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はじめに

沖縄県は大小約 160 の島々からなる島嶼県です。これらの島々は南北約 400km、東西約 1,000km の

広範囲に散在していて、島ごとに異なった地史や特徴をもっており、歴史的に独自の道を歩んできた

背景があります。15 世紀初期には琉球王国が成立するなか、日本をはじめ、中国や朝鮮、東南アジ

ア諸国と交易活動をおこない、さまざまな文物がもたらされ、経済的・文化的な中継地点にもなって

いきました。

沖縄の伝統的食文化は、こうした地理的位置、亜熱帯の気候風土、風俗習慣、歴史的背景など多く

の要因を包含しながら形成されてきました。特に琉球王国時代に、中国や日本をはじめ東南アジア諸

国との交流をとおして多様な文化に接し、受容し融合・発展させてきた歴史が特色ある食文化を創り

出しているといえます。顕著な事例として豚肉を多用する肉食文化と油脂文化が一般庶民の生活に定

着し、琉球の料理文化の基盤になっています。一方では、沖縄で伝統的に使われてきた言葉である「ク

スイムン (薬になるもの )」、「ヌチグスイ (命の薬 )」は「薬食同源」「薬食一如」という「医食同源」

の食思想に繁がるもので、このような考え方が深く浸透して今日まで養生食や地元の食材を生かした

慣行が広く人びとの生活に根付いています。特に祖霊祭祀 (十六日祭・清明祭・盆・葬礼 )の行事食

は仏事においても、供物や料理には豚肉や鶏肉・魚介類が用いられ、各シマ (島・地域 )には、シマ

ごとに多種多様な行事食があります。

沖縄美ら島財団では、伝統的な琉球料理に関する調査研究を行い、無形文化財である琉球料理の保

存継承に取り組んでいることから、通常は単年度事業のところ、昨年度に引き続き今年度も継続して

文化庁の補助事業「食文化ストーリー」創出・発信モデル事業に採択されました。琉球・沖縄の伝統

的食文化について、文化財としての価値を明らかにするため、島ヤサイ、クスイムン（薬になるもの）、

行事食に関するアンケート調査を県内団体に協力いただき実施いたしました。また、王国時代の史料

の調査、清明祭や旧盆行事に関するの現地調査を行い、本調査報告書に成果をまとめました。本書は

こうした琉球・沖縄の伝統的食文化の調査を通して、沖縄の伝統的食文化が日本本土の一般的な食文

化とは異質で、大きく異なる特色あることを示し、登録無形民俗文化財を目指すことも目的としてい

ます。

この調査報告書により、本県に伝わる伝統的な食文化について、あらためて県民や本県を訪れる方々

の理解が進むことを期待しております。

結びに、本調査の実施に御尽力をいただいた食文化ストーリー事業の専門委員会の皆様、御協力を

いただいた関係機関や各団体、ならびに調査協力員の方々、御指導や御意見をいただいた文化庁を始

め関係行政機関の皆様に厚く御礼を申し上げます。

令和 8年 3月

　一般財団法人　沖縄美ら島財団

　　理事長　湧川盛順
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἞ ��㸧ᖺ࡟Ἀ⦖┴ࡀタ⨨ࠊࢀࡉᡓᚋの࣓࢝ࣜ࢔⤫἞ୗ᫬௦ࡀ࡞⤒ࢆら⌧ᅾࡿ⮳࡟᫬௦㸦㸻ࠕἈ⦖ 㸧ࠖ

のṔྐⓗኚ㑄࡟ࡵࡓࡍ♧ࢆ⾲グしࠋࡓ

㸦࿨の⸆㸧ࠖ࢖ࢫࢢࢳࢾࠕࠊもの㸧ࠖࡿ࡞࡟⸆㸦࣒ࣥ࢖ࢫࢡࠕࡿ࠶ゝⴥ࡛ࡓࡁてࢀࢃ౑࡟Ἀ⦖࡛ఏ⤫ⓗۑ

はࠕ⸆㣗ྠ※ て㥆ࢀࡉ⏝౑ࡃࡼᮏ஦ᴗ࡛は㏆ᖺࠊࡀࡿ࠶もの࡛ࡿࡀ⧄࡟㣗୍ዴࠖの㣗ᛮ᝿⸆ࠕࠖ

ᰁ࠿࡜ࡇࡿ࠶ࡀࡳら࠼࠶ࠊて᪥ᮏの㐀ㄒࠕࡿࢀࡉ࡜་㣗ྠ※ ࠋ㸦➨㸱❶ཧ↷㸧ࡓ౑⏝しࢆㄒ⏝࠺࠸ࠖ࡜

ࡿ࠸てࢀࡉら㣗࠿ᡓ๓ࠕἈ⦖┴のఏ⤫ⓗ㎰⏘物はࠊ㛵しては࡟ㄒ⏝࠺࠸࡜ࠖ࢖ࢧᓥࣖࠕۑ 㒓ᅵࠕࠖ

ᩱ⌮࡟฼⏝ࢀࡉてࡿ࠸ ࡇらのࢀࡇࠊࡾておࢀࡉ࡜ものࠖࡿ࠸㐺ྜして࡟Ἀ⦖┴のẼೃ࣭㢼ᅵࠕࠖ

ࠋ㸦➨㸲❶ཧ↷㸧ࡓ࠸⏝ᐃ⩏して࡜ࠖ࢖ࢧᓥࣖࠕてࡵྵࢆ࡜

㑣ぞのࡧࡼ㤳㔛ᆅᇦおࡓࡗ࠶ᅜの⋤㒔࡛⋥⌫⌰ࠊは࡝࡞㔝⳯ྡ࣭⾜஦ྡࡸྡ⌮ᩱࡿࢀࢃᮏ᭩࡛౑ۑ

ゝⴥࢆ୺࡜してグ㍕してࠋࡿ࠸

ࠋࡓᪧᏐయは᪂Ꮠయ࡛⾲グしࠊࡁᘬ⏝は㝖ࡸᅛ᭷ྡモۑ

㸴ࠉᮏ᭩の⦅㞟はᑓ㛛ጤဨ఍のᣦᑟ࣭ຓゝ➼ࡀ࡞ࡅཷࢆらࠊ஦ົᒁ࡜ᰴᘧ఍♫ᮾὒ௻⏬༳ๅࡀᢸᙜし

ᑓ㛛ጤဨࠊてはࡗࡓ࠶࡟のసᡂ➼ࣇࣛࢢィ⤫ࡧㄪᰝᅇ⟅㈨ᩱのᩚ⌮࣭⦅㞟ཬࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠊお࡞ࠋࡓ

のᣦᑟ࣭ᩍ♧のもࠊ࡜▼ᇉ㈼୍࣭୰㔝ክ࣭ᯇ⸨࿴ᇶ㸦௨ୖࠊἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋࢺ࢖ࣂࣝ࢔㸧࣭ ஦ົᒁ

ࠋࡓᢸᙜしࡀ

㸵ࠉᮏ஦ᴗのᐇ᪋ࡗࡓ࠶࡟ては㸪ᩥ໬ᗇཧ஦ᐁ㸦⏕άᩥ໬㐃ᦠᢸᙜ㸧௜のᣦᑟ࣭ຓゝࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆ
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༌㕱ൻӠྔ௮֭ೡ౯ਸֲ૪थ

༌Ĩ้aྔ௮のೡ౯

Ĩa食ᇌँのॗጅ

Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬はࠊᆅ⌮ⓗ఩⨨ࠊள⇕ᖏのẼೃ㢼ᅵࠊ㢼಑⩦័ࠊṔྐⓗ⫼ᬒ࡝࡞ከࡃのせᅉࢆ

ෆໟ㸦ໟྵ㸧しࡀ࡞らᙧᡂࢀࡉてࠋࡓࡁ㸦ὀ㸧≉࡟⌰⌫⋤ᅜ᫬௦ࠊ࡟୰ᅜࡸ᪥ᮏࢆはࡵࡌᮾ༡࢔ࢪ࢔

ㅖᅜ࡜の஺ὶ࡜ࢆおしてከᵝᩥ࡞໬࡟᥋しࡅཷࢆࢀࡑࠊᐜࠊࢀ⼥ྜ࣭ⓎᒎࡏࡉてࡓࡁṔྐࠊࡀ≉Ⰽの

⏝ከࢆ⫗㇜ࡀ஦౛࡞の㢧ⴭࡑࠊࡾておࡅཷࡃⰍ⃰ࢆ୰࡛も୰ᅜのᙳ㡪ࠋࡿ࠸ฟしてࡾ๰ࢆ㣗ᩥ໬ࡿ࠶

་ࠕࡓࡲࠋࡿ࠸てࡗ࡞࡟┙のᩱ⌮ᩥ໬のᇶ⌫⌰ࠊᐃ╔し࡟ᗢẸの⏕ά⯡୍ࡀἜ⬡ᩥ໬࡜㣗ᩥ໬⫗ࡿࡍ

㣗ྠ※ 㣗୍ዴ⸆ࠕࠖ のࠖ㣗ᛮ᝿ࡃ῝ࡀᾐ㏱して௒᪥࡛ࡲ㣴⏕㣗࡜してᗈࡃே࡜ࡧの⏕ά࡟᰿௜࠸てࠋࡿ࠸

㣗ᩥ໬のᇶ┙࡛ࡿ࠶⌰⌫ᩱ⌮࡟はࠊ஧ࡘの⣔㆕ࡘ୍ࠋࡿ࠶ࡀは㤳㔛⋤ᗓࢆ୰ᚰ࡜しࡓ㤫ᛂᩱ⌮ࢆᇶࠊ࡟

እ᮶の㣗ᮦࡸㄪ⌮ᢏ⾡ࢆ᥇ࡾධࢀ㔊ᡂࡓࢀࡉおもて࡞しᩱ⌮㸦ᐑᘐᩱ⌮㸧ࠊࡾ࠶ࡀ᫬௦࡜ඹ࡟ኈ᪘ࡸ

ᐩ⿱ᒙ࡟ఏࠊࡾࢃኚᐜしࡀ࡞ら⥅ᢎࢀࡉてࡘ୍ࡲ࠸ࠋࡓࡁはࠊள⇕ᖏᆅᇦの≉᭷の㣗ᮦࢆά⏝しࡓᅵ

⏘ᅵἲの⏕ά࠿ら⏕࣐ࢩྛࡓࢀࡉࡔࡳ㸦ᆅᇦ㸧࡛᪥ᖖⓗ࡟㣗ࡿࡍᐙᗞᩱ⌮㸦㣴⏕㣗㸧࡛ࠋࡿ࠶⌰⌫の

ᩱ⌮ᩥ໬は࠺ࡇしࡓ஧ࡘの⣔㆕の⤌ࢆࡏࢃྜࡳもࡗてᡂࡗ❧ࡾて࣐ࢩྛࠊࡓࡲࠋࡿ࠸㸦ᆅᇦ㸧࡟はࠊ

ࠊ大ᬉ᪥ࠊしࡪࡘࢆ㇜ᐙᗞ࡛ྛ࡟ᖺᮎࠊてἈ⦖࡛はࡘ࠿ࠊࡤ࠼౛ࠋࡿ࠶ࡀ஦㣗⾜࡞ከ✀ከᵝ࡟࡜ご࣐ࢩ

ṇ᭶࡜㇜の࠶らࡿࡺ㒊఩ࢆ฼⏝しࡓ㇜⫗ᩱ⌮ࢆ㣗しࠋࡓ࿴㣗ࡳ࡟ら࡞࠺ࡼࡿࢀおࡏちᩱ⌮ࡸ㞧↻の㢼

⩦はࢆ⫗㇜ࠊࡃ࡞୰ᚰ࡜しࡓṇ᭶ᩱ⌮࡛࡟≉ࠋࡓࡗ࠶♽㟋⚍♭㸦༑භ᪥⚍࣭Ύ᫂⚍࣭┅࣭ⴿ♩㸧の⾜

஦㣗は௖஦࡟お࠸てもࠊ౪物ࡸᩱ⌮࡟は㇜⫗ࡸ㭜⫗࣭㨶௓㢮㸦⏕ࡉࡄ物㸧࠸⏝ࡀらࢀてࠋࡓࡁ

し࠿し࠺ࡇࠊしࡓ㇜⫗ᩱ⌮➼はࠊ㠀᪥ᖖの⾜⚍஦࡟⚍ရ࣭౪物࡜して౪ࡿࢀࡉもの࡛ࠊᗢẸの᪥ᖖ

㣗はࡵࢃࡁて㉁⣲࡞もの࡛ࠋࡓࡗ࠶ᗢẸの᪥ᖖのᐙᗞᩱ⌮㸦㣴⏕㣗㸧࡟はࠊ୰ᅜのࠕ་㣗ྠ※ ⸆ࠕࠖ

㣗୍ዴ のࠖ㣗ᛮ᝿ࡀ᰿௜࠸てࠋࡿ࠸㣗஦は⏕࿨ࢆ㣴࠸೺ᗣࢆಖ࡛ࡅࡔࡘはࠊࡃ࡞⑓Ẽࢆ἞ࡍᙺ๭ࠋࡿ࠶ࡀ

の⮬↛⅏ᐖ࡝࡞㢼ྎࡸࡘࡤᖸࠋࡿࡍព࿡ࢆ᪉࡭㣗ࡸ物࡭㣗ࡿࡍᣢしቑ㐍⥔ࢆ೺ᗣࠊは࡜㣴⏕㣗ࠊࡓࡲ

㣴⏕㣗ࡓඃඛしࢆら⸆㣵ຠᯝ࠿ࡃྂࠊቃୗのἈ⦖࡛は⎔࠸ள⇕ᖏ࣭ᓥᕋのཝしࡓࢀࢃ⯙ぢࡧࡓࡧࡓ࡟

࡟⸆㸦࣒ࣥ࢖ࢫࢡࠕ࡛ࡤ࡜ࡇࡲしࠊ࡟Ἀ⦖のᖺ㍮⪅は㣗஦の᫬ࠊ௒᪥࡛もࠋࡓ࠸᰿௜࡟ᗢẸの⏕άࡀ

㸦࿨の⸆㸧ࠖ࢖ࢫࢢࢳࢾࠕࠊもの㸧ࠖࡿ࡞ ら࡞ࠊ࿘㎶㞳ᓥࡸἈ⦖ᮏᓥࠊ㣗ᩥ໬のఏ⤫はࡓし࠺ࡇࠋ࠺ゝ࡜

⦕Ἀࡍᣦ┠ࢆⓏ㘓ࠋࡿ࠶もの࡛ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡔ࠸ぢࡃᗈ࡟㸦ᆅᇦ㸧࣐ࢩᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣㅖᓥのྛ࡟ࡧ

のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬はࠊ᪥ᮏᮏᅵの୍⯡ⓗ࡞㣗ᩥ໬࡜は␗㉁࡛ࠊ大ࡿ࡞␗ࡃࡁ≉Ⰽࡿ࠶ものࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸

ĩaଵඡfड༎

Ἀ⦖┴ᩍ⫱ጤဨ఍࡛はࠗἈ⦖の⾜஦㣗࡟㛵ࡿࡍ⥲ྜㄪᰝሗ࿌᭩ 㸦࠘௧࿴㸰ᖺ㸧࡜してᮧⴠࡸᐙ᪘࣭

ぶ᪘ࡿࢃࡘࡲ࡟⾜஦඲⯡のሗ࿌᭩ࢆห⾜しࠋࡓし࠿しࠊᖺ୰⾜஦➼はከᩘࡘ࠿ࡾ࠶ከ✀ከᵝ࡛ࡇࡿ࠶

࡞らࡉては࠸ࡘ࡟㟋⚍♭㛵㐃の⾜஦㣗♽ࠊࡵࡓࡿ࠸てࢀࡉ㝈ᐃࡀ㇟஦ᑐ⾜ࡸヲ⣽ㄪᰝはᮧⴠࠊら࠿࡜

஦⾜ࡾࡼ࡟➼ᖺ୰⾜஦の⡆␎໬ࡸேᮦの㧗㱋໬ࡿ࠼ᨭࢆ⌮ᩱ⌫⌰࡞ఏ⤫ⓗࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀヲ⣽ㄪᰝࡿ

㣗の⾶㏥ࡀ㐍ん࡛ࡿ࠸ഃ㠃ࠊࡾ࠶ࡀⱝ࠸ୡ௦ࢆ୰ᚰ࡜しࡓ⌰⌫ᩱ⌮㞳ࡀࢀ㐍ࠊࡳఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬ࡀኻ

ࡗ࠶࡛ࡘせᅉの୍࡞ࡁ大ࡓ࠼ᨭࢆ⦕㛗ᑑ┴Ἀࠊᐙᗞᩱ⌮㸦㣴⏕㣗㸧はࡓ㉳ᅉし࡟※་㣗ྠࠋࡿ࠶ࡘࡘࢀࢃ

⦕Ἀࠊ࡜ࡿࡼ࡟㒔㐨ᗓ┴ูの平ᆒᑑ࿨ࠖࠕ┬ཌ⏕ປാࠋࡿ࠶࡟ἣ≦࡞ᅾ࡛は㛗ᑑ┴の༴ᶵⓗ⌧ࠊࡀࡓ

┴の平ᆒᑑ࿨は⏨ᛶࠊዪᛶ࡜も࡟඲ᅜ㸯఩の᫬ᮇもࠊࡀࡓࡗ࠶ᚎ࡟ࠎୗ㝆しࠊ���� ᖺᬽࢀのⓎ⾲࡛はࠊ

⏨ᛶࡀ඲ᅜ �� ఩ࠊዪᛶࡀ �� ఩ࡗ࡞࡜てࡘ࠿ࠋࡿ࠸て㛗ᑑ┴࡜ゝࢀࢃてࡓ࠸Ἀ⦖┴はࠊ㏆ᖺࡑのᆅ఩

は大ࡃࡁᦂら࡛࠸しࠋࡓࡗࡲ

Ἀ⦖┴ࡀᐇ᪋しࠕࡓ┴Ẹの೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝ 㸦ࠖ௧࿴㸱ᖺᗘ㸧࡛は �� ṓ௨ୖの⫧‶⪅の๭ྜࡀ඲ᅜ平

ᆒୖࢆᅇࠊࡾ平ᆒవ࿨のㄪᰝ⤖ᯝ࡛はࠊἈ⦖┴のሙྜはⱝ࠸ேࡀ඲యの平ᆒᑑ࿨ࢆୗࡆて࡜ࡿ࠸のᣦ

᦬もࠋࡿ࠶㸯᪥ࡾࡓ࠶の㔝⳯ᦤྲྀ㔞は඲ᅜⓗ࡟ẚ࡭てもపࡃ㔝⳯ࡾࡼも⫗㢮のᩱ⌮ࡀ୰ᚰࡿ࡞࡟ഴྥ

�



ࠋࡿ࠸てࢀࡉも࡜せᅉࡀ࡜ࡇࡿ࠸ኚᐜして࡬㣗⏕ά࡞௦ⓗ⌧ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ᑡࡀ⌮らఏ⤫ᩱ࠿㣗༟ࠋࡿ࠶ࡀ

��ࠊἈ⦖┴࡛はࠊࡵࡓのࡑ ୡ⣖ࣥࣙࢪࣅᇶᮏィ⏬࡛ࠕ���� ᖺ࡟は⏨ዪ࡜も平ᆒᑑ࿨᪥ᮏ୍࡟᚟ᖐ

ࢃ࡞ࡁ೺ᗣおࠕ⏬Ἀ⦖┴೺ᗣቑ㐍ィࠊࡆᥖࢆᶆ┠࠺࠸࡜ࠖࡿࡍ 平ࠊ࡟も࡜࡜ࡴ⤌ࡾᐃしྲྀ⟇ࢆࠖ��

ᡂ ��㸦����㸧ᖺᗘ࠿らはࠊἈ⦖のఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬ᬑཬ᥎㐍ィ⏬ࢆ⟇ᐃしࠊἈ⦖┴㣗ᩥ໬ಖᏑ࣭ᬑཬ࣭

⥅ᢎ஦ᴗ࡜してࠊ⌰⌫ᩱ⌮ఏᢎேの⫱ᡂࢆ᥎㐍してࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࠸

௨ୖの࠿࡜ࡇらࠊἈ⦖┴Ẹࡀ⌰⌫࣭Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬࠸ࡘ࡟て㛵ᚰࡑࠊࡵ῝ࢆの౯್ࢆ෌ㄆ㆑

ࠋࡿ࠸てࢀらࡵồࡀẼ㐠の㔊ᡂࡃ࠸࡛࠸⥅ࡅてཷࡗ࡞࡜ᐁẸ୍యࠊ࠼ᩚࢆቃ⎔ࡿࡁ࡛

Īa事઄ኬ࿨

↓ᙧẸ಑ᩥ໬㈈࡜してのࠕ⌰⌫࣭Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࠖⓏ㘓のࡑࠊࡵࡓのᩥ໬㈈ⓗ࡞౯್᫂ࢆら࠿

ࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ಖᏑ⥅ᢎ஦ᴗ࡜ㄪᰝ◊✲஦ᴗࡾお࡜ୗグのࠊࡘࡘ࠼ࡲࡩࢆㄢ㢟࡜≦⌧๓㏙のࠊࡵࡓࡿࡍ࡟

ࠋࡿ࠸して࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇ

ᮏ஦ᴗ࡛はㄪᰝ◊✲஦ᴗの୍⎔࡜して୍ࡘのᰕはᩥࠊ⊩࣭ྐᩱㄪᰝࠊࡳ⤌ࡾྲྀ࡟⌰⌫ᩱ⌮ࠕࡸ་㣗

ྠ※ࠖᛮ᝿の⣔㆕ࡿࡀ࡞ࡘ࡟Ṕྐⓗྐᩱᩥࡸ⊩のㄪᰝࡑࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ⌮ᩚ࠸⾜ࢆ✲◊࡜のὶࢆࢀ᫬⣔

ิⓗ࡟⥲ᣓࡃࡌྠࠋࡿࡍㄪᰝ◊✲஦ᴗのもࡘ୍࠺のᰕ࡜してᐇែ࣭ᐇᆅㄪᰝࠋࡴ⤌ࡾྲྀ࡟་㣗ྠ※の

㣴⏕㣗ᩥ໬࡟㛵ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍㄪᰝࢆᐇ᪋しྛࠊᆅᇦ࡛のᐙᗞᩱ⌮㸦㣴⏕㣗㸧࡟おࡿࡅ㣗ᮦのࡾ࠶᪉

࡟ഴྥࡿࢀࡉ⡆⣲໬࡟඲⯡ⓗࡀᖺ୰⾜஦ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ࡜のᇶ♏㈨ᩱࡳ⤌ࡾ௒ᚋのྲྀࠊᢕᥱしࢆᐇែࡸ

ᢕᥱࢆᐇែࡸ≦⌧ࠊࡾࡼ࡟ㄪᰝࡾྲྀࡁ⪺࡟ࡧら࡞ᐇᆅㄪᰝࢆ⤫㟋⚍♭㛵㐃の⾜஦㣗のఏ♽ࠊ࠿࡞ࡿ࠶

ࡧసᡂཬࢩࣛࢳの࣮࣮ࠖࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕⓎಙ➼஦ᴗ࡛はࠋࡿ࠶はᛴົ࡛࡜ࡇࡿࡍ :(% Ⓨಙࠋࡴ⤌ࡾྲྀ࡟

īa事઄ॗጅ

（１）調査研究事業
【文献・史料調査】

①୰ᅜ౑⠇ࡸ⸃ᦶᅾ␒ዊ⾜の᥋ᚅ࣭㤫ᛂᩱ⌮࡜してのおもて࡞しᩱ⌮㸦ᐑᘐᩱ⌮㸧࠸ࡘ࡟てࢀࡇࠊ

ࡀ⥴➃࡟ࠎᚎࡀ⦼ては◊✲ᐇ࠸ࡘ࡟ࡾࢃの㛵࡜᪥ᮏの㣗ᩥ໬ࠋࡿࡍし⥲ᣓ⌮ᩚࢆの◊✲ᡂᯝ࡛ࡲ

࠶はࡳ⤌ࡾても୍㒊ྲྀ࠸お࡟Ἀ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ⥲ྜ◊✲ᡤ⌰⌫㣗ᩥ໬◊✲ᡤࠊࡾ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡓ࠸ࡘ

Ṕࠊら࠿࡜ࡇࡿ࠶ࡀ➼ᮍㄪᰝのྐᩱࠊては࠸ࡘ࡟ᒎ㛤࡜᪥ᮏの㣗ᩥ໬のཷᐜࡵࡌはࢆᦶ⸂ࠊࡀࡿ

ྐᏛの◊✲⪅の༠ຊも௮ྐࠊࡘࡘࡂᩱㄪᰝࠋ࠺⾜ࢆ✲◊࡜

②୰ᅜのᙳ㡪ࡳࡀらࡿࢀ᥋ᚅᩱ⌮➼࡟㛵࡛ࡲࢀࡇࡿࡍの◊✲ᡂᯝࢆ⥅⥆してᩚ⌮し⥲ᣓࠊࡓࡲࠋࡿࡍ

⸃ᦶࢆはࡵࡌ᪥ᮏの㣗ᩥ໬のཷᐜ࡜ᒎ㛤ࡿ࠿࠿࡟ᮍㄪᰝのྐᩱ➼࠸ࡘ࡟てࠊ㮵ඣᓥ┴のᑦྂ㞟ᡂ

㤋ᡤⶶ▼ཎᐙᩥ᭩ࢆㄪᰝしࠋࡓᐑᘐᩱ⌮➼࡟㛵࡛ࡲࢀࡇࡿࡍの◊✲ᡂᯝᩚࢆ⌮し⥲ᣓ࡜࡜ࡿࡍも

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ✲◊࡜ᮍㄪᰝのྐᩱ➼のྐᩱㄪᰝࡿ࠿࠿࡟ᒎ㛤࡜᪥ᮏの㣗ᩥ໬のཷᐜࡵࡌはࢆᦶ⸂ࠊ࡟

་㣗ྠ※㸦⸆㣗ྠ※㸧ࠖࠕ③ ᅜ᫬௦のࠗᚚ⮃ᮏⲡ⋥ࠊては࠸ࡘ࡟ㄪᰝ⫣ᩥࡿࡍ㛵࡟ 㸦࠘���� ᖺ㸧࡟

㛵ࡿࡍ▱㆑のᬑཬ㐣⛬はᩚ⌮࣭⥲ᣓは࡛ࠊࡀࡓࡁᗫ⸬⨨┴㸦���� ᖺ㸧௨ᚋ࡟おࡿࡅᗢẸ࡬のᬑ

ཬ㐣⛬࡛ࡲは༑ศ࡟ㄪᰝࠊࡵࡓࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᘬྐࡁ⥆ࡁᩱㄪᰝ࡜ᇶ♏◊✲ࢆ㐍ࠋ࠸ࡓࡵ

【アンケート調査及び実地調査】
①௧࿴㸴ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝは୺࡟୰㧗ᖺᒙࢆᑐ㇟࡜して࠿࡜ࡇࡓ࠸らࠊⱝᖺᒙ㸦�� 㹼 �� ௦㸧

のᐇែはᢕᥱ࡛ࡁてࡑࠋࡓࡗ࠿࡞࠸のࠊࡵࡓⱝᖺᒙࡴྵࢆ඲ୡ௦のᐇែㄪᰝࢆᐇ᪋しࠋࡓ

②௧࿴㸴ᖺᗘはࠕ་㣗ྠ※㸦⸆㣗ྠ※㸧ࠖの⒪㣴㣗ᩥ໬࡟㛵ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍㄪᰝもᐇ᪋ࡿࡍணᐃ࡛ࡗ࠶

஦㣗のㄪᰝ㡯┠⥲ᩘは⾜࡜ᓥ㔝⳯ࠊࡀࡓ �� ௨ୖ㸦ಶู㉁ၥ࣭ ⮬⏤グ㏙➼ྵࡴ㸧࡟もཬ࣮ࢣࣥ࢔ࠊࡧ

ら࠿┠ෆᐜはㄪᰝ㡯ࡿࡍ㛵࡟⒪㣴㣗ᩥ໬ࠊࡵࡓࡓࡌ⏕ࡀᠱᛕࡿ࡞࡜㈇ᢸ࡞ࡁは大࡟⪅⟆ㄪᰝᅇࢺ

はእࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡍ௒ᖺᗘはᓥ㔝⳯࡜⾜஦㣗ࡏࢃྜࠊて⒪㣴㣗ᩥ໬࡟㛵ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍㄪᰝࢆ

ᐇ᪋しࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠋࡓㄪᰝは :(% ㄪᰝ࡟て �� ௦௨ୖのୡ௦ࢆᑐ㇟࡜࡜ࡇࡿࡍ࡜しࠊ㉁ၥ㡯┠ᩘ

は௧࿴㸴ᖺᗘศのᚲ㡲㡯┠はṧしࠊࡘࡘ⢭㑅しࡓᙧᘧ࡟てᐇ᪋しࠋࡓ୰㧗ᖺᒙ࡬のࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪ

�



ᰝ࡟はࠊ᫖ᖺᗘྠ࡜ᵝࠊ⣬፹య㸦ࢺ࣮ࢣࣥ࢔⏝⣬㸧ࢆᅋయ࡬㓄௜しグධᘧ࡜しࠋࡓ

ᙧᘧࡓ⢭㑅しࠊࡘࡘ㡯┠࣭ෆᐜの᳨ウ㸸㉁ၥ㡯┠ᩘは௧࿴㸴ᖺᗘศのᚲ㡲㡯┠はṧしࢺ࣮ࢣࣥ࢔③

て☜ᐃࠝ㸴᭶㸸๓ᖺᗘෆᐜの஦๓᳨ウࠞ࡟㸵᭶㛤ദのᑓ㛛ጤဨ఍ࠋࡿࡍ࡜࡜ࡇࡿࡍてᐇ᪋࡟

㣗ᮦ㸦㔝࣭⳯ᓥ㔝⳯ࡓ࠸てࢀら࡭㣗ࡃࡼてࡘ࠿ࠉࠉ �� ရ┠ࠊ⸆ⲡ➼㸧ࡀ௒はఱ࡝ࡀの࡟࠺ࡼ㣗࡭

らࢀてࡿ࠸のࠊ࠿㣗࡭らࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࢀ㣗ᮦはఱᨾࡓࡗ࡞࠺ࡑのࠊ࠿ᕷ⏫ᮧごࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡟࡜ㄪᰝ

ࠋࡿࡍ࡜の᪉⟇᳨ウのᇶ♏㈨ᩱࡵࡓࡃ࠸ṧしてࢆらの㣗ᮦࢀࡇࠊ㏻してࢆᮏㄪᰝࠋࡿࡍ

④♽㟋⚍♭の⾜஦㣗࡟㛵ࡿࡍᐇᆅㄪᰝ

ㄪᰝሗ࿌᭩ྜ⥲ࡿࡍ㛵࡟Ἀ⦖┴ᩍ⫱ጤဨ఍ࠗἈ⦖の⾜஦㣗ࠉࠉ 㸦࠘௧࿴㸰ᖺ㸧のᇶ♏ㄪᰝ୍ぴ⾲ࢆ

もࠊ࡟࡜ヲ⣽ㄪᰝࡀᐇ᪋ࢀࡉて࠸࡞࠸ᆅᇦ࠸ࡘ࡟てࠊἈ⦖ᮏᓥ໭㒊࣭୰㒊࣭༡㒊ࠊᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣ

ᆅᇦ࠿らࢀࡒࢀࡑ୺せ⟠ᡤࣉࢵ࢔ࢺࢫࣜ࠿ࡘࡃ࠸ࢆしࡑࠋࡓの࠺ちࠊἈ⦖ᮏᓥ༡㒊ࠊᐑ࣭ྂඵ㔜

ᒣᆅ༊ྛ㸯ྡのయไ࡛⿵㊊ㄪᰝࠋࡓࡗ⾜ࢆᆅඖのᑓ㛛ᐙ࡬も⿵㊊ㄪᰝࢆ౫㢗しࠋࡓ

⾜┅ࠊ㸧࣮࣑࣮ࢩΎ᫂⚍㸦ࠊ⚍༑භ᪥ࡿ࠶࡛♭⚍㟋♽࡞Ἀ⦖の௦⾲ⓗࠊて࠸ࡘ࡟らのᆅᇦࢀࡑࠉࠉ

஦ࢆ୰ᚰ࡟⚍♭౪物➼のࡾ࠶᪉࡟㛵してᐇᆅㄪᰝもしࡃは⪺ࡾྲྀࡁㄪᰝࢆᐇ᪋し࡞ࠋࡓおࠊ༑භ

᪥⚍࡜Ύ᫂⚍は ౛ᖺ᪂ᬺ㸰᭶࡞ら࡟ࡧ㸲᭶ࡀࡾࡓ࠶⚍᪥࡛ࡲࢀࡇࠊࡵࡓࡿ࡞࡜のㄪᰝሗ࿌᭩➼

ࠋࡓࡗ⿵࡛➼ㄪᰝࡾྲྀࡁ⪺て࠼ຍ࡟

【調査報告書の作成】
ୖグのㄪᰝ◊✲ࢆも࡟࡜ㄪᰝሗ࿌᭩ࢆไస࡜࡜ࡿࡍもࠊ࡟㣗ᩥ໬のᩥ໬ⓗ౯್ࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃࢆఏ࠼

࣮࣮ࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕࡿ 㸦ࠖࢩࣛࢳ㸧ࢆసᡂࠋࡿࡍ

発信等事業 
࣮࣮ࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕ① 㸦ࠖࢩࣛࢳ㸧のసᡂ࣭:(% Ⓨಙ

ᩍࠊෆᅗ᭩㤋┴ࠋࡿࡍసᡂࢆ࣮࣮ࠖࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕࡿ࠼ఏࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃࢆ㣗ᩥ໬のᩥ໬ⓗ౯್ࠉࠉ

⫱ጤဨ఍࡬㓄௜࡜࡜ࡿࡍもࠊ࡟Ἀ⦖⨾らᓥ㈈ᅋの㹆㹎࡟ᥖ㍕しࠊᗈࡃⓎಙࠋࡿࡍ

� ὀ � ஦ᴗྡ⛠のࠕ⌰⌫࣭Ἀ⦖ࠖ࠸ࡘ࡟てࠊἈ⦖┴はࡘ࠿て⌰⌫⋤ᅜの᫬௦㸦㸻ࠕ⌰⌫ 㸧ࠖ᫂ࠊࡾ࠶ࡀ἞ �� ᖺ࡟Ἀ⦖┴ࡀⓎ㊊しࠊᡓ

ᚋの࣓࢝ࣜ࢔⤫἞ୗ᫬௦ࡀ࡞⤒ࢆら⌧ᅾࡿ⮳࡟᫬௦㸦㸻ࠕἈ⦖ 㸧ࠖのṔྐⓗኚ㑄࡟ࡵࡓࡍ♧ࢆ⾲グしࠋࡓἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋはᙜ㈈ᅋ

の◊✲⤌⧊࡛ࡿ࠶⥲ྜ◊✲ᡤのࠕ⌰⌫ᩥ໬㈈◊✲ᐊ㸦ศᐊ㸧ࠖ ओ⌰⌫㣗ᩥ໬◊✲ᡤࠕ࡜ 㸦ࠖࠕ⌰⌫ᩱ⌮⨾ᴿ 㸧ࠖの」ྜ᪋タ࡛ࠕࡿ࠶⌰

⌫㣗ᩥ໬◊✲ᡤࠖࢆ平ᡂ �� ᖺ࡟タ❧しࠋࡓ௨᮶ࠊศᐊ࡛は⌰⌫࣭Ἀ⦖の㣗ᩥ໬ㄪᰝ◊✲ᴗົࢆ㛤ጞしࠊ⌰⌫⋤ᅜ࣭⋤ᮅᩥ໬の㣗

ᩥ໬のಖᏑ࣭᚟ඖ➼のㄪᰝ◊✲ࡗ⾜ࢆてࡓࡲࠋࡿ࠸ओ⌰⌫㣗ᩥ໬◊✲ᡤのẕయ࡛ࠕࡿ࠶⌰⌫ᩱ⌮⨾ᴿࠖはࠊ᫛࿴ �� ᖺ㸦๰ᴗ㸧ࡼ

࡟ㄪ⌮ἲࡸࣆࢩࣞࠊᐇ᪋しࢆしてㄪᰝ࡜㇟ᑐ✲◊ࠊてศᐊは࠸ࡘ࡟⌮ᩱࡿࢀࡉᥦ౪࡛ࡇࡑࠊࡾᥦ౪しておࢆ⌮ᩱ⌫⌰ࡿࢀࡉᢎ⥅ࡾ

ࠋࡿ࠸てࡗ⾜ࢆてグ㘓ಖᏑ࠸ࡘ

༌ĩ้aྔ௮໲ฑ

Ĩa෇ษཆ໲ၾのಲ౮໲ฑ

Ἀ⦖⨾らᓥ㈈ᅋෆ࡟お࠸てࠊ⥲ྜ◊✲ᡤ⌰⌫ᩥ໬㈈◊✲ᐊ࡟て஦ᴗࢆᐇ᪋しࠋࡓ஦ᴗのᛂເᡭ⥆ࡁ

はᮏ㒊⥲ົㄢ⥲ົಀ࡜⌰⌫ᩥ໬㈈◊✲ᐊࠊ༳ๅᴗົ➼のዎ⣙࠸ࡘ࡟ては㤳㔛ᇛᴗົㄢᗢົಀࠊᨭᡶฎ

⌮は㈈ົㄢ⤒⌮ಀࠋࡓࡗ⾜ࡀ

ĩa৘૒৿৘bዛಡೄ့Ɲのᎌૢ໲ฑ

(1) 関係機関
①ᩥ໬ᗇ

ࠊてはࡗࡓ࠶࡟Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࠖⓏ㘓࣭⌫⌰ࠕしての࡜ᙧẸ಑ᩥ໬㈈↓ࡃᇶ࡙࡟໬㈈ಖㆤἲᩥࠉ

እ㒊᭷㆑⪅➼࡛ᵓᡂࡿࢀࡉᑓ㛛ጤဨ఍の఍㆟࡟お࠸てࠊᣦᑟ࣭ຓゝࢆ௮ᩥࠊࡵࡓࡄ໬ᗇのᢸᙜㄪ

ᰝᐁ➼のฟᖍࢆ౫㢗ࠋࡿࡍ

②Ἀ⦖┴ᩍ⫱ᗇᩥ໬㈈ㄢ

ࠊてはࡅྥ࡟Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࠖⓏ㘓࣭⌫⌰ࠕしての࡜ᙧẸ಑ᩥ໬㈈↓ࡃᇶ࡙࡟໬㈈ಖㆤἲᩥࠉ

�



እ㒊᭷㆑⪅➼࡛ᵓᡂࡿࢀࡉᑓ㛛ጤဨ఍の఍㆟࡟お࠸てࠊᆅ᪉බඹᅋయの┤᥋のᡤ⟶ᶵ㛵࡛ࡇࡿ࠶

ࠊ࢜ࡾ࠶ࡀᚲせࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ᮏ஦ᴗࡘࡘ㐃ᦠしࠊら࠿࡜ ࠋࡿࡍ౫㢗ࢆしてᢸᙜ⪅➼のฟᖍ࡜࣮ࣂ࣮ࢨࣈ

③Ἀ⦖┴ᩥ໬ほගࢶ࣮࣏ࢫ㒊ᩥ໬᣺⯆ㄢ

ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ᥎㐍ࢆἈ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࠖのಖᏑ࣭ᬑཬ࣭⥅ᢎࠕࡿࡍ࡜ᇶᮏࢆ⌮Ἀ⦖┴࡛は⌰⌫ᩱࠉ

Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ᬑཬ᥎㐍ィ⏬ࢆ⟇ᐃしてྲྀࡾ⤌ん࡛࠿࡜ࡇࡿ࠸らࠊ㐃ᦠしࡘࡘᮏ஦ᴗࡾྲྀ࡟

ࠋࡿࡍ౫㢗ࢆしてᢸᙜ⪅➼のฟᖍ࡜࣮ࣂ࣮ࢨࣈ࢜ࠊࡵࡓࡿ࠶㔜せ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ⤌

の௚㛵㐃ᶵ㛵ࡑ④

ࠋࡿࡍ౫㢗ࢆᕷ⏫ᮧの༠ຊࡿࡍ㛵ಀࡸてはἈ⦖┴㛵㐃ᶵ㛵ࡗࡓ࠶࡟ᆅㄪᰝ⌧ࡸㄪᰝࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠉ

Īa๔኷࡙ࡿवの็མa（Åୖഋࣿവbૣൺጸ）

᪂ᇉ ៞Ꮚࠉ Ἀ⦖大Ꮫᆅᇦ◊✲ᡤ≉ู◊✲ဨࠝ⟶⌮ᰤ㣴ኈࠞ

✄⚟ ᨻᩧࠉ Ἀ⦖┴ᩥ໬㈈ಖㆤᑂ㆟఍ᑓ㛛ጤဨࠝẸ಑Ꮫࠞ

㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠉ⌰⌫大Ꮫྡ㄃ᩍᤵࠝㄪ⌮Ꮫ࣭㣗ᩥ໬◊✲ࠞ

砂ᕝ ᫓ᶞࠉ ୍⯡㈈ᅋἲேἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ⥲ྜ◊✲ᡤ᳜物◊✲ᐊಀ㛗ࠝᅬⱁᏛࠊస物⏕⌮Ꮫࠞ

田ཎ ⨾࿴ࠉ ⌰⌫大Ꮫᩍ⫱Ꮫ㒊⏕ά⛉Ꮫᩍ⫱ᑓಟ෸ᩍᤵࠝㄪ⌮Ꮫࠞ

㇏ぢᒣ࿴⾜ࠉ⌰⌫大Ꮫྡ㄃ᩍᤵࠝ⌰⌫ྐࠞ

す大ඵ㔜Ꮚࠉす大Ꮫ㝔⏕άᩥ໬◊✲ᡤᏛ㝔㛗ࠝ⌰⌫ᩱ⌮◊✲ᐙࠊ⟶⌮ᰤ㣴ኈࠞ

ⴗᑿ ಇ❶ࠉ Ἀ⦖Ẹ಑Ꮫ఍఍㛗ࠝẸ಑Ꮫࠞ

ᐑᇛ ࠉ୍⳯ ⌰⌫大Ꮫ㎰Ꮫ㒊ள⇕ᖏ⏕物㈨※⛉Ꮫ⛉೺ᗣᰤ㣴⛉Ꮫࢫ࣮ࢥ෸ᩍᤵࠝᰤ㣴⛉Ꮫࠞ

ᒣᕝ ᡣỤࠉ Ἀ⦖大Ꮫ೺ᗣᰤ㣴Ꮫ㒊⟶⌮ᰤ㣴Ꮫ⛉෸ᩍᤵࠝ⮫ᗋᰤ㣴Ꮫࠊㄪ⌮ࠞ

ᒣ田 ᾈୡࠉ Ἀ⦖┴❧ⱁ⾡大Ꮫ඲Ꮫᩍ⫱࣮ࢱࣥࢭ෸ᩍᤵࠝ⌰⌫ྐࠞ

īaྔ௮ଞ੄事઄

［取組み項目］

㸦㸯㸧ᑓ㛛ጤဨ఍㸦ጤဨ �� ྡணᐃᩥࠊ ໬ᗇㄪᰝᐁࠊ┴ᩥ໬㈈ㄢཬᩥࡧ໬᣺⯆ㄢᢸᙜ⪅࣮࢜ࣂ࣮ࢨࣈ

ཧຍ㸧のタ⨨࡜㛤ദ

㸦㸰㸧ᩥ⊩࣭ྐᩱㄪᰝ

㸦㸱㸧ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ

㸦㸲㸧⌧ᆅㄪᰝ㸦⪺ࡾྲྀࡁㄪᰝྵࡴ㸧

㸦㸳㸧ㄪᰝሗ࿌᭩のసᡂ

ᑓ㛛ጤဨ఍のࠊては࠸ࡘ࡟ㄪᰝࠉ �� ྡの᭷㆑⪅ࢆはࠊࡵࡌㄪᰝ༠ຊဨࢆୗᅗの࡜おࡾ㓄⨨しࠋࡓ

ᇌँྃ

ӲࡴఖӴӨࣱႈᅖ׈ဥఖཆ

๔኷ऌ࡙ࡿव

ශॢ૞౤ ᆵทฮࡸ ဂମᅖᎬ

ฦ་ᄄഓ౤

ઞ඗෦ᅖ౤ ௱๖ണ೩

౅ဂ஖ฌქᅐഡൻ

ሟଣ౅Ꭼப

਺඗ࡴఎ ౅๖ሮஔ

�



・【文献・史料調査】
①㸦㮵ඣᓥ┴ྐᩱㄪᰝ㸧㇏ぢᒣ࿴⾜ࠊᒣ田ᾈୡ

②㸦ࠗ ᚚ⮃ᮏⲡ 㸧࠘᪂ᇉ៞ᏊࠊᒣᕝᡣỤ

・【アンケート調査及び実地調査】
③㸦ᓥ㔝࣭࣭࣒⳯ࣥ࢖ࢫࢡ⾜஦㣗ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ㸧砂ᕝ᫓ᶞࠊᐑᇛ୍⳯ࠊ᪂ᇉ៞Ꮚࠊ

す大ඵ㔜Ꮚࠊ❶ⴗᑿಇࠊᒣᕝᡣỤࠉࠉ

④㸦ᪧ┅⾜஦ㄪᰝ㸧✄⚟ᨻᩧࠊⴗᑿಇ❶ࠊㄪᰝ༠ຊဨࠝ田ᮧ༟ஓࠊ大ℊ᠇஧ࠞ

༌Ī้aྔ௮૪थ

［実施時期・期間］
（１）専門委員会の開催　

㛤ദ᪥᫬㸸ڦ

➨㸯ᅇ᭷㆑⪅᳨ウ఍ࠉ���� ᖺ � ᭶ �� ᪥㸦Ỉ㸧����� 㹼 �����

ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚࠊ㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠊ砂ᕝ᫓ᶞࠊ㇏ぢᒣ࿴⾜ࠊす大ඵ㔜Ꮚࠊⴗᑿಇ❶ࠊᒣᕝᡣỤࠊᒣ

田ᾈୡࠊ田ཎ⨾࿴㸦ZHE㸧㸦ィ �ྡ㸧ͤ஬༑㡢㡰ࠊᩗ⛠␎㸦௨ୗྠ㸧

෠ᒣ࣭大▼࣭బ⸨㸦ZHE㸧ࠉ㸸ᩥ໬ᗇཧ஦ᐁ㸦⏕άᩥ໬㐃ᦠᢸᙜ㸧௜ㄪᰝಀ࣮ࣂ࣮ࢨࣈ࢜

Ἀ⦖┴ᩍ⫱ᗇᩥ໬㈈ㄢࠉලᚿሀ㸦ZHE㸧

Ἀ⦖┴ᩥ໬᣺⯆ㄢࠉ大ᇛ࣭ᒣᇛ

ྡᱜ大Ꮫ⏕ࠉᐑᅧ

஦ົᒁ㸸ஂሙ࣭ࡳࡺࡲ▼ᇉ㈼୍ࠊᖾ႐῟࣭ᐑᇛዉࠎ㸦ZHE㸧

๪ጤဨࠊ᪂ᇉ៞Ꮚጤဨ࡟ᑓ㛛ጤဨ఍のጤဨ㛗ࠊ࠸⾜ࢆ஦ᴗᴫせㄝ᫂࡟ᇶࢆ㈨ᩱࡀᴫせ㸸஦ົᒁࠉ

㛗ࢆⴗᑿಇ❶ጤဨࢆ㑅ฟしࠊฟᖍ⪅඲ဨࡾࡼᢎㅙࢆᚓࡓࡲࠋࡓ๪ጤဨ㛗ࡾࡼጤဨ఍ࢣࢫ

࣭࣮࣮ࠖࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕࠊᆅ㸧⌧࣭ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ㸦ᩥ⊩ྐᩱ࣭ྛࠊ࣮ࣝࣗࢪ ㄪᰝሗ࿌᭩

࣮࣮ࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕࠋࡓࢀࢃ⾜ࡀらㄝ᫂ࡀ࡞ࡾ㏉ࡾ᣺ࢆ᫖ᖺᗘࠊて࠸ࡘ࡟ 㸦ࠖⓎಙ⏝ࣛࢳ

࣮࣓࢖ḟᅇ௨㝆の఍㆟࡛ࠊࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍసᡂࢆ∧௒ᖺᗘ࡟ᇶࢆ௒ᖺᗘのㄪᰝࠊ㸧はࢩ

ࠋࡓࢀࡉㄆ☜ࡀ࡜ࡇࡃ࠸てࡵᅛࢆࢪ

� す大ጤဨࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡾࡼㄪᰝ㈝⏝࡜఍㆟㐠Ⴀ࠸ࡘ࡟て㉁ၥࠋࡓࡗ࠶ࡀⴗᑿ๪ጤဨ㛗ࡼ

のⓎὀは࡬⪅ᴗࠊては࠸ࡘ࡟⏝㈝ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠊࡾ ����� ௳ ��� ୓ࡾ࠿࠿ண⟬ⓗ࡟ཝし࠸

て࠸ࡘ࡟஦ົᒁ㐠Ⴀࡸ఍㆟ࠋࡾ࠶のሗ࿌࡜ࡓ㹕㹅࡛☜ㄆしࠊ᪨ࡿࡍウ᳨ࢆ᪉ἲูࠊࡵࡓ

はࠊ௒ᖺᗘは㈈ᅋの࡛ࡳᐇ᪋࡜のሗ࿌ࢆ஦ົᒁ࠿ら⾜ࠋࡓࡗ

➨㸰ᅇ᭷㆑⪅᳨ウ఍ࠉ���� ᖺ �� ᭶ �� ᪥㸦㔠㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�� ྡ㸧

ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚࠊ✄⚟ᨻᩧࠊ砂ᕝ᫓ᶞࠊ田ཎ⨾࿴ࠊ㇏ぢᒣ࿴⾜ࠊⴗᑿಇ❶

෠ᒣ࣭బ⸨࣭ἑ㎶㸦ZHE㸧ࠉ㸸ᩥ໬ᗇཧ஦ᐁ㸦⏕άᩥ໬㐃ᦠᢸᙜ㸧௜ㄪᰝಀ࣮ࣂ࣮ࢨࣈ࢜

Ἀ⦖┴ᩥ໬ほගࢶ࣮࣏ࢫ㒊ᩥ໬᣺⯆ㄢࠉ大ᇛ࣭ぶᐩ♽㸦ZHE㸧

஦ົᒁ㸸ᐑᇛዉஂࠊࠎሙࡳࡺࡲ

てのሗ࠸ࡘ࡟సᴗ㐍ᤖ≧ἣࠊࡾࡼ࣒࣮ࢳㄪᰝ࣭ᩥ⊩ྐᩱㄪᰝ࣭⌧ᆅㄪᰝのྛࢺ࣮ࢣࣥ࢔ᴫせ㸸ࠉ

࿌ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠋࡓࡗ࠶ㄪᰝの⣬፹యのᅇ཰≧ἣは ��� ZHEࠊ௳ ∧࡛は ��� ሗ࿌᭩のࠋ௳

ᵓᡂࢪ࣮࣌ࡸ㓄ศ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࠊの☜ㄆࠕࡓࡲࠋࡓࢀࢃ࡞⾜ࡀ㣗ᩥ໬࣮࣮ࣜࢺࢫⓎಙ⏝

ࢩࣛࢳ のࠖ᪉㔪࡜㓄௜ィ⏬࠸ࡘ࡟てもヰしྜࠋࡓࢀࢃண⟬㓄ศ࠸ࡘ࡟ても☜ㄆࠋࡓࢀࡉ࡞ࡀ

➨㸱ᅇ᭷㆑⪅᳨ウ఍ࠉ���� ᖺ �� ᭶ �� ᪥㸦ⅆ㸧����� 㹼 ���㸦ィࠉ�� �� ྡ㸧

ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚ࣭砂ᕝ᫓ᶞ࣭㇏ぢᒣ࿴⾜࣭ⴗᑿಇ❶࣭ᐑᇛ୍࣭⳯ᒣᕝᡣỤ࣭ᒣ田ᾈୡ㸦ZHE㸧

��



大ᇛ࣭ぶᐩ♽㸦ZHE㸧ࠉ㒊ᩥ໬᣺⯆ㄢࢶ࣮࣏ࢫ㸸Ἀ⦖┴ᩥ໬ほග࣮ࣂ࣮ࢨࣈ࢜

஦ົᒁ㸸ஂሙࡳࡺࡲ

%):ࠊࡵࡓㄪᰝሗ࿌᭩のᵓᡂ᱌の᭱⤊☜ㄆのࠊᴫせ㸸௒ᅇࠉ ࡛の㛤ദࠋࡓࡗ࡞࡜ሗ࿌᭩ᇳ➹ཬࡧ

∧ᬑཬ࣮࣮ࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕ 㸦ࠖ㸿㸲ุࢩࣛࢳ㸧の࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ☜ㄆྛࡓࡲࠋࡓࡗ⾜ࢆศ㔝

☜ࡀࢱ࣮ࢹࡓ㞟ィしࠊては࠸お࡟࣒࣮ࢳㄪᰝࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠋࡓࢀࢃ࡞⾜ࡀሗ࿌≦⌧ࠊࡾࡼ

ᐃしࢱ࣮ࢹࠊのศᯒ࡜ᇳ➹ࡀጞ࣮ࣂ࣮ࢨࣈ࢜ࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡿࡲの᪉࡬ࠎ᭷㆑⪅᳨ウ఍の

㛤ദᮇ᪥の㐃⤡ࡀ㐜ᩥࠊࡾ࡞ࡃ໬ᗇ࡜┴ᩥ໬㈈ㄢのฟᖍࠋࡓࡗ࠿࡞ࢃ࡞࠿ࡀ

➨㸲ᅇ᭷㆑⪅᳨ウ఍ࠉ���� ᖺ � ᭶ �� ᪥㸦᭶㸧����� 㹼 ���㸦ィࠉ�� �� ྡ㸧

ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚࠊ✄⚟ᨻᩧࠊ㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠊ砂ᕝ᫓ᶞࠊ㇏ぢᒣ࿴⾜ࠊⴗᑿಇ❶ࠊᐑᇛ୍⳯ࠊ

� ᒣᕝᡣỤࠊᒣ田ᾈୡ㸦ZHE㸧

ἑ㎶ࠊ⸩బࠊ෠ᒣࠉ㸸ᩥ໬ᗇཧ஦ᐁ㸦⏕άᩥ໬㐃ᦠᢸᙜ㸧௜ㄪᰝಀ࣮ࣂ࣮ࢨࣈ࢜

஦ົᒁ㸸ஂሙࠊࡳࡺࡲ▼ᇉ㈼୍ࠊᖾ႐῟࣭ᐑᇛዉࠎ㸦ZHE㸧

ࢣࢫ⛬సᴗᕤ࡜ἣ≦ࡵ࡜ࡲࡾྲྀ✏௒ᖺᗘのㄪᰝሗ࿌᭩ཎࠊてࡗἢ࡟➨఍㆟ḟࡾࡼᴫせ㸸஦ົᒁࠉ

∧ᗈሗᬑཬ࣮࣮ࣜࢺࢫ㣗ᩥ໬ࠕ࡟ḟࠋࡓࢀࢃ࡞⾜ࡀてㄝ᫂࠸ࡘ࡟࣮ࣝࣗࢪ 㸦ࠖ㸿㸲ุࢳ

ሗ࿌᭩のⓎࠊࡓࡲࠋࡓㄆし☜ࢆೃ⿵෗┿のᥦฟ᪥࡜᱌ᩥࠊࡵỴࢆ⪅㸧ྛศ㔝のᢸᙜࢩࣛ

㏦ඛ࠸ࡘ࡟てࠊ┴ෆᕷ⏫ᮧ❧ᅗ᭩㤋࡬のⓎ㏦の෌☜ㄆࠊࡾ࠶ࡀⓎ㏦ࣜࢆࢺࢫ஦ົᒁᐄて

ጤ⚟✄ࠊ᪨ࡿࡍ㏦௜࡬ᩍ⫱ጤဨ఍ࠊては࠸ࡘ࡟ᡤ⟠࠸↓ࡀᅗ᭩㤋ࠋࡓ౫㢗し࠺ࡼࡿ㏦࡟

ဨࡾࡼᥦゝࠋࡓࡗ࠶ࡀㄪᰝ༠ຊ⪅ࡸ༠ຊᅋయྡ࠸ࡘ࡟ても஦ົᒁ࡬㐃⤡ࡗ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ

࡞ᚲせࡀの㈨ᩱ➼ᥖ㍕チྍ࡬ᡤⶶ㤋ࠊて࠸ࡘ࡟㈨ᩱࡿࡍᥖ㍕࡬ࢩࣛࢳࡸㄪᰝሗ࿌᭩ࠋࡓ

᪨ࠊ෌ᗘ஦ົᒁࡾࡼ☜ㄆࠊࡾ࠶ࡀṔྐࡾࡼ࣒࣮ࢳᑦྂ㞟ᡂ㤋࡬ᢸᙜ⪅࡬㐃⤡࠺ࡼࡿࡍ౫

㢗ࠋࡓࡗ࠶ࡀ஦ົᒁ࠿らはࠊ஦ᴗ᏶஢࡟క࠺ᨭᡶ᭩㢮➼࠸ࡘ࡟ての஦ົ㐃⤡もࠋࡓࡗ࠶

（２）文献・史料調査
①㣗ᩥ໬のṔྐㄪᰝ㹕㹅᳨ウ఍の㛤ദ

㛤ദ᪥᫬㸸ڦ

➨㸯ᅇࠉ���� ᖺ㸷᭶㸱᪥㸦Ỉ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

ᒣ田ᾈୡࠊ⾜ぢᒣ࿴㇏ࠊ田ཎ⨾࿴ࠊฟᖍ⪅㸸㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠉ

➨㸰ᅇࠉ���� ᖺ �� ᭶㸲᪥㸦ᮌ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

ᒣ田ᾈୡࠊ⾜ぢᒣ࿴㇏ࠊ田ཎ⨾࿴ࠊฟᖍ⪅㸸㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠉ

➨㸱ᅇࠉ���� ᖺ �� ᭶ �� ᪥㸦ⅆ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

ᒣ田ᾈୡࠊ⾜ぢᒣ࿴㇏ࠊฟᖍ⪅㸸㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠉ

➨㸲ᅇࠉ���� ᖺ㸰᭶ �� ᪥㸦ᮌ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

ᒣ田ᾈୡࠊ⾜ぢᒣ࿴㇏ࠊ田ཎ⨾࿴ࠊฟᖍ⪅㸸㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠉ

ࠋて☜ᐃ࡟て㸵᭶㛤ദのᑓ㛛ጤဨ఍࠸ࡘ࡟ㄪᰝᑐ㇟ྐᩱ➼の᳨ウ㸸᫖ᖺᗘᮍㄪᰝྐᩱのㄪᰝڦ

��ㄪᰝᮇ㛫㸸௧࿴㸵ᖺ㸶᭶㹼௧࿴㸶ᖺ㸰᭶㸦ڦ ᭶࡟࡛ࡲ㈨ᩱࡵ࡜ࡲࡾ࡜㸭㸯᭶㹼㸰᭶ཎ✏ᇳ➹㸧

（３）アンケート調査：「2025 年度琉球・沖縄の伝統的食文化島野菜・「クスイムン」と行事食の実
態調査」

①ᓥ㔝࣭࣭࣒⳯ࣥ࢖ࢫࢡ⾜஦㣗ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ㹕㹅の㛤ദ

㛤ദ᪥᫬㸸ڦ

➨㸯ᅇࠉ���� ᖺ � ᭶ �� ᪥㸦ⅆ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚࠊ砂ᕝ᫓ᶞࠊす大ඵ㔜Ꮚࠊⴗᑿಇ❶ࠊᐑᇛ୍⳯

஦ົᒁ㸸ஂሙ࣭ࡳࡺࡲ▼ᇉ㈼୍

➨㸰ᅇࠉ���� ᖺ � ᭶ �� ᪥㸦Ỉ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

��



ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚࠊす大ඵ㔜Ꮚࠊⴗᑿಇ❶ࠊᐑᇛ୍⳯ࠊᒣᕝᡣỤ

஦ົᒁ㸸ஂሙࡳࡺࡲ

➨㸱ᅇࠉ���� ᖺ �� ᭶ �� ᪥㸦ⅆ㸧����� 㹼 �����㸦ฟᖍ⪅㸸�ྡ㸧

ฟᖍ⪅㸸᪂ᇉ៞Ꮚࠊ砂ᕝ᫓ᶞࠊす大ඵ㔜Ꮚࠊⴗᑿಇ❶ࠊᐑᇛ୍⳯ࠊᒣᕝᡣỤ

஦ົᒁ㸸ஂሙࠊࡳࡺࡲ▼ᇉ㈼୍ࠊ୰㔝ክ

㸴᭶ࠊ㡯┠࣭ෆᐜの᳨ウはࢺ࣮ࢣࣥ࢔ڦ �� ᪥の➨㸯ᅇ㹕㹅㸦᪂ᇉጤဨ࣭ⴗᑿጤဨཧຍ㸧࡟お࠸て

ྛጤဨࡀ๓ᖺᗘのㄪᰝࢆ㋃࠼ࡲてᣢちᐤࡾ㡯┠❧ての᳨ウࠋࡓࡗ⾜ࢆ㸵᭶ �� ᪥㛤ദの➨㸯ᅇ᭷

㆑⪅᳨ウ఍࡟て☜ᐃしࠋࡓ

┴⦕ᅋἲேἈ♫⯡୍ࠊㄪᰝは୍⯡♫ᅋἲேἈ⦖┴ዪᛶ㐃ྜ఍ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ڦ 37$ 㐃ྜ఍ࠊἈ⦖大Ꮫࠊ

බ┈㈈ᅋἲேἈ⦖┴⪁ேࣈࣛࢡ㐃ྜ఍ࠊබ❧大Ꮫἲேྡᱜ大Ꮫᆅᇦ㐃ᦠᶵᵓࠊ༡ᇛᕷዪᛶ఍࡬༠

ຊࢆ౫㢗しࠊᐇ᪋しࠋࡓ

᫬ᮇの㸶᭶㹼ྠ࡜᫖ᖺࠊㄪᰝᮇ㛫㸸ᙜึڦ �� ᭶࡟タᐃしてࠊࡀࡓ࠸㉁ၥ஦㡯の⤠ࡾ㎸ࡳసᴗ࢔ࠊ

⣬のసᡂ࣭ZHE⏝ࢺ࣮ࢣࣥ ∧సᡂࠊZHE ∧ಟṇసᴗ࡟᫬㛫ࢆせしࠊㄪᰝの㛤ጞࡀ大ᖜ࡟㐜ࠋࡓࢀ

ㄪᰝᮇ㛫は㸶᭶ �� ᪥࠿ら �� ᭶ �� ᪥ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠋࡓࡗ࡞࡜⏝⣬࠸ࡘ࡟てはᅇ཰ᚋࠊ([FHO ධ࡬

ຊసᴗࡸ ZHE ࡀ໬ࣇࣛࢢࡸの㞟ィࢱ࣮ࢹ∧ �� ᭶࠿ࢀࡑࠊࡾ࡞࡜らෆᐜศᯒ࣭ཎ✏໬ࠋࡓࡗ⾜ࢆ

（４）現地調査（聞き取り調査含む）
✄࡜ⴗᑿጤဨࠊ࠼ࡲ㋃ࢆ᫖ᖺᗘのㄪᰝ⤖ᯝࠊては࠸ࡘ࡟ㄪᰝ㡯┠࣭ෆᐜの᳨ウࡧㄪᰝᆅの㑅ᐃཬڦ

⚟ጤဨࢆ୰ᚰࠊࢀࢃ⾜࡟㸵᭶㛤ദの➨㸯ᅇ᭷㆑⪅᳨ウ఍࡟て᳨ウ࣭ヲ⣽☜ᐃࢆ☜ᐃしࠋࡓ

ࠋࡓᐇ᪋しࠊᚓてࢆᕷ⏫ᮧᢸᙜ⪅の༠ຊࠊ➼⪅✲◊ⱝᡭࠊ࡟も࡜࡜ᆅㄪᰝはᑓ㛛ጤဨ⌧ڦ

ྛࠊてࡅศ࡟ᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣᆅ༊の㸴ᆅ༊ࠊ࿘㎶㞳ᓥࠊᆅㄪᰝᐇ᪋㸸Ἀ⦖ᮏᓥ໭㒊࣭୰㒊࣭༡㒊⌧ڦ

ᆅ༊㸰ᆅᇦ㸦ᮧⴠ㸧ࢆ࡝࡯㑅ᐃしࠊㄪᰝဨ㸲ྡࡀㄪᰝධࡾしࠋࡓἈ⦖ᮏᓥෆの᪥ᖐࡿࡁ࡛ࡾᆅ༊

ᐇ᪋しࢆて㸰Ἡ㸱᪥⛬ᗘのㄪᰝࡏࢃྜࢆ⛬᪥࡟ᪧ┅⾜஦ࠊᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣᆅ༊はࠊ࠿࡯ࡓㄪᰝしࢆ

࣮ࢣࣥ࢔ࠊࡵࡓては㸲᭶㡭の࠸ࡘ࡟⚍Ύ᫂ࠊࡀࡿ࠶࡛⚍ㄪᰝᑐ㇟は┅⾜஦࣭༑භ᪥⚍࣭Ύ᫂ࠋࡓ

ࠋࡓᐇ᪋しࢆㄪᰝࡾྲྀࡁ⪺て࠸ࡘ࡟࡝࡞物࠼て౪࠸お࡟ㄪᰝࢺ

༌㕳षצبח՛ྔ׽௮ԦԑӡӼӺӼӿႩӻӻଈӻԂ日Ӣ༌㕴षዛಡೄଙ၀व ӡӼӺӼԀႩ㕲ଈ ӻԀ日Ӣ

��



༌㕲ൻ　ඳᇌँ֭፾ౝ

༌Ĩ้　་和�హቒᄥุମऌ�ƣፍጫƝጼ੃ƣፍጫ

Ĩ　ጼ੃ፍጫƝ་和ፍጫ

近世の琉⌫国は、୰国（明・清）とのᮅ㈉関係を⥔ᣢしつつ、⸃ᦶ⸬を通じて᪥本にもᚑᒓすると

いう」㞧な⛛序下に置かれていた。こうした重ᒙ的なᚑᒓ関係は、琉⌫の食文化にもⰍ⃰く཯ᫎされ

ている。国ෆには、୰国からの෉ᑒ使をḼ待するための「ෙ⯪料理」に௦表される୰国ᘧのᙧᘧやᢏ

法がᏑ在する一方で、㑣ぞに⁫在する⸃ᦶ⸬の在番ዊ行らへの接待、さらには国ෆの൤♩や౪ᐗのた

めに大和㢼（᪥本㢼）の料理やᢏ⾡もྲྀりධれられた。例えば、琉⌫料理は㇜⫗を多用するという୰

国的なᙳ㡪を受けつつ、୰琉᪥㈠᫆を通じてὶ通していた᪻布などの᪥本産食ᮦを多用するといった

重ᒙ性をᣢࡕ、⊂自の発ᒎを㐙げていったのである。

こうした琉⌫料理の歴史において、㤳㔛⋤ᗓの料理職である「ᗐ୎ᙺ」とその任にᙜたったᗐ୎人

たࡕは、極めて重要なᙺ๭をᯝたした。ᙼらはᢏ⾡⩦得のため、୰国へ渡るࡔけでなく、⸃ᦶ⸬の料

理頭を世くしていた▼ཎ家などへもಟ業に㉱き、᱁ᘧを重んじる᪥本（Ṋ家）のᘧ正料理のᢏ法や献

立を学んࡔ。例えば、19 世⣖༙ばにά㌍し、国⋤付きの「御ᗐ୎ᙺ」もົめたᐑ城⟃Ⓩஅぶ㞼ୖは、

▼ཎຍྑ衛門に師஦して諸ᢏ⾡のච≧をᤵかり、国⋤の元服や፧♩の料理をᢸᙜしたことで知られる。

▼ཎ家は大草ὶのᘧ正料理をྖる家᯶として⸃ᦶ⸬ෆで重用されており、琉⌫と⸃ᦶのᨻ治的関係が、

ồめられる料理のあり方にもᙳ㡪を及ࡰしていたのである。

現在、▼ཎ家にఏわったᩘࠎの史料は「▼ཎ家文書」として㮵ඣ島のᑦ古集ᡂ館に所蔵されている。

その୰には後ẁにおいて紹介する「琉⌫国⋤፧♩ึ御ᡂஅ時御膳部」のように、琉⌫で౪されたල体

的な献立を記録したものや、ಟ業の㐣⛬を記した史料がྵまれる。これらは、琉⌫の人ࠎがいかにし

て▼ཎ家から大和料理を受ᐜしていったのか、その㐣⛬を解明するୖで極めて㈗重な史料である。本

஦業において➹者らは、ᑦ古集ᡂ館の協力のもと、これらの史料を実地ㄪᰝするᶵ఍を得た。以下で

は、そのㄪᰝᴫ要およびᡂᯝの一➃を紹介したい。

ĩ　ุମऌᇌിྔ௮ƣॗጅƝ�ಠฝፍጫଝጵ໢�ƣถጵ　

ᑦ古集ᡂ館所蔵「▼ཎ家文書」のㄪᰝは、同館の協力を得て、2025 年 12 ᭶ 19 ᪥（金）に㇏見山

和行および山田ᾈ世の２名によって実施した。▼ཎ家文書のఏ᮶㐣

⛬は㠀ᖖに」㞧である。▼ཎ家自㌟が作ᡂしたことが明らかな文書

がある一方で、料理に関㐃して島ὠ家ഃにఏわりṧされた文書もᏑ

在する。また、2024 年ᗘにㄪᰝした㒔城島ὠ家にఏ᮶した史料な

ども▼ཎ家に関㐃する文書であり、その඲体ീを正確にᢕᥱするこ

とはᐜ᫆ではない。

本ㄪᰝでは、ᅵ田⨾⥴Ꮚ（19�9 年）が発表した「つᘧ・料理関

係文書一ぴ」にᇶ࡙き、琉⌫に関㐃、あるいはᐦ接に関わると考え

られる以下の 10 点の文書についてㄪᰝを行った（1）。

①目録 53『御料理方᪥記』（正ᚨ５年㹼ாಖ㸴年まで）１෉、②

目録 55『元⚘五年⏦二᭶బ敷⋤Ꮚୖ国அ⠇献立␃』１෉、③目録

62『ᘧ正料理献立௚』（௬題）１෉、④目録 63『料理அ書 ▼ཎ次

㑻ྑ衛門⸨ཎ࿘᫓』１෉、յ目録 76『୰城⋤ᏊỤ五୕ࠎ⿕下ೃ␃』

（1）ᅵ田⨾⥴Ꮚ 19�9「ᑦ古集ᡂ館所蔵ࠉつᘧ・料理文書のᴫ要について」『ᑦ古集ᡂ館⣖要』３ྕ

『ಠฝፍጫଝ立໢』 （ं༎） 表紙

（൜ଽആถ館所蔵）
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１෉、ն目録 �4『一୰城⋤Ꮚ☾御屋敷Ụ⿕ྊ使ೃ次第௚』１෉、շ目録 117『年୰御つᘧ୕献』１巻、

ո目録 120『大草ࠉ御ᘧ୕献次第（ෆ題）』１巻、չ目録 129『写ࠉ᮶ࣝࠉ୰城⋤Ꮚ඼እ琉人Ụ御料理

⿕下ೃ次第』１巻、պ目録 130『延ᐆ୕年༲༑二᭶ᘘභ᪥୰城⋤Ꮚ御振⯙அ次第（ෆ題）』１巻である。

ㄪᰝᑐ㇟の୰でも、特にὀ目すべき史料は、③目録 62『ᘧ正料理献立௚』（௬題、名⛠はᅵ田論文

に依ᣐ）である。本史料の⿦୎は近年に施されたものと推 され、献立やච≧の写しといった多ᵝな

文書が⥛られている。ෆᐜを⢭ᰝすると、1�40 年௦以㝆に琉⌫ഃのᗐ୎人と▼ཎ家との間で行われ

た料理ಟ行や献立ఏᤵの㐣⛬でᡂ立したものと考えられる。

なお、表題の「ᘧ正料理献立」は巻頭の記஦名であり、史料඲体の性᱁をつᐃするものではない。

ෑ頭の記஦名が౽ᐅ的にタイࣝࢺとして᥼用したものと考えられる。史料ෆには、琉⌫ഃが特ᐃのㄪ

理法やჾ物のᑍ法を⩦得（෌⩦得・確ㄆをྵࡴ）しようとヨみた≧ἣを示す文書やච≧の写しにຍえ、

琉⌫ഃが▼ཎ家にᣢࡕ㎸んࡔ献立なども収録されている。これらはᙜ時の琉⌫⋤ᗓにおいて、බᘧに

᥇用されていた献立をఏえる㈗重な記録となる。収録されている主な献立は以下の通りである。

献立①「琉⌫国⋤፧♩ึ御ᡂஅ時御膳部」（1�50 年）は、国⋤の፧♩に㝿し、家⮧が主ྩを⚾㑰等

にᣍく「御ᡂ（おなり）」のᖍで౪された献立である。献立②「御ዊ行ึ⪋御ᣍㄳஅ時献立」（1778 年）

および献立③「年頭為御⚃൤御ዊ行ᵝጞ御ᙺࠎ⾗御ᣍㄳஅ時献立」（1778年）は、国⋤が在番ዊ行（⸃

ᦶからのὴ㐵ᙺ人）およびその㝶ဨをᣍ待（ᣍㄳ）した㝿の献立で、②は╔任┤後の⚃ᐗ、③は新年

の年頭の⚃ᐗに関するものとなる。

『ᘧ正料理献立௚』ෆに史料ᡂ立の⫼ᬒを┤接的に明記した記述は見ᙜたらないが、記஦のᵓᡂから、

主に㸿ࠥϵの３つの時期にわたる交΅や交ὶが記録されていると整理できる。

【『式正料理献立他』所収文書の構成と主な記事】
㸿㸸1�43年（ᐑ城⟃Ⓩஅぶ㞼ୖのୖ国ಟ行）

・ᐑ城が学んࡔᘧ正料理献立と提౪方法に関するච≧

㹀㸸1�49 㹼 1�50 年㸸（1�58 年実施のᑦὈの፧♩൤♩‽

備にからࡴᐑ城ぶ㞼ୖのୖ国ಟ行）

・ᐑ城ぶ㞼ୖᣢ参の国⋤፧♩の㝿の御ᡂに関する献立

・琉⌫ഃからのၥいྜわࡏに関する㐣ཤの㈨料やච≧

（1�01年のẚ嘉⟃Ⓩஅぶ㞼ୖへのච≧、1778年の金

城⟃Ⓩஅへのච≧および同人がᣢ参した２✀の献立

（ࡴྵ

㹁㸸1�61年（真ᰤ城⟃Ⓩஅ・℈㔛ぶ㞼ୖのୖ国ಟ行）

・真ᰤ城および℈㔛へのච≧

本史料の年௦を特ᐃするୖで、㑣ぞᕷ歴史༤物館蔵の

ᑦ家文書『御ᗐ୎人Ụ新家㆕⿕下ೃ഻㆟ᢤ』（以下『഻

㆟ᢤ』）にある「ᐑ城⟃Ⓩஅぶ㞼ୖ」の記஦とのẚ㍑が

手がかりとなる。史料 11୎目の献立①の見出しには「⋢

ᕝ⋤Ꮚ┦付ୖ国国⋤ᗐ୎ᐑ城ぶ㞼ୖᣢ参」との記載があ

り、12୎目からそのෆᐜがጞまっている。

⋢ᕝ⋤Ꮚは 1�50 年にᑦὈ⋤༶఩のㅰᜠ使としてὴ㐵

された正使であるため、この献立も 1�50 年のὴ㐵時に

提౪されたものと分かる。一方で、ᣢ参者とされるᐑ城

『ಠฝፍጫଝ立໢』 （ं༎） 11 Ք 12 ོ目

（൜ଽആถ館所蔵）
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は当時「宮城筑登之親雲上」を名乗っており、記述に若干のズレが生じている。彼が「宮城親雲上」

を名乗るのは『僉議抜』によれば 1857 年以降のことである。したがって、本史料は後年、石原家が

琉球の庖丁人たちとのやり取りを一冊にまとめた際に整理されたものと考えられる。献立直前の見出

しも、その整理・合綴の過程で書き加えられたものであろう。

３　「琉球国王婚礼初御成之時御膳部」の料理

琉球国王の婚礼において、主君が家臣の邸宅を訪問する「御成」の祝宴で供された献立が、「琉球 

国王婚礼初御成之時御膳部」である（巻末に本膳部の翻刻・注釈を掲載）。献立全体は、日本の「御

成式正献立」の形式に則りつつ、琉球産の食材なども取り入れた極めて格式高い内容である。献立は、

「式三献」に始まり、それが終わると｢本膳料理 ｣となる。式三献は日本の中世以降の武家社会で始まっ

た酒宴の礼法で肴や雑煮を添えて大中小の盃で一杯づつ献酬し、三度繰り返して九杯の酒をすすめる

儀式である。さまざまな規式があり、膳具は懸流し（一度限りの使い捨て）の土
かわらけ

器と白木の三方（膳）

が用いられている。初献の引渡し膳（三方）に、三つ重ねの盃を置き、肴は海
く ら げ

月と梅干しである。二

献目の肴は、小土器に盛った塩と生姜、小角に鯛の刺身である。三献の肴は、鰭立鯛の姿焼き（大土

器に檜葉を敷いて盛る）、御雑煮（餅、いりこ、干し鮑、里芋）、数の子、みる（海藻）を配している。

なお三献の後に酒の肴に鯛の鰭椀、暖
ヌンクー

鍋を供している。式三献による主君と家臣の紐帯を固める儀式

が、御成の宴席で取り入れられていたことが分かる。

次に「本膳料理」の献立を概観してみると、御本（膳）から御二、御三、御四ツ目、御五ツ目ま

で供されており、揃い膳組の最高位の格式を備えている。御本膳は、御飯、御鶴の汁（松茸 ･ 小蕪・

芹）、御膾（一塩鯛・さより・からすみ・きぶし・きんかん）、御糸目椀に御和物（縮海月・てんぐさ・

水前寺のり・黄大根）、小角に香の物（地漬大根・みそ漬蓮根・砂糖梅・はなしお）である。御二は、

結び鯛の御汁、御杉焼（薄魚・松露・くわい）、御海鼠桶（田にしの青あえ）、御牡蠣のとろろ汁の二

汁三菜である。御三は、小巻鳥・漬筍の御汁、鷭の御羽盛、伊勢海老の舟盛。御四ツ目は、御扇子形

器の刺身（鯛子付・きんき・シャコ貝の貝桂・海粉）にいり酒を添えている。御五ツ目は、御大平に

煮物（二色蒲鉾・車海老・屋久貝・かやいもの焚き合わせ）を盛り、味噌酢を添えて出している。引

物（引肴とも言い土産にしてもよい物）として、白木の片折敷に鳩・鯔の味噌漬を、白木の重箱に小

エビの串差しもある。酒の肴に壺焼きさざえや川苔、御数の子、御鯣など贅を尽くした本膳料理であ

る。さらに座を飾る高砂台もみられる。食事に添える御茶菓子として住吉餅・水くり・染川茸が出さ

れ、御後菓子（玉すだれ・黄ふかん・鶴千代糕・紅梅・青糖）も出され一通りの食事が終わる。しか

しその後も、座を替えて二次の宴席が続く。その後段の合間にも間之御菓子、間之吸物など、数多く

の料理や菓子が供されている。後段の宴席には、御大根の酢和え、御摺物、御平目の塩焼、けいらん、

かすてらなどがある。

このように献立の内容を見てみると ､日本における「御成式正献立」の形式に準じた構成になって

いたことが分かる。琉球の食材（例えばあさかい柱・夜光貝・きぶし・もずく・柑橘類など）が散見

され、料理としては暖鍋、香の物として沖縄特産の地漬けが採り入れられているが、形式そのものは

日本のそれに準じている。菓子についても、沖縄独特の住吉餅・黄ふかん・桑の実があり、南蛮菓子

のかすてらやけさちいなも採り入れ多彩ではあるが、形式的には日本料理に準じた献立内容であり、

琉球らしい色彩はそう多くはない。

また、料理は魚介類を主材料とし刺身、膾、和え物など生ものが多い。特に祝宴に相応しい縁起物

の鯛や鯔、海老や貝類を用いた汁物、煮物、焼き物が主流であり、揚げ物や炒め物はない。鶴や鷭、

家鴨の料理も散見されるが、獣肉料理は見られない。これは肉食禁令のある大和では当然のことであ

るが、豚肉食文化・油脂文化を特色とし肉食禁忌もない琉球の食文化環境の中で、なぜこれほど日本
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の式正料理に準ずる献立が用いられたのかは、より多角的な検討を要する。王府内における公的な儀

礼において、日本的な料理文化や様式がどのように位置づけられ取り入れられていたのか。島津家に

おいて規式料理を司った石原家等での修行や献立の確認がどのような意味をもっていたのかとも関わ

り興味深い。石原家で料理技術や形式を学んだ琉球の庖丁人たちがどのように料理文化を受容したの

か、どのような必要性から選択され、現在へと続く琉球料理に影響を与えていったのか引き続き考え

ていく必要があろう。いずれにせよ、当時の琉球の庖丁人たちが、日本（薩摩）の料理に関する深い

見識と調理技能を備えていたことは確かである。

なお、獣肉料理は無いとしたが、唯一豚肉を用いたと見られる暖鍋が取り入れられている。これは

中国伝来の鍋料理の一種で、豚肉と大根、揚げ豆腐、田芋などを豚出汁で煮る沖縄の伝統的な料理で

ある。しかしながら、なぜこの料理だけ材料の記載がないのか、他の献立などとの比較なども進めな

がら、今後その意味を探っていく必要があろう。

〔山田 浩世・金城 須美子〕
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༌ĩ้aඑౚ（ே࣪ౚ）ไ໸料理Ɲఓᄮለ行ไ໸料理の໊ࡴ面

Ĩaኣዛໃ（࣢৖ጰႱ౤ැࢦඑbଢ଼Ơॢचැሑ）Ơƽるඑౚไ໸料理

ஂ米⣔ኈのẟ᭷ቑ㸦ዟ㛫㔛அᏊぶ㞼ୖࠊᚋ࡟ᇉⰼぶ᪉㸧はࠊ㐨ග �� ᖺ ������ 㸴᭶㸯᪥௜ࠊ࡛ࡅΎ

ᅜ࡬の㐍㈉౑おࡧࡼ᪂ᖇ㸦ဒ㇏ᖇ㸧༶఩の៞㈡大ኵ㸦๪౑㸧࡟௵࿨ࠋࡓࢀࡉ௨ୗ࡟お࠸てࠕࠊẟ᭷ቑ᪥グࠖ

㸦࡜␎⛠㸧の୰࠿らᩱ⌮㛵ಀのグ஦࠸ࡘ࡟て⤂௓ࠋࡿࡍ

຾ࠝࡿ࠸てࢀࡉゝୖ᭩෗ࠖの⾲㢟࡛ศ㢮ࠕࠊࡾ࠿࠿࡟᪥グはᒣᙧ大Ꮫ小ⓑᕝᅗ᭩㤋のᡤⶶྠࠊお࡞

㐃ᬗᏊࠝࠕ ྐᩱ⤂௓ࠞᒣᙧ大Ꮫ小ⓑᕝᅗ᭩㤋ᡤⶶ࣭ᪧᯘἨᩥᗜࠕゝୖ᭩෗ࠖ࠸ࡘ࡟てࠖࠗ ⶧大㰓ࠗఀィ

ᮧ㐟ⲡ࠘➼ㄪᰝ◊✲஦ᴗ◊✲ᡂᯝሗ࿌᭩࠘���� ᖺࡲࡿ࠺ࠊᕷᩍ⫱ጤဨ఍ࠊཧ↷ ᮏ⠇はࠋࠞ ���� ᖺ࡟

ྠ᪥グのᡤⶶඛのᒣᙧ大Ꮫ࡛のཎᮏㄪᰝ࡟ᇶ࡙ࠋࡃ

㑣ぞ⣔ኈの⚟ᆅᐙᩥ᭩࡛のࠋࡿࡼ࡟࡜ࡇࡿ࠶米ᮧ⣔ኈ࡛ஂࡀேྠࠊのはࡿࡍ┠╔࡟ẟ᭷ቑ᪥グࠖࠕ

ᩱ⌮㛵ಀ࡜ẚ㍑ஂࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ米ᮧ⣔ࠊ㑣ぞ⣔࡛␗ྠの᭷↓᳨ࢆウしࠋ࠸ࡓ

ẟ᭷ቑはࠊ㸴᭶㸯᪥ࠕ࡟ゝୖ෗࡛ࠖ௵࿨ྠ࡜ࡿࢀࡉ᪥ࠊᅜ⋤࡬ᣏ࿨ࢆឤㅰࠕࡿࡍ⨾ᣏ㸦ࡳは࠸㸸࣑

㸧࣮࢙ࠖࣇ 㸴᭶ࠊのᚋࡑࠋ࠺⾜ࢆ �� ᪥࡟ᅜ⋤࠿らࠕ㐍㈉౑ࢆවて៞㈡大ኵ࡟௵࿨ࡓࢀࡉᚚ⚃モࠖࢆఏ

ࡗ࠶もの࡛࡞࠺ࡼᚚ⮃㒊㸦ࠖ᥋ᚅᩱ⌮㸧はḟのࠕの࡬のୖ౑ࡑࠋࡓࢀࡉὴ㐵࡬ẟ᭷ቑᏯࡀ౑⪅㸦ୖ౑㸧ࡿ࠼

ࠋࡓ

してࡑࠋࡿࡲらጞ࠿ከⴥ⢊の୍᭹࡜ᚚⲔ࡜ࠖ┅ᚚከⴥ⢊ࠊ୍ࠋࡆᚚⲔୖࠊ୍ࠕࠊᚚ⊩❧ࠖのෑ㢌はࠕ

ᚚሷ↻ࠝ㪉ࠊ୍ࠋࡵࡿࡍࠉ⫲ᚚࠊ୍ࠋ┃ᚚࠊ୍ࠕ ࡾ࡬� �ᰆ ☇ᚚ小Ⲕࠊ୍ࠋⓑ酢ࠉᚚᕪ࿡㪉㝖ࠊ୍ࠋࠞ

ち࡜のも࠸ࠝ �௝ᮏ ち࡜のも࠸ࠕ小Ⲕ☇はࠋࡿ࠶࡛࣓ࣝࢫ㓇の⫲はࠊ࡛ࡾᚚ┃は↝㓅ධࠋࡃ⥆ࠞ࡜ 㸦ࠖ࢖

௝ᮏࠕ࡜㸧ࢳࢗࢻ࣒ࢼ 㸦ࠖࢠࢿ㸧࠿࡜ࡇࡿ࠶࡜ら⌰⌫ᩱ⌮࡛ࠋࡿ࠶ḟࠊ୍ࠕ࡟ᚚⳫᏊࠉⰍ௜ࡁ㧗㯇㣰

஬ࡅ࠿㸦ษࢀ㸧ࠊ୍ࠋᚚⲔࠖ࡜ᚚⳫᏊ࡜Ⲕࡀฟࠋࡿ௚のྐᩱ㸦ࠕᚚᅾ␒ᡤᚚྲྀྜグࠖ���� ᖺࠊᑦᐙᩥ

᭩ ��� ࠋࡿࢀࡉも⾲グ࡜㛫அᚚⳫᏊࠖࠕ㸧࡛は࡝࡞ࠊྕ

ḟࠊ୍ࠕ࡟ⰼ࠿࠸㸦࢝࢖㸧ࠊ୍ࠋ↝しし㸦㇜⫗㸧ࡍ࠿ࠊ୍ࠋてら↝㸦࢝ࢥ࣐࣎࢝ࣛࢸࢫ㸧ࠊ୍ࠋ஧Ⰽ

Ꮚ㸦ᖸし㷴㰡㸧ࠖࡾ࠸ࠊ୍ࠋ㸧ࢥ㸦࣐࢝࣎ࡃࡩࡲ࠿ のࠕᚚ⫲㖊ࠖࡀฟࠕࠋࡿ㛫அᚚ྾物ࠖ࡜してࠊ୍ࠕ

ᒇஂ㸦ࣖ࢘ࢥ㸧㈅࣭୕ࢶⴥしࡾ㸦ࣜࢭ㸧ࠊ୍ࠋ大࠸࠿㸦㈅㸧࣭ ị᪻ⱝ㸦ịࢡࣕࢽࣥࢥࡾ㸧࣭ 㸦ᮌࡁらࡃࡁ

⪥㸧࣭ の✀Ꮚ㸧࣓࣐ࠖࢪࣇん㇋㸦⠍㇋㸸࡬ ࠋࡿฟࡀ物࠸஧✀㢮のお྾࡜

ᚚᮏࠕࠊしてࡑ 㸦ࠖᮏ⮃㸧ࡀḟの࡟࠺ࡼฟࠕࠋࡓࢀࡉᚚ─ ࠊん㸦㔠᯿㸧୍࠿んࡁࠊᒣ྿㪉ࠕࠖ࡟ しࡩ㸦ሷ㸧㪉ࠊ

ⱝⲖࠊᾏ⢊㸦࣑࣓࣮࢘ࣥࢰ㸧୕ࠊᓥのࡾ┒ࡀࠖࡾ௜ࡅらࠕࠊࢀ✚ධ㸦ࢀࡳࡘ㸧ࠊኍڧ大᰿ࠊᮌஅᏊࠊ㉥⵿ࠊ

∵ᡣࠖのධࠕࡓࡗᚚ汁ࠖࡀฟࠕࠋࡿᆅₕ大᰿ࠊₕ⳯ࠊ砂糖↻ᱵࠖࠕࡀᚚ小─࡛ࠖฟࡴࠕࠋࡿしࡓࡩ㸦⵨

し㇜㸧ࠖ のධࠕࡓࡗᚚ小Ⲕ☇ ᚚ飯ࠕしてࡑࠊࠖ 㸦ࠖ米飯㸧ࠋࡿ࡞࡜

ḟࠕ࡟大平 㸦࣮ࠖ࢘ࠊࣛ࢕ࣇ大平᳐㸧࡟はࠕᕳࡃࡩࡲ࠿㸦ᕳࢥ࣐࣎࢝ࡁ㸧ࠊ஧Ⰽࡃࡩࡲ࠿㸦࣐࢝࣎ࢥ㸧ࠊ

⥳㇋⢊ࠊₕ⳯ࠊᕝⲖࠖࢆ㣗ᮦ࡜しࠕࡓᚚᡭᘬࠖࡀฟࠋࡓࢀࡉ

ᚚᡭᘬࠕの࡛ࡇࡇࠊお࡞ 㸦ࠖ࢘ࢳࣅ࢕ࢸ㸧はࠕࠊお⚃࠸᫬のᩱ⌮ࠋ⫗࣭㇋⭉࣭大᰿࣭᪻ᕸࢆ࡝࡞㓺Ἔ

࿡࡛↻㎸んࡔものࠖࠝ ᅜ❧ᅜㄒ◊✲ᡤ⦅ࠗἈ⦖ㄒ㎡඾࠘大ⶶ┬༳ๅᒁࠊ���� ᖺࠞ࡜の⏝ㄒࢆཧ↷しࠋࡓ

ᚚⳫᏊࠊ୍ࠋᚚⲔࠊ୍ࠕࠊしてࡑ ᚋᚚⳫᏊࠕᚋのᚚⳫᏊは᭱ࠋࡿ࡞࡜ฟてᩱ⌮は⤊஢ࡀࠖ ࠋࡿࢀࡉもグࠖ࡜

௨ୖのࠕᚚ⊩❧ࠖࡅ⥆࡟てୖࠊ౑ࢆ᥋㐝ࡿࡍẁྲྀࡸࡾᩱ⌮のฟࡿ㡰␒ࠕࡀᚚᗙḟ➨ࠊᕥグࠖ࡜して

グ㍕ࢀࡉてࠋࡿ࠸

ࠋ㸧ࡿࡍព⏝ࢆ⪅ᙺ┠のࡿࡍ㐲ᮃࢆ㸦ୖ౑の᮶ゼࡃ⨨ࡅ㝃ࢆ┠㐲ࠊ୍

㛛ෆ࡛ᚚ㏄ࡀ୺㸦ẟ᭷ቑ㸧ீࠊは࡟の㝿ࡾ㸧ᚚධ࡟㸦ᒇᩜࡀ౑のᚚ㏆⩦ᕝ平㔛அᏊぶ㞼ୖୖࠊ୍

ࠋࡿࡍࢆ࠼

ࠋࡿ࡞࡜ᚚ᱌ෆしてᚚᐑ௙㸦⤥௙㸧ᙺ࡟୰㛛ࠊ୍

ࠊୖ୍ ౑ࡀᚚ╔ᗙしீࠊ ୺はᚚ୍♩しࠊᚚ๓㸦ୖ౑㸧࡬ᕪしᐤࡗて࠸ࡤࡃࡘ㸦㋽㋉㸧しୖࠊ ព㸦ᅜ

��



⋤の⚃モ㸧の㊃ࡁ㸦ᚚゝⴥ㸧ࢆᣏᢎしࠊᚚ♩㸦ࠊ࣮ࣜࢢお㎡൤㸧ࠊᡭࡿࡏྜࢆ㸦ᣏ♩ࡿࡍ㸧ࠋ

ࠋࡿᡠ࡬୺は຾ᡭீࠋࡿࡍᚚ୍♩して╔ᗙࠊࡾධ࡟ᐊෆࡀ⪅ᚚ┦కᙺのࠊ୍

ࠋࡿࡆୗࢆᚚⲔࠊ୍ࠋࡿࡆしୖࡉࢆᚚⲔࡓࡏ஌࡟㧗ྎࠊ୍

ࠋࡿて❧ࢆ┃ᚚࠊ୍ࠉࠉࠉࠋࡿࡆしୖࡉࢆ┅ᚚከⴥ⢊ࠊ୍

ࠋࡿࡆୖࢆᚚ྾物ࠊ୍ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠋࡿて❧ࢆ⫲ᚚࠊ୍

ࠋࡿࡍ㸧ఛබ࡟౑のഃୖ�ࠊࡾධ࡟ᐊෆࡀ୺ீࠊ୍ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠋࡍฟࢆᚚ㖯Ꮚࠊ୍

ࠋࡿࡆୖࢆ┃ᚚ㏉ࠋࡃ㡬ࢆ┃㸧ᚚࡾࡼ㸦ୖ౑ࠋࡿࡆୖࢆ⫲ᚚࠋࡿࡆୖ࡬㸧ୖ౑ࡀ㸦ீ୺ࢆ┃ᚚࠊ୍

ᚚ┃ீࢆ୺࡬ୗし⣡ࡿࡵ㸦⤊ࡿ࠼㸧ࠋ

ࠋࡿࡆୖࢆ㸦ྎ㸧ࡅはῧ௜࡟ᚚ┦కᙺࠊ୍

ࠋࡿࡆてୖ࠼᭰ࡁᘬ࡟ᚚ྾物ࠊᚚᕪ࿡㸦่㌟㸧ࠊ୍

ࠋࡅはᒃ௜࡟ᚚ┦కࠊࡆୖࢆྎࡅ௜࠼ᚚῧࠊ୍

ࠋࡿࡆୖ࠼᭰ࡁᘬ࡟ᚚᕪ࿡ࠊᚚ྾物ࠊ୍ࠉࠉࠋࡿᚚ㖯Ꮚฟࠊ୍

ࠋࡿࡆୗࠊྎࡅ௜࠼ᚚῧࠊ୍ࠉࠋࡿࡆᚚ㖯Ꮚୖࠊ୍

ࠋᚚⳫᏊࠊ୍ࠉࠉࠋࡿࡆୖ࠼᭰ࡁᚚ྾物ᚚᘬࠊᚚⳫᏊࠊ୍ࠉࠉࠋࡿࡆᚚ⫲ୗࠊ୍

ࠋࡿࡆୗࠊ☇ᚚⲔࠊ୍ࠉࠉࠋࡿࡆୗࠊᚚⳫᏊࠊ୍ࠉࠉࠋࡿࡆᚚⲔୖࠊ୍

ࠊの࡛ࡿ࠶らは㸧㐲᪉の஦࡛࠿㸦㤳㔛ࠊてࡆしୖ⏦ࢆᚚ㏉モ࡜➨ḟࡁ㞴ࡾ᭷ࠊてࡁฟてࡀ୺ீࠊ୍

ᜍࡀ࡞ࢀら㍍ࡁᚚఇ࣑㸦ᚚ㣗஦㸧ࢆᕪしୖ࡜࠸ࡓࡆᚚᣵᣜࢆ⏦しୖࠊ࡜ࡿࡆᚚᗙࡾࡼᑡし㸦ୖ

౑は㸧ᚚୗࠋࡿࡍࡾ

㝃ࠊࡾᚚ౪の⪅は஧␒ᗙ࡬ධࡗてࠊ྾物୍ࠊࡘ◵⵹㸦のᩱ⌮㸧୍ࠊࢶ↝㓅ࠊ஧汁୍⳯அのᩱ

⌮࡛㥅㉮ࠋࡿࡍ

ࠋࡿᒃ௜ࢆ┃ࠊࡆୖࢆᚚ྾物ࠊ୍ࠉࠋࡿて❧ࢆ⫲ᚚࠊ୍ࠉࠋࡿࡆୖࢆᚚⲔࠊ୍

ࠋ㸧ࡿࡆୖࢆてᚚ┃㸦ࡁฟてࡀ୺ீࠊ୍

ࠋ㸧ࡿࡆୖࢆてᚚ┃㸦ࡁฟてࡀ㛛の୧୕ே୍࡜ᚚ┦కᙺࠊࡅᒃ௜┃ࠊᚚ྾物ࠊᚚ⫲❧てࠊ୍

ࠋࡿࡍࢆてᚚᣵᣜࡁฟてࡀ୺ீࠊࡆୖࢆ⌮ᚚᩱࠊ୍

ࠋࡿࡍࢆ♩てᚚࡁฟてࡀ୺ீࠊ୍ࠉࠉࠋࡿࡆୖࢆᚚⲔࠊ୍ࠉࠉࠋࡿࡆᚚⳫᏊୖࠊ୍

ࠋࡾᚚ♩൤は᭱ึの㏻ࠊの㝿ࡾᚚᖐࠊ୍

௨ୖのࠕࠊ࡟࠺ࡼᚚ⊩❧ のࠖ᭱ึのᚚⲔ࣭ ከⴥ⢊࠿らࠕ㛫அᚚ྾物 ࠋࡿࢀࢃᛮ࡜ࡿࡓᙜ࡟⫣ᘧ୕ࡀ࡛ࡲࠖ

ᕪしୖࢆᚚఇ࣑㸦ᚚ㣗஦㸧ࡁ㍍ࠕ୺のẟ᭷ቑはீࠊて࠸ࡘ࡟⌮௨ᚋのᩱࢀࡑࠊて࠸お࡟ࠖ➨ᚚᗙḟࠕ

ࠋࡿࢀࢃᛮ࡜ࡿࡍᙜ┦࡟ᮏ⮃ᩱ⌮㸧ࡓࢀࡉᚚᮏ㸦⡆␎໬ࡀࢀࡇࠊࡾしてお࡜ࠖ࠸ࡓࡆ

㑣ぞኈのࠕ⚟ᆅぶ㞼ୖ၏⣖᪥グࠖの㐨ග �� ᖺ㸦����㸧�� ᭶㸷᪥᮲ࠕ⏦ཱྀᗙᚚ఩㡬ᡝࠊᚚ⚃モஅୖ

౑ᚚฟ௜ࠊᚚᗙḟ➨ࠖࡇࠋࡿ࠶࡜のࠕᚚ⊩❧ࠖはୖグのࠕẟ᭷ቑ᪥グࠖ࡟㍑ࡸࡸ࡜ࡿ࡭⡆␎໬ࢀࡉて

ࠗࠝࡿ࠸てࡗ࡞࡜ᵝのᙧᘧ࣭ෆᐜྠࡰ࡯ࠊࡀࡿ࠸ 㑣ぞᕷྐࠉ㈨ᩱ⠍➨㸯ᕳ㸷ࠉ㏆ୡ㑣ぞ㛵ಀ㈨ᩱ㸦ྂ

ᩥ᭩⦅㸧࠘ ���� ᖺࠊ㑣ぞᕷᙺᡤ ࠋࠞ

௨ୖの࠿࡜ࡇらୖࠊ౑㸦ᅜ⋤の౑⪅㸧の᥋ᚅᩱ⌮はᐃᆺ໬ࢀࡉて࡜ࡓ࠸ᛮࠋࡿࢀࢃ

ĩa୞ंࣴ೙ࣴउᆪጰႱ౤ැࢦඑƠƽるఓᄮለ行ไ઴料理

㑣ぞኈの⶧Ặᒇ჆㒊㔛அᏊぶ㞼ୖᨻ⥘はࠊ჆៞ �� ᖺ㸦����㸧࡟⸃ᦶ⪅のᅾ␒ዊ⾜小➟ཎᙪභ㑻の

ᚚ௬ᒇᏲ㸦࢘࢝࢖࣒ࣖ࢖㸧࡟௵࿨ࠊࢀࡉ჆៞ �� ᖺ㸦����㸧࡛ࡲᑵ௵しࠋࡓᚚ௬ᒇᏲはᅾ␒ዊ⾜࡜の

㐃⤡࣭᥋㐝ᙺࢆᢸ࠺ᙺ⫋࡛ࠋࡓࡗ࠶ᒇ჆㒊ࡀṧしࠕࡓᒇ჆㒊㔛அᏊぶ㞼ୖᚚ௬ᒇᏲ᪥グ 㸦ࠖ௨ୗࠕᒇ

჆㒊᪥グࠖ࡜␎㸧はࠊ჆៞ �� ᖺ㸦����㸧�� ᭶ �� ᪥࠿らྠ �� ᖺ㸦����㸧㸴᭶㸷᪥࡛ࡲの⣙㸱ᖺᙅの

グ㘓࡛ࠗࠝࡿ࠶ 㑣ぞᕷྐ㈨ᩱ⠍➨㸯ᕳ ����ࠊ㏆ୡ㈨ᩱ⿵㑇࣭㞧⧩࠘ᡤ཰ࠉ�� ᖺࠊ㑣ぞᕷᙺᡤ ࠋࠞ

ຍࢆฟし᳨ウࡁᢤࢆグ஦࡞୺せࠊ௨ୗࢆ⌮の᥋㐝ᩱ࡬➼⾜ら⸃ᦶ⸬のᅾ␒ዊ࠿ᒇ჆㒊᪥グࠖの୰ࠕ

��



჆៞ࠋࡿ࠼ �� ᖺ㸦����㸧㸱᭶ �� ᪥࡟᪂ᅾ␒ዊ⾜の小➟ཎᙪභ㑻ࡀ㑣ぞ࡬╔௵しࡇࠋࡓのᖺは෉ᑒ౑

㸦ෙ⯪㸧の᮶⌰ࡀணᐃࢀࡉてࡑࠋࡓ࠸のࡵࡓᅾ␒ዊ⾜୍⾜はྠࠊᖺ㸳᭶ �� ᪥ࠊᾆῧ㛫ษᇛ㛫ᮧ࡬ᘬࡗ

㉺しࠊ෉ᑒ౑の⁫ᅾ୰は㌟ࢆ㞃してࠋࡓ࠸

の㸵᪥ᚋの㸳᭶ࡑ �� ᪥ࠊ࡟෉ᑒṇ౑ᩧ㪏ࠊ๪౑㈝㘏❶ら࡟⌫⌰ࡀ฿╔しࠋࡓ㸶᭶㸯᪥ࠊᑦ⅀は㤳

㔛ᇛ࡟お࠸て⌰⌫ᅜ୰ᒣ⋤࡟෉ᑒࠋࡓࢀࡉ

ᒇ჆㒊はࠊᅾ␒ዊ⾜らのᇛ㛫ᮧ⁫ᅾ୰の࡛ࡁごࠕࢆ࡜ᇛ㛫᪥グᢤ᭩ࠖ࡜してṧしてࠋࡿ࠸

ྠᖺ㸵᭶㸱᪥᮲ࠊ࡟ᅾ␒ዊ⾜࣭ᚚ᭩ᙺ࣭ᚚ⏝㐩の⸃ᦶᙺேらࡀ᪑ᐟ㸦ᇛ㛫ᮧෆ࠿は୙᫂㸧࡟ฟ࠸ࡴ

ࡘしてᚚᩱ⌮はᮏ⮃஬ࡑࠊࡘ୕ࢆ⵹◵ࠊࡆୖࢆࡘᚚ྾物୕ࠊᚚከⴥ⢊ࠊࡆୖ࡟ᚚⲔྎࢆᚚⲔࠊࡵࡓࡓ

ࠊてࡆᕪしୖࡘ୕ࢆ୻ࠊࡘ୍ࢆ⵹◵ࠊࡆୖࡘᅄࢆᚚⲔ࣭ⳫᏊ࣭㛫அ྾物ࠊࡆୖࢆᐮ➕࣭ࡁᡭᘬࠊ࡛⤌

ኪの஑ࡘ᫬ศ㸦༗๓㞽᫬ࢁࡇ㸧ࠊᇛ㛫ᮧ࡬ᡠࠋࡓࡗ

㸷᭶��᪥᮲࡛はࠊ᭶ぢの఍ࡀ௬㑣ぞ㔛୺の୺ദ࡛㛤ࠋࡓࢀ࠿ᚚዊ⾜ᵝ࣭ ᚚᙺ࡟ࠎᑐしてࠊᚚරලᙜ㸦㑣

ぞᙺே㸧は㧗㯇㣰஧⏋ࠊࢆᚚ௬ᒇᏲは㤝㢌ࠊࢆワ་⪅は㤆㣰ࢆ⏝ពしࠋࡓ

㸷᭶ �� ᪥᮲࡛はࠊᅾ␒ዊ⾜らはᬑኳ㛫ᐑ࡬ཧユしてࡑࠋࡓ࠸の㝿ࠊ௬㑣ぞ㔛୺はඵᑍ㔜ࠊ⤌୍ࢆ

ᚚ௬ᒇᏲは୐ᑍ㔜ࠊ⤌୍ࢆ་⪅はභᑍ㔜୍ࢆ⤌ᣢཧしてྠ⾜しࠋࡓ

෉ᑒ౑୍⾜は �� ᭶ �� ᪥ࢆ⌫⌰࡟ⓎちࠊΎᅜ࡬ᖐᅜしࡑࠋࡓの㸳᪥ᚋの �� ᭶ �� ᪥࡟ᅾ␒ዊ⾜୍⾜

はᇛ㛫ᮧ࠿ら㑣ぞ࡟ᡠࠋࡓࡗ

෉ᑒの⩣ᖺ㸦���� ᖺ㸧㸱᭶㸱᪥᮲࡟はࠊᅾ␒ዊ⾜らは小⚘㛫ษᇉのⰼ㤿ሙ࡛の➇㤿のぢ物࡟ฟ࠿

㸦ᒇ⚾ࠋࡿ࠸てࡗ⾜ࢆ㸧࣮ࢣ࢖ࢗࢺ㸦࠼᭰ࡾᚚྲྀࠊᣢཧしࢆ⤌୐ᑍ㔜୍ࠕ㑣ぞᙺேらはࠊの㝿ࡑࠋࡓࡅ

჆㒊㸧ู࡜ᙜは஦๓࡟ᅾ␒ዊ⾜࡬㸦ရࢆ㸧ᕪしୖࡆて࡜ࡓ࠸してࠊᚚྲྀ᭰࠼は῭ࡏࡲてࠋࡿ࠶࡜ࠖࡓ࠸

㸲᭶ �� ᪥࡟はࠊ෉ᑒの↓஦᏶஢࠺⚃ࢆᐗ఍ࡀᅾ␒ዊ⾜ᡤ࡛ணᐃࢀࡉてࠋࡓ࠸㤳㔛ᇛのᚚ᭩㝔ዊ⾜

ࠊࡾୖ࡬ᒇ჆㒊は㤳㔛ᇛࠋࡓて᮶ࡗࡸ࡟のୗぢ࡝࡞⨨ᚚᗙの㓄࡜ᚚ⮃㒊ࠊࡁฟྥ࡬㑣ぞࡀᚚ᭩㝔ᙜらࡸ

ᅾ␒ዊ⾜ᡤのࠕ᭷ࡏࢃྜࡾのရ᭩ࢆࠖࡁᥦฟしてࠋࡓ࠸஦๓のᡴちྜࡏのྠࠊࡵࡓ �� ᪥࡟ᚚ᭩㝔ዊ

⾜㸰ྡࠊᚚ᭩㝔ᙜ㸰ྡࠊᚚⲔ㐨㸰ྡࠊᚚᗐ୎㸯ྡらࡀᚚ⮃㒊ࢆᣢཧして㑣ぞ࡬ฟྥ࠸てࠋࡓࡁᚚ᭩㝔

ዊ⾜らはᚚᗙ࡛ᅾ␒ዊ⾜ࡀ┦కᙺࠊࡏࡲ῭ࢆ⫣୕ࡾ࡞࡜ᚚ྾物ࢆୗࠊࡆ㸦⸃ᦶ⸬の㸧㝃ᙺࡃ୧ே࡜᭩

ᙺࡀฟてࡁてᚚ྾物ࢆᅄࠊࡾ࠿ࡤࡘᚚྲྀ⫲஬ࢆࡘฟしࠊ஬ࡘ⤌࡛ᡭᘬࡁ㸯ࡘのご㥅㉮ࡀ᣺ࠋࡓࢀࢃ⯙ࡿ

⾜ࡀ⫣もᘧ୕࡛ࡇࡇࠋࡓࡗᡠ࡬は㤳㔛⾜୍࡟᫬ศ㸦༗ᚋ㸶᫬㡭㸧ࡘኪの஬ࠊฟてࡀしてᚚⲔ࣭ⳫᏊࡑ

ࠋࡓࢀࢃ

ᅜ⋤の㑣ぞ࡬のୗྥは㸳᭶ �� ᪥࡟ᘏᮇࡑࠋࡓࡗ࡞࡜のࢆ࡜ࡇఏࡿ࠼ᙺ┠࡜してㄞ㇂ᒣ⋤Ꮚࡀ㸳᭶

�� ᪥࡟ᚚᅾ␒ᡤ࡬ฟྥࡑࠋࡓ࠸の㝿の᥋㐝は㸲᭶ �� ᪥ࡓࡗ࠶࡛ࡌྠ࡟㸦ᒇ჆㒊᪥グ࡟はグ㍕はḞ㸧ࠋ

᪥௜ࡅは୙᫂ࡀࡔ㸦⩣ �� ᪥࠿㸧ࠊ෌ᗘࠊᚚ᭩㝔ዊ⾜ྠ࡜ᙜ㸰ྡࠊࡘࡎᚚ小ጣ㸴ྡࡑࠊの௚の㠃ࡀࠎ

ᅾ␒ዊ⾜ᡤ࡬㉱ࠋࡓ࠸ᅜ⋤の㑣ぞୗྥの┤๓࡛のᣵᣜ࡜ᛮࠋࡿࢀࢃᚚ᭩㝔ዊ⾜ら࡟はࠊᅾ␒ዊ⾜ᵝࡸ

ᶓ┠らࡀᚚ┦కࢆ໅ࡑࠋࡓࡵの㝿のᩱ⌮はᚚ྾物୍ࠊࡘᚚྲྀ⫲୕ࠊࡾ࠿ࡤࡘᚚ㓇ࡀฟࠊࢀࡉᅄࡘ⤌の

ᡭᘬࠋࡓࡗ࠶࡛ࡘࡎࡘ୍ࡀࡁᙜ᪥のᬌࠊᚚ᭩㝔ዊ⾜らࡀ㤳㔛ᇛ࡟ᡠࡗて࠿らࠊṧࡓࡗேဨ࡬ᚚ྾物ᅄ

ฟ࡛ࡲⳫᏊࠊ⌮஧⮃୕⤌のᚚᩱࠊ⤌ࡘᮏ⮃ᅄࠊࢀࡉฟ࡜ࢁ࠸ࢁ࠸ࡀ࡝࡞ᚚ㓇ࠊࡾ࠿ࡤࡘᚚྲྀ⫲஬ࠊࡘ

のᚚ㥅㉮⤌ࡘᅄࠊࢀࡉฟࡀᚚ㓇ࠊࡾ࠿ࡤࡘらはḟのᚚᗙ࡛ᚚྲྀ⫲஧ࠎの௚のᙺࡑ࡜ᚚⲔ㐨ᙺࠋࡓࢀࡉ

ࠋࡓ࠸てࢀࡉฟࡀ㸧ࣥࢢࢳ㸦ࣘ⤌ࡘᩱ⌮のᅄ⌫⌰ࠋࡓࢀࡉฟࡀ

㸳᭶ࠊお࡞ �� ᪥࡟ᅜ⋤はᅾ␒ዊ⾜ᡤࢆゼࢀてࡿ࠸㸦ᚚග㥙㸧ࡑࠊࡀの㝿のᩱ⌮࡟㛵してはᒇ჆㒊

᪥グ࡟はグ㍕ࡀぢらࡵࡓ࠸࡞ࢀヲ⣽は୙࡛᫂ࠋࡿ࠶

ྠᖺの㸴᭶㸰᪥᮲࡛はࠊ㑣ぞの⥘ᘬࡁぢ物࡟ᅾ␒ዊ⾜らはฟྥ࠸てࡑࠋࡓ࠸の㝿のᩱ⌮はࠕ㔛୺࡜

ᚚ物ᇛはඵᑍ㔜ࠊࡘࡎ⤌୍ࢆ大࿴ᶓ┠࣭ᚚරලᙜ࣭⚾㸦ᒇ჆㒊㸧は୐ᑍ㔜ูࠊࡘࡎ⤌୍ࢆᙜはඵᑍ㔜

ࡏྜࡾ┒物㸧のࡵ物㸦↻ᰁࠏ࡜ⳫᏊࠊ㔛୺࣭ᚚ物ᇛ࣭⚾ู࣭ᙜはࠊࡏࡲ῭ࢆ┃ᚚࠋࡓᣢཧしࠊ஧ḟࢆ

ࡆぢてᕪしୖࢆ࠸㡭ྜࡀࡏྜࡾ┒物のࠏ࡜ら㉥飯࠿ᚚරලᙜ࡜┠大࿴ᶓࠊのᚋࡑࠊࡆᕪしୖ࡟ึ᭱ࢆ

��



ࠋࡿ࠶࡜ࠖࡓ

㸴᭶ �� ᪥᮲࡟は࠿ࠕࠊしࡁ㸦࢝ࠊ࣮ࢳࢩᙉ飯㸧ࢆᅾ␒ዊ⾜ᵝ࡬ඵᑍ㔜୍ࠊḟࠊᚚᶓ┠୧ே࡜ᚚ㝃ᙺ

୧ேࠊ㊊㍍୧ேら࡬は୐ᑍ୍ࠊ ḟࠊ࣯ࢶࡘࡎ小ጣࡓち࡬は୍ᑻ୍㔜ࠊ୰㛫ࡓちࠉ㸵᭶ �� ᪥᮲࡟はࠊᏊ‮ࠕࠊ

ᚚዊ⾜ᵝࠊᚚ᭩ᙺࠊᚚ⏝㐩࡬大☇୍ࠊࡘࡎࡘ௚のᙺேら࡬は➕ᐮࠊࡘ୍ࢆ小ጣ୰飯㖊୍ࠊࡘ୰㛫୰小

飯㖊୍ࡘᕪしୖࠋࡿ࠶࡜ࠖࡓࡆ㝃࡜ࠊࡾࡓࡅしてࠕᚚዊ⾜ᵝ࡬はᩓ砂糖ࠊᙺே௨ୗ࡟は㯮砂糖ࠖࢆῧ

Ꮚ‮ࠕࠋࡿ࠶࡜ࡓ࠼ 㸦ࠖࠊࣘ⢊அ‮ ࠋࡿ࠸てࢀࡉ㐍࿊࡛ࢺࢵࢭࢀࡒࢀࡑ㯮砂糖はࠊᩓ砂糖࡜㯏↔し㸧ࠊࢡࢾ

㸷᭶ �� ᪥᮲࡟はࠊᒇ჆㒊ࡀᅾ␒ዊ⾜ࠊᚚᙺࢆ⾗ࠎጞてᣍㄳ㸦ᣍᚅ㸧しࡓᵝᏊࡀヲしࡃグ㘓ࢀࡉてࠋࡿ࠸

ࠊᚚ汁ࠊᚚ஧ᚚ小平ࠊᚚ飯ࠊ─ᚚ小ࠊᚚ汁ࠊ─ᚚࠊᚚᮏࠊᚚⷧⲔࠊࣟ࢘࣎ࢼࣁᚚ๓ⳫᏊのࠕࠊのᩱ⌮はࡑ

ᚚ⣒┠ࠊᚚ୕ࠊᚚ大平ࠊᚚᘬ物ࠊᚚᘬ⫲ࠊᚚ྾物ࠊᚚ┃ࠊᚚ⫲ࠊᚚⲔࠊⳫᏊ୎Ꮚ㣰ࠊᚚⷧⲔࠊᚚᚋⳫࠝᯇ

㢼㸭ࡍ࠿て࠸ら㸭お࡬⪁㸦࢘࢘ࣟ࢖㸧㣰㸭࠿࠺ࡸん㸦⨺⩘㸧ࠞࠊᚚⷧⲔࠊ㛫அⳫᏊ஧ࠝࡘ஧Ⰽࡴし࠺࠿

㸭Ụᡞ㧗㯇  ࠊ─ᚚ୰ࠊᚚᚋẁࠊᚚ⫲༑ྠࠊࡘ྾物ඵྠࠊࠞ �㤜㸧㣟㸦࢘ࣥࢻ㸧ࠊᚚᘬ汁ࠖ࠺࠸࡜もの

ࠊしྀྲ࡜ࡌྠ࡜もྑ࡬㊊㍍ᙺேࠕࠋの⾲♧㸧ࡁ㸦㸭は๭᭩ࡓࡗ࠶࡛ ⫲஬ࢆࡘᕪしฟしࠋࡓᚚ௬ᒇ小ጣ㸲ྡࠊ

ูᙜ࣭ⱝ⾗࣭⬥௬ᒇ小ጣらは୍ᗙ࡛ࠊጞは─࣭汁࣭小─࣭ࡵし࣭小平࣭ᡭᘬࡁ➕ᐮ࣭ⲔⳫᏊⴱ㣰ࠊ┒

ᚚ௬ᒇ୰㛫㸱ྡ࣭㤿ࠋࡓᕪしฟしࢆࡘ୻୕ࠊࡘ⵹஧◵࣭⫲ྲྀࠊࡘ㛫அ྾物஬ࠊࢀⳫᏊ㧗㯇㣰஬ษࡏྜ

బ஦㸯ྡ࣭ぶぢୡబ஦୧ே࡟はࠊ─࣭汁࣭ࡵし㸦飯㸧࣭ ➕ᐮ࣭◵⵹୍ࠊࡘ↝㓅ࢆᕪしฟしࠋࡓຍ⡲࣭ࡁ࠿

ㅖ㐨ලᣢちの⌰ኵ㸦⌰⌫ேேኵ㸧�� ே࡟はࠊ汁࣭─࣭ࡵし㸦飯㸧࡜しࠋࡓ⬥௬ᒇのⲡᒚྲྀ࡟ࡾは汁࣭

─࣭飯࣭➿ᐮࢆฟしࠊ⌰ᙺࠎの౪の⪅࡟は汁࣭─࣭ࡵし㸦飯㸧ࢆฟしࠋࡿ࠶࡜ࠖࡓ

ᅾ␒ዊ⾜୍⾜࠿らᚚ௬ᒇ㸦ᅾ␒ዊ⾜ᡤ㸧࡟㛵ಀࡓ⪅ࡿࡍち඲ဨ࡬の㤫ᛂᩱ⌮ࢆᚚ௬ᒇᏲのᒇ჆㒊ࡦ

して࡜ࡓࡗ࠶ඹྠ࡛の㈇ᢸ࡛ࠊࡀࡿ࠶ᚚ௬ᒇᏲのᙺ⫋は㸰ྡ࡛ࠋࡿ࠶は୙࡛᫂࠿のものࡓࡗ㈥࡛ࡾ࡜

もฟ㈝は大ศࡉ࠿んࢆ࡜ࡇ࠺ࢁ࠶࡛ࡔ᥎ ࡿࡏࡉ㤫ᛂᩱ⌮࡛ࠋࡿ࠶

≉࡟Ⅼࡿࢀぢら࡟㝶ᡤࡀ㤫ᛂࡿࡼ࡟⌮ᩱ⌫⌰ࠊ࡟も࡜࡜⌮ᘧ୕⊩࣭ᮏ⮃ᩱࠊらは࠿ᒇ჆㒊᪥グࠖࠕ

ᚩ࡜ࡿ࠶ࡀゝࠋ࠺ࡼ࠼

ࠝ㇏ぢᒣ ࿴⾜ࠞ

��



༌Ī้a食ᇌँ૛ถの፾ౝƝそのᇥ๱

ƤƍƶƠ

⌰⌫࣭Ἀ⦖の㣗ᩥ໬はࠊ⫗㣗ᩥ໬ࡸἜ⬡ᩥ໬ࡀᐃ╔しࠊ㣗は࿨の※ࡓࡗ࠸࡜ព㆑ࠊ⸆㣗ྠ※の㣗ᛮ

᝿ࡀᾐ㏱しࡓ㣗⏕άࠊ♽㟋⚍♭ࡸ౪物࡟は୰ᅜⓗせ⣲ࡀⰍ⃰ࡳࡃらࠊ࡝࡞ࡿࢀୡ⏺㑇⏘࡟Ⓩ㘓ࡓࢀࡉ

ࡸᨻ἞యไࠊᩍ᐀ࠊቃ࣭Ẽೃ㢼ᅵ⎔↛⮬ࡸ⨨ᆅ⌮ⓗ఩ࠊ㣗ᩥ໬はࠋࡿ࠶ࡀᚩ≉ࡿ࡞␗は࡜࿴の㣗ࠖࠕ

஺᫆࡝࡞Ṕྐⓗ࡞せᅉࡀ㔜ࠊ࠸ྜࡾ࡞⼥ྜしࡀ࡞らᙧᡂࢀࡑࠊࡀࡿࢀࡉも୍ᐃ୙ኚ࡛は࡟ࡁ࡜ࠋ࠸࡞

は౵␎ࡸᡓதࡓࡗ࠸࡜እᅽࡗࡼ࡟て大ࡃࡁኚᐜࠋࡿࡍ⌰⌫࣭Ἀ⦖の㣗ᩥ໬もṔྐ࡜の㛵ࡀࡾࢃ大ࡃࡁ

እ᮶ᩥ໬のཷᐜ࡜ኚᐜࡀ࡞⤒ࢆら⊂⮬ᛶのࡿ࠶㣗ᩥ໬ࢆ๰ࡆ࠶ࡾてࡓࡁもの࡜ゝࠋࡿ࠼

�� ୡ⣖ᚋ༙࠿ら᫂἞ึ㢌࡛ࡲ⣙ ��� ᖺ⥆ࡓ࠸⌰⌫⋤ᅜ᫬௦はࠊ୰ᅜの෉ᑒ࣭ᮅ㈉ � 㐍㈉ � యไ࡟

ධࠊࡾ୰ᅜ࣭᪥ᮏ࣭ᮅ㩭࡜ᮾ༡࡜࢔ࢪ࢔の୰⥅㈠᫆ࢆ㏻して␗ᩥ໬࡜ฟ఍࠸ᵝᩥ࡞ࠎ物ࡀᑟධࢀࡉて

ࠋࡓもఏ᮶し࡝࡞ᮌ⸽ࡸの香㎞ᩱ࢔ࢪ࢔ᮾ༡ࠊᕸ᪻ࡸ᪥ᮏの⁽ჾࠊ㝡☢ჾࡸ୰ᅜの㕲㘠ࠋࡓࡁ

Ṋᑀࡀ෉ᑒࡅཷࢆて௨᮶ࠊᅜ⋤༶఩のᗘ࡟᮶⌰ࡿࡍ෉ᑒ౑࡬のᑐᛂࠊ㛼ே୕༑භጣのᖐ໬ �ஂ米ᮧ

ᅾఫ࡟ ⏕ᐁࠊ� �୰ᅜ࡬の␃Ꮫ⏕ �のὴ㐵࡝࡞はࠊ୰ᅜᩥ໬ࡅཷࢆධࡿࢀᇶᅉࠋࡓࡗ࡞࡜

�� ୡ⣖ึ㢌ࠊᓥὠの౵ᨷࠊࡅཷࢆ⌰⌫は⸃ᦶ⸬のࠕ㝃ᗤ ᅜࠖ࡜してᖥ⸬యไࡳ⤌࡟㎸ࠋࡓࢀࡲ���� ᖺࠊ

⸃ᦶ⸬は㐍㈉㈠᫆のᣑᙇのࠊࡵࡓ㑣ぞ࡟⌰⌫ᅾ␒ࢆタ⨨しᅾ␒ዊ⾜ࢆᅾ㥔ࠊࡓࡲࠋࡓࡏࡉᚨᕝᑗ㌷の

ୡ᭰࡟ࡾࢃ㝿してはࠕ៞㈡౑ࠖࠊࢆᅜ⋤の༶఩࡟はࠕㅰᜠ౑ࠖࢆỤᡞ࡬ὴ㐵してࠕࠋࡿ࠸Ụᡞ❧ちࠖ

࡜ṇ౑㸦⋤Ꮚ㸧ࠊ౑⠇は⌫⌰ࡓࢀࡉ⛠࡜ ��� ே๓ᚋのᚑ⪅ྠࡀ⾜しࠊᗐ୎ேも㝶⾜してࠋࡓ࠸⌰⌫⋤

ᗓはࠊ⸃ᦶ⸬ࡸỤᡞᖥᗓ࡜のእ஺൤♩おࡧࡼ᥋ᚅのࠊࡵࡓኈ᪘の⏨ᛶ࡟大࿴ⱁ⬟➼ࢆዡບしࠋࡓᗐ୎

の஦㸦ᩱ⌮㸧もࡑの୍ࠕ࡛ࡘỤᡞ❧ちࠖ࡟㝶⾜しࡓᗐ୎ேはࠊ⸃ᦶ࡟⁫ᅾ୰ࠊᓥὠẶ࡟௙ࡿ࠼▼ཎᐙ

のᩱ⌮ே࡟ᖌ஦し᪥ᮏᩥ໬ࢆ✚ᴟⓗࡾྲྀ࡟ධࠊࡓࡲࠋࡓࢀ෉ᑒ౑᮶⌰࡟ഛ࠼てᒓᐁ �ᗐ୎ே ୰ᅜࢆ�

てࡏࡉᚓ⩦࡟᫬ྠࢆ᪥ᮏの㣗ᩥ໬࡜୰ᅜࠊ࡝࡞ࡿࡏࡤᏛࢆつᘧࡸ⾡ᚚෙ⯪ᩱ⌮ࠖのㄪ⌮ᢏࠕὴ㐵し࡬

እ᮶のᩥ࡟࠺ࡼのࡇࠋࡓ࠸て࠼ഛࢆぢ㆑࡜⬟᪥୰཮᪉のᢏࠊちはࡓて⋤ᗓのᗐ୎ே࠼ᛂ࡟ࢀࡑࠋࡓ࠸

໬ࢆᕦࡾྲྀ࡟ࡳ㎸ྂࠊࡳ᮶の⌰⌫ᩥ໬࡜ΰྜ࠸ࡿ࠶は⼥ྜࡀ࡞ࡏࡉら⊂⮬の㣗ᩥ໬ࢆ๰ࡆ࠶ࡾてࠋࡓࡁ

����㸦᫂἞ ��㸧ᖺࠊ⌰⌫ฎศ㸦ᗫ⸬⨨┴㸧ࡗࡼ࡟て⌰⌫⋤ᅜは⤊ࢆࡾࢃ࿌ࠊࡆ᪥ᮏの୍┴࡜఩⨨

��ࠋࡓࢀらࡅ࡙��㸦᫛࿴ ��㸧ᖺࠊᡓதࡾࡼ࡟↔ᅵ࡜໬しࡓἈ⦖┴はࡑのᚋࠊ�� ᖺ㛫の米ᅜ⤫἞ୗ࡟

おࠋࡓࢀ࠿㣗⣊㞴の᫬ᮇ࡟㓄⤥ࡓࢀࡉ米ᅜ࠿らの㣗⣊はࠊἈ⦖の㣗⏕άࠊ㣗Ⴔዲ࡟大࡞ࡁᙳ㡪ࢆ୚࠼

��ࠊて⤒ࢆᨻᗓ᫬௦⌫⌰ࠋࡓ��㸦᫛࿴ ��㸧ᖺࠊ᪥ᮏ࡬᚟ᖐしἈ⦖┴࠺ࡇࠊࡀࡓࡗ࡞࡜しࡓୡ࣮᭰ࡾࢃ

Ṕྐのኚ⠇ࡀ㣗ᩥ໬のᙧᡂ࡝࡟の࡞࠺ࡼᙳ㡪ࢆもࡓらしࡓのࠊ࠿እ᮶ᩥ໬ࡘ࠸ࢆ㸦᫬௦㸧࡝の࡟࠺ࡼ

࠿ࡀᡭࡿ㆑ࢆ➼࠿のࡓࡗ࠶㣗ᩥ໬のኚᐜはࡿࡼ࡟はእᅽ࠸ࡿ࠶ᨻ἞యไのኚ໬ࠊ࠿のࡓて᮶ࢀᐜࡅཷ

ࠋ㸧ࡴྵ⫣ᩥ⪄㸦ᕳᮎ㈨ᩱཧ↷㸭ᘬ⏝ᩥ⊩࣭ཧࡓᥦ♧しࢆ⾲Ἀ⦖の㣗ᩥ໬␎ᖺ࣭⌫⌰ࠊ࠸ᛮ࡜ࡤࢀ࡞࡟ࡾ

ĨaǛǤǚಐ代から明ேƝの外୪৘૒೩ጵ๶a
�� ฌਈଢ଼ᄖ⿜ ���� Ⴉ代 �

ᆅ࡛大㔞ྛࠋࡿࡍฟᅵࡀ㨶௓㢮ࠊ米࣭㯏࣭⢖ࡓⅣ໬しࠊの௚࢖ࢪࢱ࢖ࡸのᐇ࢖ࢩら࠿の㑇㊧ࢡࢫࢢ

のࣥࢦࣗࢪࠊࢩࢩࣀ࢖の㦵もฟᅵࡿࡍの࡛ࠊ㔜せ࡞㣗ᩱ࡛ࣥࢦࣗࢪࠋࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠶はᚋ࡟ᅜ⋤

ࠋࡓࢀらࡌ⚗のはࡿ࡭㣗ࡀᓥẸࠊࡾ࡞࡜の⊩ୖ物࡬

ĩaళဗから༌ࡴ൜౳࣪ျถጵ๶a
���� ⿜ ���� Ⴉ �

�� 㹼 �� ୡ⣖ࡅ࠿࡟てࠊ୰ᅜの෉ᑒయไୗ࡛ᮾ༡࢔ࢪ࢔ㅖᅜ࣭ᆅᇦ࡜の஺᫆᭱ࡀも┒んࡓࡗࡔ᫬௦ࠋ

୰ᅜの㝡☢ჾ࣭᪥ᮏの⁽ჾ࣭ᮅ㩭ேཧ࣭࡝࡞ᮾ༡࢔ࢪ࢔の香㎞ᩱ࣭⸽ᮌࡪ⤖ࢆ୰⥅㈠᫆ࡗࡼ࡟て⌰⌫

はⳘ大࡞฼┈ࢆᚓ࡜ࡓゝࢀࢃてࡑࠋࡿ࠸の㝡☢ჾࠊ⁽ჾࠊ香㎞ᩱ �㨚㔠࣭Ⲓ香࣭୎香࣭ⶒ᧕࡝࡞ ࢆ�

ᮾ㐨┅もᖺࠊ㕲㘠ࠊ✀⸆㎰⏘物࣭ᯝᶞ࣭㣗ᮦ࣭ࠊⶠ⏑ࡓࡗ࡞࡜㏆ୡ⌰⌫のᇶᖿస物ࠋࡿ࠸てࢀධࡾྲྀ

��



௦はヲら࡛࠿はࠊࡀ࠸࡞୰ᅜ࠿らఏ᮶しࡓもの࡛ࠋࡿ࠶

ᮅ㩭ேの⁻⌰⪅のぢ⪺㘓ࠗᮅ㩭⋤ᮅᐇ㘓࠘࠿ら �� ୡ⣖㡭のඛᓥஂࡸ米ᓥの⏕άᵝែࢆᴫほࡇࡿࡍ

ࢼࣃࠊࡃ࡞୚㑣ᅜ࡛は㕲㘠࣭㝡☢ჾ࣭໯もࠋ࠸࡞࠸の㣫⫱はして㇜ࠊ米ᓥ࡛はஂࡸඛᓥࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜

ᐙ␆はࠋࡿ┒࡟は☢ჾ⩘࡟飯は⁽ᮌ᳐ࡾ࠶ࡀᮏᓥの㤳㔛࣭㑣ぞ࡛は㕲㘠ࠊࡀࡿ࠸してࡁ⅕↻࡛ࡁ↝ࣜ

∵࣭㤿࣭㇜࣭ᒣ⨺࣭㭜࣭≟ࢆ㣫ࢆ⫗∵ࠊ࠸ᕷ࡛኎ࠊ࡝࡞ࡿᙜ᫬の㞳ᓥ࡜ᮏᓥ࡛は⏕άᩥ໬のᕪࠋࡓࡗ࠶ࡀ

Ī��༌ႏ൜౳࣪ျಐ代 
���� ⿜ ���� Ⴉ �

���� ᖺ෉ᑒ౑㝞౔ࡀ᮶⌰しࠗࠊ ౑⌰⌫㘓࠘ࢆⴭࠋࡍ௨᮶ࠊṔ௦の෉ᑒ౑もྠᵝࠕ࡟෉ᑒ౑㘓ࠖࢆⴭ

してࡑࠋࡿ࠸のࠕ෉ᑒ౑㘓ࠖࡗࡼ࡟てࠊᙜ᫬の⌰⌫の⏕άᵝ┦ࢆᇉ㛫ぢࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㝞౔はࠊ⌰

⌫ᅜ⋤୺ദの୐ᐗࡅཷࢆておࠊࡾᒣᾏの⌋࿡࡜∵ 㺃㇜ 㺃⨺の⩘࡝࡞ከᙬ࡞ᩱ⌮࡛ရᩘもከࠋ࠸し࠿し

ᐗᖍᩱ⌮ࢆసࡓࡗのは෉ᑒ౑ᖏྠの୰ᅜのᩱ⌮ே࡟౫ࡿもの࡛ࠊ⌰⌫はᐗᖍᩱ⌮ࡃࡼࢆ▱ら࠺ࡼ࠸࡞

෉ᑒ౑のᐗᖍࠋࡿ࠸グして࡜࠸ࡼΎ₩࡛࿡はࡀ࠸࡞ᩱ⌮はရᩘはᑡࡓࡗసࡀᗓのዪᐁ㐩⋥ࠊࡀࡔࠋࡔ

ᩱ⌮のࠊ࡟ࡵࡓ⇩のᕢࡸከ✀の㣗ᮦࡾ࡜ࡀධࢀらࢀてࠋࡿ࠸

ඛ⋤のㅍ⚍ �ⴿ൤ ࢺࢫࡀ⩦୰ᅜの୕≅の㢼ࠊ࡝࡞ࡿ♭て࠼౪ࢆ大∼㸦∵࣭㇜࣭⨺㸧࡟ရ⚍ࠊは࡟�

⚍のࡇࠋࡿ࠸てࢀࢃ⾜ࡾᇳ࡟ㅍ⚍の൤ᘧもྠᵝࡸ෉ᑒ౑の㤫ᛂࡿࡍ⌰のᚋ᮶ࡑࠋࡓࢀࡉᑟධ࡟ࢺ࣮ࣞ

ရの୕≅はࠊ⋤㝠୕ࡸ༑භጣࡿࡼ࡟ᏍᏊᘁの⚍ရࠊΎ᫂⚍ࡸ♽㟋⚍♭ࡾྲྀ࡟ධࢀらࠊࢀḟ➨࡟ኚᐜし

ࠋࡿ࠸てࡗࢃもఏ࡟♭⚍ら୍⯡ᗢẸの♽㟋ࡀ࡞

�� ୡ⣖ึ㢌ࠊൔ႐Ᏻⶽඖࡀ᮶⌰しࠊ⋤ᗓのⲔ㐨᐀⫋ࡾ࡞࡟Ⲕ㐨ࡀ┒んࠊࡓࡲࠋࡿ࡞࡟⿄୰ୖேࡀ

᱇ᯘᑎࢆᘓてίᅵ᐀ࢆᗈࠊࡵᑎ࡛ႚⲔࡀおࢀࢃ࡞ࡇてࠋࡓ࠸

ࠊ࿴ⳫᏊの〇ἲࠊつᘧࡸ⌮ᘧṇᩱࠊᖌ஦し࡟ᓥὠᐙのᩱ⌮ேࠊちはࡓᗐ୎ேࡓ㝶⾜し࡟Ụᡞ❧ちࠖࠕ

ㄪ⌮ᢏ⾡ࢆᏛࡧච≧ࢆᤵ୚ࢀࡉてࠋࡿ࠸⸃ᦶ⸬㑰ࡸỤᡞ⸬㑰࡛はࠕ၈㢼࣭⌰⌫ᩱ⌮ ၈㢼ᚚⳫᏊࠖࠕࠖ

୰ᅜ࣭ࠊ࡝࡞ࡿࡍୖ⫣ࢆ ᪥ᮏᩱ⌮࡟⢭㏻してࠋࡓ࠸⸃ᦶ⸬࡛はࠊỤᡞ❧ちの౑⪅࡛ࡿ࠶⋤Ꮚ࡟はࠊ஬ࠎ

୕のᮏ⮃ᩱ⌮࡛౪ᛂしࡑࠊの㏉♩࡟⌰⌫ഃ࠿ら⸬୺ࠕ࡬ᮏ⮃ᩱ⌮ࠖࠊࢆ᫬࡟はせᮃ࡟ᛂࡌてࠕ၈㢼அ

ᩱ⌮ࡓࡲは⌰⌫ᩱ⌮ ࡜ᦶ⸂ࠊࡾ࠶ࡀ୰ᅜ࣭⌰⌫࣭大࿴の㣗ᩥ໬の஺ὶࠊ࡝࡞ࡿࡍୖ⫣ࢆ၈ⳫᏊࠖࠕࠖ

⌰⌫は┦஫࡟ᙳ㡪しྜ࠺㛵ಀࠋࡓࡗ࠶࡟

୍᪉࡛ࠊ⋤ᗓは∵㤿のᒕẅの⚗Ṇᥐ⨨ࡸೝ⣙௧ࢆⓎᕸしࠊᗢẸの⚃ゝࡸⴿ♩の⊩❧࡛ࡲつไして࠸

ࠊࡾ࡞࡟ん┒ࡀ㇜㣴ࠊ௨ᚋࠊࡾておࡌ࿨ࢆ⫱㭜の㣫ࠊ㇜ࡵࡓᗓは෉ᑒ౑の㣗ᩱㄪ㐩の⋥ࠊの㡭ࡇࠋࡿ

ᗢẸ⏕ά࡟も㇜⫗ࢆᇶㄪ࡜しࡓ⫗㣗ᩥ໬ࡀᐃ╔ࠋࡿࡍ

�� ୡ⣖ึ㢌ࠊኈ᪘㝵⣭࡛はࠊ᪥ᮏఏ᮶の⁽ሬのᥦࡆ㔜ࡸ㔜⟽も౑⏝ࢀࡉてࠋࡿ࠸ᗢẸは⣲ሬの㔜

ࠋࠗࡿࢀࢃᛮ࡜࠿の๓ᚋࡇの࡛㔜⟽ᩱ⌮の㉳※もࡿ࠶࡜ࡿ࠸て࠸⏝ࢆ⟽ ୰ᒣബಙ㘓࠘࡟⤮ᅗࠋࡿ࠶ࡀ

���� ᖺ㡭ࠊ㤳㔛⋤ᗓのᗐ୎ேࠊ⋢ᇛ⟃Ⓩஅぶ㞼ୖは୰ᅜの⚟ᕞ࡛ࠕ၈㢼அᩱ⌮ࠖのಟᴗࢆしてᖐᅜᚋࠊ

༑භ☇のࠕ၈㢼அᩱ⌮ࠖࢆసࡾᅜ⋤࡟⊩ୖしてࠋࡿ࠸���� ᖺ෉ᑒ౑ᮤࠊ㰓ඖࡀ᮶⌰ࠋࡿࡍ෉ᑒ౑の

៘ປ࡟ᅜ⋤はࢆࣅ࣑࣊࢘ࣈ࢚ࣛࠊᒆࡅてࠋࡿ࠸㈗㔜࡞⸆㣵࡛ࠊࡀࡿ࠶㟷ᓥの⺬ᩱ⌮࡜ኚ࡜ࠊ࠸࡞ࡾࢃ

����ࠋࡿ࠸してヨ㣗して࡜࿡⌊ࢆ⌮ᾏ㤿࣭㫎⠇のᩱࠋ࠸࡞のຠᯝはグしてࡑ ᖺ෉ᑒ౑ᩧ㪏ࡀ᮶⌰し

ࢀらࡳࡀて⊩❧のෆᐜࡵึࠊࡾ࠶࡜෉ᑒஅ᫬ສ౑⊩❧୪༟அᅗࠖࠕ࡟࠘௳᫬のグ㘓ࠗ⌰⌫෉ᑒ౑୍ࡓ

ᚚෙ⯪ᩱࠕは⋤ᗓのᗐ୎ே୺యの࡟の㡭ࡇࠊら࠿࡜ࡇࡿࢀࡉ᥎ᐹ࡜グ㘓❧⫣ࡿࡼ࡟のᗐ୎ே⌫⌰ࠋࡓ
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1995 年、当時、日本一の長寿県であった沖縄は、太平洋戦争・沖縄戦終結 50 周年記念事業において「世

界長寿地域宣言」を行い、その要因の一つに「先人の英知の結晶である伝統的な食生活や文化」が挙

げられた。しかし、その後の調査・報告では、沖縄県は男女共に平均寿命の順位が急激に下降してい

る状況にある。それらを是正するために、伝統的な食生活や食文化の特徴やよさを認識させる等、沖

縄県をあげて取り組まれている。

2019 年には沖縄の伝統的な「琉球料理」と「泡盛」、「芸能」が日本遺産（文化庁）として認定され、

2024 年には「泡盛」が「伝統的酒造り」（日本酒、本格焼酎、泡盛、本みりん）ユネスコ無形文化遺

産へ登録された。かつての琉球王国時代の宮廷料理や士族階級の供応料理に関する古文書の翻刻や解

説等、歴史学および食文化研究者など多彩な分野の総合的研究が勧められている。産学官の連携等を

通して、琉球・沖縄の伝統的な食文化の保存・継承に向けての取り組みが推進されている。

〔金城 須美子・田原 美和〕

【第２章第３節　引用文献・参考文献】
□石毛直道・小松左京・豊川裕之 1990『昭和の食』ドメス出版　

□一般財団法人沖縄美ら島財団 2025 令和 6 年度文化芸術振興費補助金「食文化ストーリー創出・発

信モデル事業「琉球・沖縄の伝統的な食文化」調査研究と保存継承・発信事業－祖霊祭祀の行事食

と「医食同源」の食思想が根付いた食文化－調査報告書」

□沖縄県教育庁文化財課史料編集班 2020『沖縄県史　各論　第九巻　民俗』沖縄県教育委員会

□金城須美子 1990「戦後沖縄の食文化－アメリカ統治と食の受容」、大田昌秀教授退官記念論文

集『沖縄を考える』

□田島淸鄕 1966『琉球料理』沖縄社

□平敷令治 1972「第二節　食制」『沖縄縣史第 22 巻各論編 10　民俗１』琉球政府

□山田浩世 2018「近世琉球における庖丁人について－宣姓大宗　新垣（筑登之）親雲上淑規口上書」『沖

縄史料編集紀要第 41 号』　

□山田浩世 2017「近世琉球社会の中の身分変更－庖丁人・医師・海運業者などを中心としてー」『ア

ジア民衆史研究第 22 集』
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第３章　「医食同源」 の思想と食文化

第１節『御膳本草』にみる「医食同源」思想の庶民への伝播

１　『御膳本草』が編纂された時代背景

(1) 尚灝王と医師渡嘉敷通寛

『御膳本草』は、琉球に現存する唯一の食物本草書で、時の国王尚灝の命により医師渡嘉敷通寛が

1832（道光 12、尚灝 29）年に編纂した（1）。尚灝王は前国王尚成が 1802 年３歳で即位し、わずか 1年

足らずで死去した後、急遽 1804 年 18 歳で王位に就いた。在位中、外政では 1816（尚灝 13）年にバ

ジル・ホールの来琉をはじめ頻繁な異国船の来航があり、内政では前代に引き続き王府財政ひっ迫化、

農村の疲弊、崩壊が進んでいた。1824（尚灝 21）年より３年連続で台風や大干ばつに見舞われ多く

の餓死者が出た〔稲福、1995、ｐ .19〕。尚灝王はこうした内外の状況に有効な対応ができないまま、

次第に病（一種の精神疾患と言われている）に侵され、1828（尚灝 25）年に隠居し代理として世子

の尚育が政務を執った〔田名、1983、ｐ .417〕。このような激動の時代にあっては、国王の病気治癒

は喫緊の重要課題であったと考えられる。

一方『御膳本草』の著者渡嘉敷通寛（1794-1846）は、1817( 尚灝 14) 年 24 歳の時、清国に赴き内科・

外科・眼科等の研修を受け３年後に帰国した。帰国後、医師の出世コース（下庫理御番医者、御医者

相附（2））を歩む。再び 1824（尚灝 21）年、清国に渡り内科・外科・（積痴・水腫・中風・隔症（3））やそ

の他の難病に関する医術を修得し、1827（尚灝 24）年に帰国した。２度目の留学は、国王の精神疾

患の具体的な治療法を修得するためであったと考えられる。また留学中にもかかわらず、1826（尚灝

23）年に琉球最高位の御医者に任命された。帰国の前に役職を準備したことにより、いかに王府が医

師としての渡嘉敷に期待していたかがうかがえる。帰国後は、国王をはじめ王族の病気治癒等、数々

の功績が認められ、その都度金品を下賜されている。「元来、琉球には王の食を準備する台所（寄満

ユインチ）において、食物の性質や禁止事項・取り合わせを解釈した書物がなく、食を誤ることが心

配である」とし、名医渡嘉敷へ食を担当する包丁人のための食療養マニュアル本『御膳本草』の作成

を依頼したとある〔那覇市歴史博物館所蔵、1976 年：渡嘉敷親雲上通寛経歴〕。

(2)『御膳本草』著者渡嘉敷通寛と『琉球百問』

琉球人医師の呂鳳儀は清国留学中、名医曹存信（1767-1833）の技術の高さに感銘し弟子となっ

た。呂鳳儀は琉球で診断が難しい病例について、曹存信へ２度手紙（尚灝 21・24）を送り質問をし

ている。その内容をまとめたのが曹存信著書『琉球百問』（1824 年著、現存するのは 1859 年刻本）で、

その本文巻頭に２度同じ患者についての質問がある。よほど呂鳳儀にとって重要な人物だったであろ

う。「患者は 41 歳の男性。物事を思いつめ躁鬱の傾向がある。酒色を嗜み喜怒哀楽が激しく、いった

ん怒り出すと誰彼構わず罵倒し、刀を突きつけてくることもある。過度な飲酒の後で必ず症状が現れ、

もう十数年も続いている」と綴られ、「琉球の医師達はその原因を解明できず、治療方針も異なるた

め治療効果がみられなかった」とある。そこで曹存信は「41 歳にもなれば悩み事も多く酒色で悩み

を紛らわすが、長く続くと精神を病み狂ったような行動を起こす」と述べ、禁欲、節酒を勧めた。ま

た琉球という土地柄、節酒できない場合の薬処方も提示している〔( 清 ) 曹仁伯、1983〕。高津孝は

留学の時期や経緯からみて呂鳳儀は渡嘉敷通寛であり、患者は尚灝王であろうと推定している〔高津、

（1）	『御膳本草編纂年』：〔沖縄大百科事典上巻、1983、沖縄タイムス社、P905〕には 1823 年（尚灝 20）とあるが、那覇市歴史博物館所蔵「呂

姓渡嘉敷親雲上通寛経歴 1976」に 1832 年（道光 12）とあり、それを基に記した

（2）	下庫理（シチャグイ）御番医者：主に城内外の救急診療担当勤務医。　　御医者相附（アイツキ）：御医者不在時の代役

（3）	積痴：なかなか治らない病、長患い。　　　水腫：浮腫み。　　　　　中風：脳血管障害の一種で、脳梗塞や脳出血等が含まれる

　隔症：身体のバランスが崩れた状態を指す。生活習慣や環境とも関連しており、全体的な健康状態に影響を与える
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2017、ｐ .61-64〕。

その「琉球百問」最後の問いは「ソテツ」に関するものであった。「我が国は海中の貧しい国で、

凶作飢饉の年には百姓は食べるものがなくソテツを食料とする。毒に当たると突然死するが、毒に当

たらなければ一年中食料にできる。これは何の毒で、どのように解毒すればよいのか」という質問

に、曹存信は本草書には「ソテツ」の項目がないため、よくわからないと答えている〔高津、2017：

ｐ .65-66〕。三司官蔡温らは 1734 年『農務帳』交付によって「ソテツ」を救荒作物として増植政策

を推し進めた。その約 100 年後の『琉球百問』に、ソテツが庶民の食料として普及していたことなど、

その当時の琉球の食事情をうかがい知ることができ興味深い。　

２ 『御膳本草』にみる「医食同源」思想の庶民への伝播過程（近世・戦前・戦後）

現在、『御膳本草』の写本は、県内外で 11 冊（書名のみ含む）確認されているが〔横山、2022、p.69-75〕、

原本は呂氏渡嘉敷家の子孫の元に存在しないことがわかっている〔仲村、2013、琉球新報〕。これら

写本は『御膳本草』の原本を直接的あるいは間接的に書き写したとされ、全く同一ではないことも知

られている〔横山、2015、P53〕。確認された『御膳本草』写本を基に「医食同源」思想が庶民へ伝播

していった時代的経緯をみていきたい。

(1)　近世末期～明治期

久米島與世永家の『御膳本草』1859（咸豊９・尚泰 12）年
久米島で代々地頭代を務めた與世永家から 400 点近くの家文書が発見された。その中に医学書を収

めた木箱「医方書入箱」が見出され、木箱蓋に 1859（咸豊９）年の記載があり近世末期（尚泰 12）

のものと判明した。その蓋裏面に 19 点の医学書名が列記され、『御膳本草』も記されていたが書名の

みで、その存在は確認できなかった。列記内容から医学関連の書物が一通り揃っており、極めて系統

的に収集がなされたと考えられている〔高津、2010、74-78〕。また、この「医方書入箱」の中には、

王府の命により各間切に派遣された検者が用いたとされる『普救類方』（1737 年以降交付）も保管さ

れていた。久米島には医師が常駐していなかったにもかかわらず、なぜ系統的に医学書等が収集され

ていたのか。それについて與世永家文書の復元研究に関わった上江洲均によると、近世琉球では與世

永家の子弟も世の通例に従い、将来地頭代を目指して行政、農業等に関する知識を身につけるため首

里の地頭家へ奉公（通常３-10 年）に上ったようだ。そこでは書籍を写本する機会も多かったと考え

られ、真面目に勤め地頭家の信頼を得ると書籍を貸与、譲与してもらうこともあったとある。ただ、

書籍の多くは相当な財力と努力が払われ購入したようである。地頭代になれば身分は百姓ではあるが、

間切の実質的な最高行政官となり多くの富を得ることができた。また、地頭代退任後はほとんどが漢

方医学や易学・風水に進み、そのために関連史料を集めたとされる〔上江洲、1998、P508〕。近世琉

球の間切は、村（古琉球ではシマと呼称）が 10 ～ 20 余が集合した行政単位で、その間切役人の長で

ある地頭代にとって干ばつや疫病等によって働き手の百姓等を失うことは大きな痛手であった。與世

永家の事例のように、医師がいない間切にあっても、村人の病への対応、体調管理のために『御膳本

草』や医療関連書籍が、地頭代宅に置かれていた可能性が示唆された。

この間切・村制度は、旧慣温存策（4）により廃藩置県後の 1907（明治 40）年まで存続したとされる〔高

良、1983、p.638〕。近世末期から明治期、宮古、八重山の離島も含め琉球全域に編成された間切・村

を単位として『御膳本草』の「医食同源」思想は、検者や地頭代等の役人を通して口伝で次第に伝播

していったと推察される。

（4）	旧慣温存策： 廃藩置県後、沖縄県に対し明治政府の当面の方針として、琉球の古い制度を残し急激な改革は避けるとした制策である
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(2)　昭和初期～戦前　

浦添為宗編纂　『家庭医書御膳本草綱要』1931（昭和 6）年
浦添為宗は西表島の開発に尽力した人物として知られている。浦添の著書『西表開発論』1930（昭

和５）年に、西表産業振興にはインフラ・衛生施設の整備が最も重要かつ緊急な課題であり、そのた

めに交通整備とマラリア撲滅が重要であると述べている。大正前期の西表史に「八重山諸島で一番大

きい島なれども人口わずか1200人足らず（竹富島より人口が少ない）。これマラリアの巣窟なるをもっ

てなり」とあるように、マラリア蔓延は西表島産業開発の大きな妨げとなった。マラリア浸淫地の西

表島に毎年（明治 29-42 年の 14 年間）特効薬のキニーネが無料配布された。しかし、服用後の副作

用を恐れて飲まずに重症化する者も多かった。そのため「西表に国費を投じて病院を建設すべき」と

提言している〔浦添、1930、p.35-36〕。島民、県民の健康を憂いたのであろう、その翌年の 1931（昭

和 6）年に『御膳本草』の改訂版である『家庭医書御膳本草綱要』（写真３－１参照）（以下『家庭医書』

と略）を編纂した〔医師 金城清松蔵書 沖縄県立図書館所蔵〕。

『家庭医書』の巻頭趣旨に、「医道の極意は食療法にあるとした渡嘉敷通寛の『御膳本草』は、民を

病気より救い健康長寿に導く優れた医書と確信し、渡嘉敷家の諒解を得て編纂した」。と述べている〔浦

添、1931 年、p 2-3〕。

『家庭医書』の主な特徴を下記に示す。

①これまでの『御膳本草』は、書体が近世古文書の草書くずし字で

解読が難しかったが、可能な限り現在使用されている文字を用い、

読点（、）句点（。）も用いて読みやすい工夫が見受けられる。

②目次の各品目名の下に和名と琉名が併記されている。（写真３－

２）その頃、多くの県民が方言を話していたことを配慮してのこ

とであろう。

③項目の説明文に『御膳本草』には見られない食品説明の追記があ

る。例えば「萱（くわんさう）」の効用に「不眠症を治す」とある。

④巻末の付録に、ビタミンと病気に関する最新情報、滋養ある臓物

（肝・肺・腎・腸・足等）料理の紹介及び「五・七・五・七・七」

とリズムよく家庭療治妙薬いろは歌を掲載している。この巻末付

録は多岐にわたる専門的な分野を網羅しており、どのような文献、

協力者を得て編纂されたのか不明である。

沖縄植物・考古学者として著名な多和田真淳は、『家庭医書』が

出版された同じ年に『沖縄薬用植物薬効』第 1版を発行しており〔多

和田、1951、自序〕、浦添、多和田共に教職を歴任、西表を深く愛

したという共通点より二人に何らかの接点があったのではないかと

推察される。

また、千葉大学所蔵『御膳本草』は、村野時哉（植物研究・本草

書収集家）蔵書の物であり、村野本には、多和田に依頼した方言名

解釈等のメモがある〔照屋、2021、p.106-111〕。多和田、村野の関

係性も今後の研究が待たれる。浦添編纂の『家庭医書』巻頭に、実

費で出版し賛同を得た協力者へ分け与えたと記されており、一部の

専門家の手元に置かれ、巷への広がりは限られていたであろう。

写真 3-1

『家庭医書御膳本草綱要』 表紙

（沖縄県立図書館所蔵）

写真3-2　目録

（沖縄県立図書館所蔵）
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(3)　戦　後

①田島清郷と『御膳本草』1954（昭和 29）年の琉球料理研究会　著書『琉球料理』1966 年
先の大戦後、伝統的な琉球料理が衰退する事を遺憾に思った元那覇琉米会館長の城間朝教は、琉球

料理研究会を作り 1954（昭和 29）年より料理講習会を実施した。講師は戦前に尚順男爵（5）と交流が

あり、琉球料理に造詣が深い田島清郷（6）を招聘し那覇琉米会館にて行われた。この研究会は 1954 ～

58（昭和 29 ～ 33）年の間に 40 名余りが参加し 50 回以上開催された〔田島、1966、巻頭〕。田島氏

は琉球王府に伝わる首里・那覇の琉球料理を中心に調理実習を行った。その中には『御膳本草』を引

用した薬餌料理の解説及び作り方も紹介している。

「沖縄は昔から豚料理、ことに内臓料理が盛んに研究され、薬餌療法に優れていた。尚泰王の御膳

医、渡嘉敷親雲上のあらわした『御膳本草』には、肝臓、肺臓、心臓、脾臓、腎臓の五臓の療法とし

て、食餌療法が沖縄で昔から伝わっている、ティグスイ（手薬）がこれである。進んでいる現代医學

にも、この食餌療法を適応したらどんなもんであろうか」と著書『琉球料理』に記されている〔田島、

1966、p.148〕。この田島の『琉球料理』本は、戦後初めて琉球料理の基本レシピを載せた総合的な料

理本と言われており、その中には饗応料理、家庭料理だけではなく、「精力料理」の食材解説や『御

膳本草』を引用した「クスイムン」料理の紹介、さらには、多和田真淳の薬用植物についても病状別

に掲載している。戦後初の『御膳本草』に基づく「クスイムン」料理を掲載した料理本の出版は「医

食同源」思想の普及につながったと考えられる。

②當間清弘と『御膳本草』1961（昭和 36）年　
1961（昭和 36）年に當間清弘が編纂した『御膳本草』は、巻頭趣旨の若干の変更及び本文目次、

品目名の下にある和名と琉名併記が無い点を除けば、内容、順番、付録等、浦添為宗編纂『家庭医書

御膳本草綱要』をほとんど踏襲している。戦後初期から 1960 年代までの時期、主に教育現場で強力

に推し進められた方言禁止・標準語励行時代を反映して和名と琉名を敢えて掲載しなかったであろ

う。當間は 1926（昭和元）年に沖縄初の石版印刷業を始め、後に琉球政府立博物館（首里城竜潭池

近く）に三ツ星印刷所店を構え興隆を極めたようだ〔新城、2003、沖縄タイムス 10.11〕。この石版

印刷の新技術によって、當間編纂復刻版『御膳本草』は増産が可能となった。當間の復刻版『御膳本

草』が発行された当時（1961 年）、沖縄戦で灰燼化した首里城跡地に琉球大学（創設 1950 年）があり、

三ツ星印刷所はその眼前に位置したことから、琉球大学の家政学部の学生も定価３ドルで買い求めた

と言われている。また、那覇の有名な書店、薬局、医院等の協力（広告）を得て幅広く販売している。

３年後の 1964 年に第２版を自らの印刷所で増刷、発行しており『御膳本草』の知識が一般へ広く普

及していったと考えられる。

３　小　括

『御膳本草』にみる「医食同源」思想が廃藩置県後、どのように庶民へ伝播していったのか史料調

査を行った。近世末期に、医師のいない間切の地頭代宅より『御膳本草』が確認された。この間切・

村組織は、旧慣温存策により明治末期まで存続したことより、明治期まで医師がいない間切も含め地

頭代等の間切役人を介して琉球全域に写本や口承により伝播していったものと思われる。昭和初期に

は、浦添為宗よって庶民が理解しやすい表現を用いた『家庭医書御膳本草綱要』が編纂され、巻末付

録に、ビタミンや臓物料理紹介等、最新の食情報を掲載し、『御膳本草』の認知を高める契機となっ

（5）	尚順男爵：琉球最後の国王尚泰の四男。実業人であり、漢詩、琉歌、書に長けた教養人。戦前美食家として知られ著名人を自宅でもて

なした

（6）	田島清郷：戦前実業家として尚順男爵（松山御殿）邸の宴席に呼ばれ琉球料理に精通。又、戦後琉球古典踊りを志田房子、比嘉清子に

指導
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たであろう。戦後は、田島清郷による琉球料理研究会での『御膳本草』にある薬餌料理の紹介及びそ

の内容をまとめた著書「琉球料理」本を発刊したことや、同時期に當間清弘による石版印刷技術によ

る復刻版を増刷したことなどが『御膳本草』の知識を一般へ広く普及していった要因と考えられる。

第２節　「医食同源」を体現した「クスイムン」の特徴

１　「クスイムン」と「長寿食」

古来より古今東西、人々は健康長寿、不老不死を願い、病を防ぐための知恵や工夫を積み重ねてき

た歴史がある。小さな島々が点在する亜熱帯海洋性気候の沖縄においても、台風や干ばつ、 原因の不

明の疫病にたびたび見舞われた。一般庶民は、文字を読めずとも、医薬品は手に入らずとも、身近な

自然の恵み中から永い間の観察と経験の積み重ね、クンチ （元気）になる食べ物を見出し、先人の知

恵として何世代も伝承してきた。「物も喰で、身がんじうさし （食べ物を食べて元気になって）」と病

人を力づける言葉 〔東恩納、1981、p.52〕として使われたように、昔から、食事療法 （ティグスイ＝

手薬）が重要視されてきた。滋養のある豚、牛、馬、山羊等の肉類は、特に貴重な「クスイムン」と

認識しており、近世期 （1679 年）、農耕・運搬の役畜として「牛馬屠殺禁止令」〔高良、1983、p.880〕

が出され時でも、病人が出た場合は特別に願い出て屠殺を許可してもらったようだ。『御膳本草』は、

国王の日常食療養書として、名医渡嘉敷通寛によって近世琉球後期（1832 年）に著された。琉球唯

一の食物本草書とされる『御膳本草』は、中医学の幅広い知識を琉球の現状に合わせて著されてお

り、その学問に裏付けされた「医食同源」の知識は、王城から地方に拡がり、時代を経て一般庶民

に浸透し定着していったと考えられる。貴重な「クスイムン」とされる獣肉について、明治末期に

は、「正月と産婦のクスイユー（薬用）として豚を屠る以外には豚肉は見られなかった」（勝連村）〔武

井、2023、p.199〕、大正から昭和の初め「豚肉は折目節日（ウイミシチビ）の行事の時に食した」〔尚、

2008、p.44〕、さらに「庶民が日常的に獣肉や米を食べるようになったのは、戦後になってからのこ

とである」との記録がある〔島袋、1989、p.13〕。これらの記録から、戦前まで豚肉等の肉料理は行

事等の折目節日に食されるものであり、日常的にはほとんど口にすることができなかったと考えられ

る。しかし、例外として病気や身体が衰弱した場合、特に妊婦や子供には、たとえ高価でも「クスイ

ムン」なる食品を買い求め、食べさせていたようだ。昭和の初め、那覇の女たちは料理が「おいしい

かどうか」ということ以上に「滋養があるかどうか」ということに関心があり、両者がそなわってい

れば申し分ない食品、料理であると考えており、このような滋養のある食品、料理を日常生活のおり

おりに意識的に食べていたと記されている〔尚、1988、p.59〕。

時々「クスイムン」と「長寿食」は同じですか、と尋ねられることがある。「クスイムン」とは、

中国古来の伝統医学に基づいて、病気の快復や身体の不調を整えるための養生食、滋養食のことであ

り、一方「長寿食」とは、養生食、滋養食も含めた生活習慣病改善のための広い意味での「栄養バラ

ンスのとれた食事、健康によい食事」と考えられている〔尚、1988、p.25-26〕。　　

今回、病気快復等に用いた養生食の特徴と日常の食にみる養生食の特徴をまとめてみた。

２　病気快復等に用いた養生食の特徴

沖縄の養生食には、下記 (1) ～ (4) の４つの特徴がある〔尚弘子、2008、P28-34〕。

(1) 漢方の生薬（漢方薬）は使用せず、身近な材料を組み合わせて食事として摂取している。

(2) 養生食「クスイムン」の代表的な料理法に「シンジムン（煎じ物）」がある。

　食材自体に含まれる成分を充分に抽出させるために、ゆっくりコトコトと長時間かけて煮込み、

濃縮した抽出液を「シンジムン（煎じ物）」と言い、味付けせずに飲む。シンジを取った後の残っ
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ࠋࡓᐙ᪘࡛㣗しࡃ࡞して↓㥏࡟物ࡵ⅗ࡸ汁物ࠊලはࡓ

物㸧ࠖࡏࢃྜࡾ㸦ྲྀ࣒ࣥࢩ࣮ࣖࢗࢺࠕは⊂≉の㣗ရの࡟࣒ࠖࣥࢪࣥࢩࠕ��� ࠋࡿ࠶ࡀ

物㸧ࠖࡌ↦の࣮ࣂࣞ㇜㸦ࢪࣥࢩ࣒ࢳࠕ࣭ は࡜࣮ࣂࣞ㇜ࠊ㇜㉥⫗ࠊᓥேཧ➼ࠋࡿࢃྜࡾྲྀࢆ

ࠋࡿ࠸㈍኎して࡛ࢡࢵࣃして࡟ࢺࢵࢭࢆ⫗㉥㇜࡜࣮ࣂࣞ㇜ࠊは࡛࣮ࣃ࣮ࢫἈ⦖のࠉ

ࠋࠝࡍヰ࡜ࡿ຾ࡾࡼご㥅㉮㸧࡞㸦⣲ᩛ࣮ࢳࢵ࣡ࢢࣛࣗࢳࠊの࡛ࡃຠࡃࡼもࡾࡼఱ࡟యࠉ Ἀ⦖࢖ࢱ

��ࠊ⦆ࢫ࣒���Sࠊ 㸳� 㑣ぞࠞ

汁㸦ᒣ⨺汁㸧࣮ࠖࣕࢪ࣮ࣄࠕ࣭ はࠋࡿࡏࢃྜࡾྲྀ࡜࣮ࣂࢳ࣮ࣇࠊ

ࠊႍࡾࡓして大ໃ࡛㣗し࡜㸦⑂ປᛌ᚟㸧ࢩ࣮ࣀࢽࣈ࣮ࢻ㎰⦾ᮇᚋのࠉ ᜥࠊ෭࠼ᛶの࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ

␆௚のᐙࡿࡍ࡜୺┠ⓗࢆ᥮㔠ࠊࡾておࡗ㣫ࢆ⨺のᐙᗞ࡛もᒣ࡝ࠊᡓᚋࠋࡿ࠸てࢀしても▱ら࡜

㸦ᒣ⨺⸆㸧ࠖ࢖ࢫࢢ࣮ࣕࢪ࣮ࣄࠕᒣ⨺はࠋࡓࡗ࠶୺࡛ࡀ⏝しての฼࡜※ࡃࡥんࡓ⏝ᐙ⮬ࠊ࠸は㐪࡜

ࠋࠝ࠸㧗ࡀしてのᆅ఩࡜ᗢẸの⸆㣗ࠊ࠸ゝ࡜ ᓥ⿄ࠊ������������Sࠊ ࠉࠉࠞ

��� ௨㢮⿵㢮㸦㢮ࢆ௨て㢮࠺⿵ࢆ㸧の୰་Ꮫᛮ᝿ࠋࡿ࠶ࡀయࡌྠ࡜㇜の㒊఩ࢆ㣗して἞⒪ࠋࡿࡍ

ࠊ᪻ࡳྵ࡟ᐩ㇏ࢆࣥࢤ࣮ࣛࢥࠊ㸦㇜㊊㸧の汁ࠖの㇜㊊はࢳࣅ࢕ࢸࢩ࢔ࠕ࣭ ᕸࠊ大᰿ࠊしࡗࡌ࡜➼ࡅࡓ࠸

ࢆࣥࢤ࣮ࣛࢥࠋࡿ࡭㧗㱋⪅はዲん࡛㣗ࠊࢀࢃゝ࡜ࡃຠ࡟ே࠸のᝏ⭸ࠊ㊊ࠊ汁物࡛ࡔ㎸ん↻ࡾࡃ

྾཰࡟ࡿࡍは࡛ࡲࡿ࡞࡟≦ࣥࢳࣛࢮ ��Υ௨ୖ࡛㛗᫬㛫ຍ⇕ࡀᚲ㡲ࠋࡿࢀࡉ࡜

��ࠊ๓田ගᗣࠝࡿ࠶ࡀはୗグ①㹼③のຠ⏝のศ㢮࡟࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ�����S�����ࠞࠊ

㸧ࡾ⁫㸦Ẽのࢭ࣎ࣀࠋ࠸ࡍࡸゎし⌮࡜ࡔのᴫᛕࡆୗࡆ୰་ᏛのẼのୖࠊは࡜㸧ࠖ⸆ࡆ㸦ୗ࢖ࢫࢢࢠࢧࠕ①

ࠋ㸦ゎẘస⏝㸧ࡃ㝖ࡾྲྀࢆものࡿ࡞࡜⑓Ẽのཎᅉࡓ⵳✚し࡟は㌟యࡓࡲࠊࡿࡆୗࢆ

ࠋࡿࢀࡉ࡜࠸Ⰻ࡟ᚋᅇ᚟⏘ࡸのᨵၿࢭ࣎ࣀࡸ③㢌ࠊࢀࢃゝ࡜࢖ࢫࢢࢤࢧ汁は࣑ࢫ࢝࢖࣭

㸦Ⓨᩓ⸆㸧ࠖ࢖ࢫࢢࣥࢧࢵࣁࠕ② ờࢆฟして⇕ࢆⓎᩓࡏࡉ㸦ゎ⇕㸧して἞ࡓࡲࠊࡍはఱ࠿యのở

ࠋࡿ࠸てࢀࢃゝ࡜物࡭㣗ࡍて἞ࡏࡉⓎᩓࢆࢀ

ࠋࡿ࠶ࡀ⏝ຠࡿࡏࡉし㸧ࡲࡉ⇕Ⓨᩓ㸦ࢆ⇕ෆࡸは㢼㑧ࢪࣥࢩ㸦㩛㸧ࣘ࢖࣮ࢱ࣭

③ 㺀 㸧ࠖ⸆ࡍࡲ⃈ࢆ⾑㸦࢖ࢫࢢࢩ࣐ࢩ࣮ࢳ はࠊ⾑のὶࢆࡾ⁫ࡀࢀᨵၿしࡀ⾑ࠊయෆ࡛࡟ࢬ࣮࣒ࢫ

ὶࡓࡲࠊࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࢀはởࡿࡍ࡟࠸ࢀࡁࢆ⾑ࡓࢀ㣗࡭物ࢆព࿡ࠋࡿࡍ

ࠊࣖࡍ἞ࢆࡳࡺ࠿Ꮚ౪のࠊ㸧はࣅ࣑࣊࢘ࣈ㸦࢚࣮ࣛࣈ࣭ࣛ࢖ 㸦ྂ⾑㸧࣮ࢳࣝࣇࠊ㸧⾑ࡓࢀ㸦ở࣮ࢳࢼ

ࠋࡿ࠶࡛⸆㧗⣭の⁠㣴ᙉኊ᭱⌫⌰ࠊ⸆୙⪁㛗ᑑのྡࠊら࠿ᅜ᫬௦⋥ࠋࡿࡍᨵၿࢆ

׭ب׬؁ഏ֧ؕ׶ ӡࢌӢ ӹ بؕ׬՛ؙך׽
಼෉ ӱශॢ૞౤

י׮ץףתഏӹؔ׮ני
಼෉ ӱශॢ૞౤

؇՛ؘ׭՛ഏӹᅀ᎕ऻᆲ
಼෉࿓੝ ӱฦ་ᄄഓ౤

י׮ץبת׸ӹ؄׭ب׬؛י՛״
಼෉࿓੝ ӱฦ་ᄄഓ౤

፬ᇸ፬ࡒഏӹ׶؈ט׻׬ח
಼෉࿓੝ ӱฦ་ᄄഓ౤

י׮ץ׬ؓ׬՛׶ഏӹ{؋؞י
಼෉࿓੝ ӱฦ་ᄄഓ౤

��



Īa႘ඛの食Ơƴるጊภ食のၟ྇

ᡓ๓ࠊከࡃのேࡀ᪥ᖖⓗ࡟㣗࡭てࡓ࠸のはࠊ⏑⸱㸦࣒ࣥ㸧ࢆ୺㣗࡜しࠊ๪㣗はࡸ⏿ࠊᒇᩜෆ㸦ࢱ࢔

㇋はᓥ※ࡃࡥんࡓ࡞して୺ࡑࠊ⸴ᾏࡿࢀのᾏᓊ࡛᥇ࡃ㏆ࠊ㔝ⲡࡿࡍ⏕⮬ࠊᏘ⠇の㔝⳯ࡿ㸧࡛స࣠ࢢ࢖

࡟Ἀ⦖のẼೃ㢼ᅵࢆ⌮ᩱࡓࡗ౑ࢆ⭉㇋ᓥ࡜は㔝⳯࠸ࡿ࠶の汁物ࡾぷࡗࡓ㔝⳯࡜ẖ㣗࣒ࣥࠋࡓࡗ࠶࡛⭉

᪥ᖖࠋࡓ࠸㸧࡛㣗して࠸࡞㣗はᑡ⏕ࠊࡃከࡀ物ࡆᥭࠊ汁物ࠊ物↻ࠊ物ࡵ⅗ࡓ࠸⏝ࢆ⬡ㄪ⌮ἲ㸦ࡓࡗ࠶

の㣗࡟はࠊఱୡ௦ものయ⌧ࡾࡼ࡟⿬௜ࡓࢀࡉࡅຠ⏝の▱ᜨࡸᕤኵࡀఏᢎࢀࡉてࠋࡿ࠸㣗࣋物はࢫࢡࠕ

࣒ࣥ࢖ 㸦⿵┈㸧࣮ࠖࢽࢪ࢘ࠕࠖ て࡭ព㆑して㣗ࡃᙉࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟೺ᗣࡀのものࡑ㣗ࠊ࠸ゝ࡜

ࠋࡔ࠺ࡼࡓ࠸

大ṇࠊ᫛࿴ึᮇのグ㘓ࠗおࡉ࠶ࡤんࡀఏࡿ࠼࿡ 㸦࠘௨㝆㸿᭩࡜グࡍ㸧ཬࡁ⪺ࠗࡧ᭩ Ἀ⦖の㣗஦ 㸦࠘௨

㝆 %᭩࡜グࡍ㸧࡟グࢀࡉてࡿ࠸㣴⏕㣗の≉ᚩࢆ⤂௓ࠋࡿࡍ

��� ㌟㏆࡞㔝⳯ࡸ㔝ⲡのຠ⏝ࡗ▱ࢆておୖࠊࡾᡭ࡟฼⏝しࠋࡓ

࣮࢝ࢗࢺࣈࣥࢽ࣭ ࡺࡦࡾ࡭ࡍ� �はࠊ⾑ᅽࡸ㈋⾑ࠊ⬮Ẽ➼࡟ຠ࡜ࡃゝࢀࢃてࠋࡿ࠸大㜰の⣳⦼ᕤ

ሙ࠿らᖐࡗてࡓࡁ୰࡟⬮Ẽのேࠊ࡜ࡿ࠸ࡀᐙ᪘ࡸ▱ேࡵ່ࡀて㣗ࠋࡓࡏࡉ࡭ᬑẁのお࡜ࡎ࠿し

て࣮࢝ࢗࢺࣈࣥࢽの࣮ࢿ࣮ࢫ㸦࿴࠼物㸧ࡃࡼࢆ㣗ࡓ࡭㸦$᭩㸸3���� ᜠ⣡㸧ࠋ

ࠊ㸧は࡞ࡌんࡐ࠸ࡍ㸦࣐ࢲࣥࣁ࣭

⾑の㐨の⸆㸦㈋⾑ண㜵ࠊ⾑⾜୙

Ⰻのᨵၿ㸧࡜して㑣ぞ㐟㒌のዪ

㐩ࡀዲん࡛㣗ࠋࡓ࡭㸦%᭩㸸S����

㑣ぞ㸧ࠋ

ࣖࢩࢱ࡜ࡗࡉࠊは࣐ࢲࣥࣁࠉ 㸦࣮㇋

⭉のධらࡵ⅗࠸࡞物㸧࡟して㣗

しࠋࡓ

��� ᓥ㇋⭉ࠊࢆἈ⦖⊂≉のㄪ⌮ἲ㸦࣮ࢳࣜ࢖ࠊ࣮ࢩࣈࣥࠊ࣮ࣝࣉࣥࣕࢳ➼㸧࡛㣗してࠋࡓ࠸

ࠋࡓ࠸て࡭して㣗࡟物㸧ࡵ⅗のࡾ࠺ࡀ࡟࡜⭉㇋㸦ᓥ࣮ࣝࣉࣥࣕࢳして࡜㜵Ṇࡅኟ㈇ࠊは࣮࣮ࣖࢦ࣭

㸦%᭩㸸S���� ⣒‶㸧

㇋㸦࣮ࢩࣈ࣮࣮࣮ࣥࣛ࣋ࢼࠊࡾ࠶ኟ㔝࡛⳯ࡃ㝖ࢆ⇕యのࠊࡵṆࢆࡁのῬ࡝のࠊは࣮࣮ࣛ̿࣋ࢼ࣭

ࠋ࠺ゝ࡜࠸࡞ࡁても㣬࡭ẖ᪥㣗ࠊして࡟物㸧↻࠸の汁Ẽのከ࣐ࢳ࣊࡜⭉

��� ࠋࡓ࠸㣗して࡟ከ㔞ࢆᾏ⸴㢮࡞ࠎᵝࡴྵࢆ⥔⧅㣗物ࠊࣝࣛࢿ࣑

㸦%᭩㸸ࠋࡍᡠࡾྲྀࢆ㣗ḧ࡟の᫬ࡅኟ㈇ࠊⴠち࡟ႃ࡜ࡗࡍࠊし汁㸧はࡲ⃈のࡉࡄ࠼࡜ࡦ汁㸦ࢧ࣮࣭࢔

S���� 㑣ぞ㸧

Ꮚ౪の᫬はᏛᰯ࡛ẖᖺኟのࡀ㐩⚾ࠋࡔて㣧んࡌ↦࡟ࡵࡓᅇ⹸㥑㝖のࠊ㸦ᾏேⲡ㸧は࣮ࣛࣙࢳࢼ࣭

$㸦ࡓࢀࡉࡲ㣧ࡀ඲⏕ᚐࢆものࢪࣥࢩࡓࢀධࢆ࣮ࣛࣙࢳࢼ࡜㯮砂糖ࠊ࡟ࢁࡇのࡵึ ᭩㸸S����

㑣ぞ㸧ࠋ⌧ᅾ࡛はࠊᕷሙ࡛も࡜࡯ん࡝ぢࠋ࠸࡞ࡅ࠿

՛ӹؠ،بؘ׶՛ؙ՛ש ऊᆟ֐ያሻ
಼෉ ӱශॢ૞౤

՛ӹ׬؋ب՛؞՛؎՛׿ ୸֭ঋ֌౱׀
಼෉ ӱශॢ૞౤

ഏӹඳግໃුת՛ח
಼෉ ӱශॢ૞౤

՛ӹᆅଆያሻؙ׬״ؓ׵ب؄
಼෉࿓੝ ӱฦ་ᄄഓ౤

՛؂՛ӹ׮՛נ׽؋ب؀ ਱ਂያሻ
಼෉࿓੝ ӱฦ་ᄄഓ౤

��



県の長寿村の食生活調査（昭和 63 ～ 64）で、毎日の食事にビタミン、ミネラルの多い緑黄色野菜、

海藻や植物性タンパク質豊富な島豆腐を多く摂取していた。加えて、豚肉等の動物性のタンパク質を

上手に脂抜きして食べており、栄養的にバランスが取れていることが、わかった。また、だしや旨味

を活かした塩分の少ない食事であったことも、長寿の要因になったと考えられている〔宮城、1993、

p.50-64〕。

長寿者は、伝統的な「クスイムン」養生食が、病気を予防し健康の源であるとする「医食同源」の

考えを、ごく自然に日常の食事の中に取り入れ習慣化していることがうかがえる。

〔新垣 慶子〕
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༌ �้aǍȞǜーǳྔ௮ଅऐのॗጅƝᇀื

ĨaǍȞǜーǳྔ௮๺໲のॗጅ

᫖ᖺᗘのᮏ஦ᴗのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝはࠊ୺࡟୰㧗ᖺᒙࢆᑐ㇟࡟ᓥ㔝⳯ཬࡧ⾜஦㣗࠸ࡘ࡟てᐇ᪋しࠋࡓ

௒ᖺᗘはࠊᓥ㔝⳯ࠊ⾜஦㣗の㸰ศ㔝࡟ຍ࠼て࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ㣴⏕㣗࡟㛵ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍㄪᰝもᐇ᪋しࠋࡓ

てはⱝᖺᒙ㸦��㹼࠸ࡘ࡟ᑐ㇟ᖺ㱋ࠊࡓࡲ ��௦㸧のᐇែᢕᥱࢆ┠ⓗ࡟ᖺ௦ᒙのᯟࢆᗈࠋࡓࡆはࢡࠕࠊ࡟ࡵࡌ

ࠋࡍてグ࠸ࡘ࡟ᇶᮏᒓᛶࠊㄪᰝᆅ༊ࠊㄪᰝ᪉ἲࡿࡍ㛵㐃࡟஦㣗㸱ศ㔝⾜ࠊᓥ㔝⳯ࠊ㣴⏕㣗࣒ࠖࣥ࢖ࢫ

(1)　対象者及び調査方法 
┴ෆᒃఫの �� ௦௨ୖࢆᑐ㇟ࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡟ㄪᰝࠋࡓࡗ⾜ࢆ�� 㹼 �� ௦はἈ⦖大Ꮫ⟶⌮ᰤ㣴Ꮫ⛉Ꮫ⏕

��ᱜ大Ꮫබ㛤ㅮᗙཷㅮ⪅㸦ྡ࡜ ྡ㸧ࢆᑐ㇟࡟ :HE㸦ࣥࢥࢯࣃ࣭࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫ㸧࡟てㄪᰝࢆᐇ᪋しࠊ

�� 㹼 �� ௦は୍⯡♫ᅋἲேἈ⦖┴ዪᛶ㐃ྜ఍ࠊ�� ௦௨ୖはබ┈㈈ᅋἲேἈ⦖┴⪁ேࣈࣛࢡ㐃ྜ఍ࢆ୰

ᚰ࡟ㄪᰝ⏝⣬࡟⮬グᘧ࡛のᅇ⟅ࢆ౫㢗しࠋࡓ

(2)　回答者の基本属性（居住地、年代、性別）の回答者の居住地は、昨年同様、北部地区、中部地区、
南部地区、宮古・八重山地区の 4 地区に分類した。回答した各地区の市町村については巻末資料
に記す。
௒ᅇのㄪᰝ࡛は ��� ே࠿らᅇ⟅ࡀᚓらࠊࢀᅇ⟅⪅のᒃఫᆅはࠊᅗ㸱㸫㸯࡟♧しࠋࡓ໭㒊ᆅ༊ ��㸣㸦��

ே㸧ࠊ୰㒊ᆅ༊ ��㸣㸦�� ே㸧ࠊ༡㒊ᆅ༊ ��㸣㸦��� ே㸧ࠊᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣᆅ༊ ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࠊࡾ࠶༡

㒊ᆅ༊᭱ࡀもከࠋࡓࡗ࠿ᖺ௦࠸ࡘ࡟てはࠊᅗ㸱㸫㸰࡟♧しࠋࡓ�� ௦ �� ேࠊ�� ௦ �� ேࠊ�� ௦ �� ே࡛ࠊ

�� ௦࡜ �� ௦࡜ࡿࡏࢃྜࢆ ��� ே࡜඲యの ��㸣ࢆ༨ࠊࡵⱝᖺᒙの๭ྜࡀ㧗ࠋࡓࡗ࠿⏨ዪのෆヂ࠸ࡘ࡟

てはࠊዪᛶ ��� ேࠊ⏨ᛶ �� ே࡛ࡾ࠶大༙ࢆዪᛶࡀ༨ࠋࡓࡵ

ĩa�ǚǤǏȋȞ�ƠƙいてのǍȞǜーǳଅऐƝணళ

యຊࠊࡾࡓࡅࡘࢆ⑓Ẽのண㜵࡟ᙺ❧ࡘ⁠㣴のࡿ࠶㣗ᮦࡸᩱ⌮は࣒ࣥ࢖ࢫࢡࠕ㸦⸆ࡿ࡞࡟もの㸧ࢾࠊ

㸦࿨の⸆㸧ࠖ࢖ࢫࢢࢳ ㊊ࡿ࠶࡛࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ࡞௦⾲ⓗࡿ࠸てࢀら▱ࡃࡼᅾ࡛も⌧ࠋࡿ࠸てࢀࢃゝ࡜

㸦㨶௓㢮㸧࣮࣮ࣘࣗࢳ࢝ࠊ汁࣑ࢫ࢝࢖ࠊ汁㸦⫗㢮࣭௚㸧࣮ࣈࣛ࢖ࠊ汁࣮ࣕࢪ࣮ࣄࠊ汁ࢾ࣒ࢳࠊࢳࣅ࢕ࢸ

は࡜ࡇࡓࡗసࠕࠊႚ㣗⤒㦂㸧ࠖࠊ㸦௨㝆࠿ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡓ࡭㣗ࠕࠊㄆ▱ᗘ㸧ࠖࠊ㸦௨㝆ࡿ࠸てࡗ▱ࠕて࠸ࡘ࡟

ㄪ⌮⤒㦂㸧ࠖࠊ㸦௨㝆࠿ࡿ࠶ ࠋࡓࡡてᑜ࠸ࡘ࡟

ᑦࠊᅇ⟅⪅ᩘ࠸ࡘ࡟てはྛ㉁ၥ㡯┠ご࡜のᅇ⟅࡟ᢤ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀࡅらⱝᖸのᕪࠋࡓࡌ⏕ࡀ

ࠋࡍ♧ࢆ㸧の༢఩はேᩘࣇࣛࢢᮏᩥ୰のᅗ㸦Წࠊࡓࡲ

෨ӽӷӻӠषးೄ֭ഞිད ӡଡၾӢ ෨ ӽӷӼӠषးೄ֭Ⴉ༉

��



（�）a໑ǱǎǾǬ

㊊ࢳࣅ࢕ࢸ㸦㇜㊊ࢆ大᰿᪻ࡸᕸ➼࡜ᰂらࡓ↻ࡃ࠿汁物㸧࠸ࡘ࡟てㄆ▱ᗘの⤖ᯝ㸦ᅗ㸱㸫㸱㸧はࠊᅇ

⟅⪅ᩘ ��� ே࡟ᑐして ��㸣の᪉ࡗ▱ࡀてࡉࠋࡓ࠼⟆࡜ࡿ࠸らࠊ࡟ႚ㣗⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫㸲㸧は ��㸣㸦��� ே㸧

ࡾ࠶ࠕࡀ しࠖ࡞ࠕࠊㄪ⌮⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫㸴㸧はࠋ㸦ᅗ㸱㸫㸳㸧ࡓࡗ࠶ႚ㣗の᫬ᮇは᭱㏆㸯ᖺ௨ෆ࡛ࠊᅇ⟅しࠖ࡜

ࡀ ��㸣㸦��� ே㸧ࠊㄪ⌮⤒㦂ࠖࡾ࠶ࠕは ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ㄪ⌮⤒㦂࡜ࠖࡾ࠶ࠕᅇ⟅しࡓ᪉のㄪ

⌮⤒㦂の᫬ᮇ㸦ᅗ㸱㸫㸵㸧は ��㸣ࡀ┤㏆ � ᖺ௨ෆ࡛ࠋࡓࡗ࠶ႚ㣗⤒㦂࡟ᑐしࠊㄪ⌮⤒㦂ࡀ ��㸣࡜ప

ࡗ࡜ࡂࡑࡇ࡟࠸ࢀࡁ࡛୎ໟࢆࢀởてࡅ࠿ࢆ‮ࠊࡾ࡜ࡁ↝ࢆ㊊のୗฎ⌮㸦㇜㊊はẟ㇜ࠊのはࡓࡗ࠶್࡛

らࠝ㸧ࡿࡍ࠸Ὑ‮ࡓ Ώཱྀࠊ��㹮ࠊ�� ࠋࡿࢀら࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿ࠿࠿ࡀ᫬㛫࡟⌮ㄪࡸ࡜ࡇࡿ࠿࠿ࡀᡭ㛫࡟ࠞ��

（�）aǬȋǷഏ

♧࡟てのㄆ▱ᗘの⤖ᯝはᅗ㸱㸫㸶࠸ࡘ࡟汁物㸧ࡔᓥேཧ➼࡛↻㎸んࢆ࣮ࣂ汁㸦㇜の⫢⮚㸸ࣞࢾ࣒ࢳ

しࠋࡓ඲యの ��㸣㸦��� ே㸧の᪉ࡗ▱ࡀて࡜ࡿ࠸のᅇ⟅し࡟≉ࠊ �� ௦௨ୖは ��㸣࡜ㄆ▱ᗘは㧗ࡗ࠿

のᅇ⟅は࡜ࠖࡿ࠶ࠕႚ㣗⤒㦂ࠋ㸦ᕳᮎ㈨ᩱཧ↷㸧ࡓ ��㸣㸦��� ே㸧࡛㸦ᅗ㸱㸫㸷㸧ࠊႚ㣗᫬ᮇ㸦ᅗ㸱

㸫 ��㸧は᭱㏆㸯ᖺ௨ෆࢆᩘ༙ࡀ༨ࠋࡓࡵㄪ⌮⤒㦂ࠖࡾ࠶ࠕのᅇ⟅は ��㸣㸦�� ே㸧㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࠊㄪ⌮

⤒㦂の᫬ᮇ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧はᅇ⟅⪅の ��㸣ࡀ � ᖺ௨ෆ࡛ࠋࡓࡗ࠶�� ௦࡛は඲ࡃㄪ⌮⤒㦂↓ࠖࡾ࠶ࠕࠊࡃ

ࡓᅇ⟅し࡜ �� ௦ ��㸣ࠊ�� ௦ ��㸣ࠊ�� ௦௨ୖ ��㸣࡛ࠊࡾ࠶⌧ᅾ࡛も �� ௦௨ୖの᪉は⮬ศ࡛సࡗて

෨㕳ӷ 㕵Ӡ໑֭׶؈ט׻ਨඳಐৼ

෨㕳ӷ 㕳Ө໑֭׶؈ט׻Ⴁཐဗ

෨㕳ӷ 㕸Ө؁ؕ׶ഏ֭Ⴁཐဗ

෨㕳ӷ 㕶Ө໑ྔ֭׶؈ט׻理૪ଫ

෨㕳ӷ 㕴Ӡ໑֭׶؈ט׻ਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷ 㕹Ө؁ؕ׶ഏ֭ਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷ 㕷Ө໑ྔ֭׶؈ט׻理ಐৼ

��



��ࠊお࡞ࠋࡓࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇ࠸ከࡀ᪉ࡿ࠸ ௦の ��㸣のㄪ⌮⤒㦂࡜ࠖࡾ࠶ࠕᅇ⟅してࡿ࠸のはࠊἈ⦖大

ᏛのᏛ⏕࡛ㄪ⌮ᐇ⩦࡛࣮ࣞࣂ汁ࢆయ㦂してࡿ࠸⤖ᯝ࠼⪄࡜らࡿࢀ㸦ᕳᮎ㈨ᩱཧ↷㸧ࠉࠋ

（�）aǽーǣȎーഏ

汁物㸧ࡓ࠼ຍࢆ➼࣮ࣂࢳ࣮ࣇ࡟࿡⸆ࠊࡳ㎸↻ࡃ࠿てᰂら࠼ຍࢆ┒Ἳ࡟汁㸦ᒣ⨺の⫗࣭㦵࣮ࣕࢪ࣮ࣄ

てのㄆ▱ᗘの⤖ᯝは࠸ࡘ࡟ ��㸣࡛ࡓࡗ࠶㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࠋႚ㣗⤒㦂࠸ࡘ࡟ては ��㸣㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࡛ ࠊࡾ࠶

ႚ㣗᫬ᮇ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧は᭱㏆㸯ᖺ௨ෆࡀ ��㸣ࠊ���� ᖺ㹼 ���� ᖺࡀ ��㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶し࠿しࠊㄪ⌮⤒

㦂࠸ࡘ࡟て࡜ࠖࡿ࠶ࠕࠊᅇ⟅しࡓのはࠊ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࠊࡾ࠶㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࢀࡇࠋはࡿࡃࡘࠊ㝿ࠊᒣ⨺

୍㢌࡛ࣅ࣮ࢼ࣮࣓ࣥࢩࢆἻ┒ࢆຍ࠼て↻㎸ࠝࡴΏཱྀࠊ��㹮ࠊ�� ��ࠞのࠊ୍ࡀ ⯡ⓗ࡛ࠊ᪂⠏⚃ࠊ࠸⤖፧ᘧࠊ

ฟ⏘⚃࡞ู≉࡝࡞࠸᪥࠸⚃ࡸ஦ࡿࢀࢃࡲࡿࡩ࡟࡝࡞ᩱ⌮࡜して㣗ࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡉᒣ⨺汁は⊂≉࡞ໝ࠸

࡞ศ࡛はసら⮬ࠊႚ㣗はしてもࠊࡾ࠶࡜S��ࠞࠊ����ࠊ᪂ᓥࠝࡿࢀ࠿ศࡾࡁࡗはࡀ࠸᎘ࡁዲࠊࡾ࠶ࡀ

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠶ࡀഴྥ࠸

（�）aǏȔブーഏ

もゝ࡜ỌⰋ㒊㫐ࠊは࣮ࣈࣛ࢖汁物㸸ࡔて↻㎸ん࠼ຍࢆ➼ᕸ᪻ࡸ㊊㇜࡟ࣅ࣑࣊࢘ࣈ汁㸦࢚࣮ࣛࣈࣛ࢖

てㄆ▱ᗘの⤖ᯝはᅗ㸱㸫࠸ࡘ࡟㸧ࡿ࠸⏝ࢆものࡓし࡟ᆅ࡛⇺〇⏘࡞୺ࡀඵ㔜ᒣࠊᐑྂࠊ㧗ᓥஂࠊࢀࢃ

෨㕳ӷӻӺӠ؁ؕ׶ഏ֭ਨඳಐৼ

෨㕳ӷӻӽӠ؇՛ؘ׭՛ഏ֭Ⴁཐဗ

෨㕳ӷӻӿӨ؇՛ؘ׭՛ഏ֭ਨඳಐৼ

෨㕳ӷӻӻӠ؁ؕ׶ഏ֭ྔ理૪ଫ

෨㕳ӷӻӾӠ؇՛ؘ׭՛ഏ֭ਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷӻԀӨ؇՛ؘ׭՛ഏ֭ྔ理૪ଫ

෨㕳ӷӻӼӠ؁ؕ׶ഏ֭ྔ理ಐৼ

��



�� �����㸣㸦ࠋࡓし♧࡟ ே㸧ࡗ▱ࡀて࡜ࡿ࠸ᅇ⟅しࠊႚ㣗⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧はࠊ��㸣㸦��� ே㸧ࡀ㣗

の᫬ᮇ㸦ᅗ㸱㸫ࡑࡾてお࡭ ��㸧は㸯ᖺ௨ෆ࡛ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ㄪ⌮⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࠸ࡘ࡟てはࠖࡾ࠶ࠕ

඲యのࠊのᅇ⟅は࡜ ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࠊࡾ࠶ຠ⏝ࡸ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ㔜ᐆࢀࡉて୍ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡿ࠸᪉ࠊ

⣙㸵๭の᪉ࡀㄪ⌮⤒㦂࡜ࡇ࠸↓ࡀはࠊ㧗౯࡛ࠊ࡜ࡇࡿ࠶ୗฎ⌮ࡀ㞴しࠊ࡜ࡇ࠸↻㎸ࡴの࡟᫬㛫࠿࠿ࡀ

��ࠊΏཱྀࠝࡿ��㹮ࠊ �� ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜࠸࡞࠸てࡗࡀ࡞ࡘ࡟ᐇ㝿のㄪ⌮⤒㦂ࡀ➼ࠊࠞ

（�）aǏǖǤȊഏ

てのㄆ▱ᗘの࠸ࡘ࡟汁物㸧ࡓ࠼ຍࢆⅲ㈫ቚࠊࡳ㎸↻࡛➼ࢼ࢞ࢽࠊ⫗㇜࡜࢝࢖ࣜ࢜࢔汁㸦࣑ࢫ࢝࢖

⤖ᯝはᅗ㸱㸫 �� のᅇ⟅は࡜ࡿ࠸てࡗ▱ࠋࡓし♧࡟ ��㸣࡛ࡉࠊࡾ࠶らࠊ࡟ႚ㣗⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧も

��㸣࡛㧗್࡛ࠋࡓࡗ࠶ႚ㣗᫬ᮇ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧は㸯ᖺ௨ෆࡀ ��㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶ㄪ⌮⤒㦂࡜ࠖࡾ࠶ࠕᅇ⟅

は ��㸣࡛ࡓࡗ࠶㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࠋႚ㣗⤒㦂ࠊㄪ⌮⤒㦂࡜も࡟㧗್ࢆ♧しࠋࡓ

ධᡭしࠊࡾࡓࢀ࠿┬ࡀ⌮ᮦᩱのୗฎࠊࡾておࢀࡉࢺࢵ࢝ࡀᮦᩱ࡟࠺ࡼ࠸ࡍࡸㄪ⌮しࠊ汁は࣑ࢫ࢝࢖

てもㄪ⌮し࠸お࡟ⱝᖺᒙࠋࡴ㎸↻࡛ࡲࡿ࡞ࡃ࠿ᰂらࡀらᮦᩱࡀ࡞しࢆࡁᢤࡃ࠶᪉もࡾసࠊ࡜ࡇ࠸ࡍࡸ

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠸てࡗࡀ࡞ࡘ࡟ㄪ⌮⤒㦂ࡀ࡜ࡇ࠸ࡍࡸ

෨㕳ӷӻԁӨ؋؞י՛ഏ֭Ⴁཐဗ

෨㕳ӷӻԃӠ؋؞י՛ഏ֭ਨඳಐৼ

෨㕳ӷӻԂӨ؋؞י՛ഏ֭ਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷӼӺӠ؋؞י՛ഏ֭ྔ理૪ଫ

෨㕳ӷӼӻӠؔ׮ניഏ֭Ⴁཐဗ ෨㕳ӷӼӼӠؔ׮ניഏ֭ਨඳ૪ଫ

��



（�）aǖǬȐーȑー

㸱ᅗࢆᯝ⤖のᗘ▱ㄆの㸧汁ჯ࿡ᖍ༶ࡿస࡛࠸ὀࢆ‮⇕てࡏࢃྜࢆ࿡ჯ࡟㫎⠇ࡓࡗ㸦๐࣮࣮ࣘࣗࢳ࢝

㸫 �� �ࠋࡓし♧࡟�㸣の᪉ࡗ▱ࡀて࡜ࡿ࠸ᅇ⟅しࠋࡓႚ㣗⤒㦂は ��㸣࡜ࠖࡿ࠶ࠕᅇ⟅し㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࠋ

の᫬ᮇ㸦ᅗ㸱㸫ࡑ ��㸧は᭱㏆㸯ᖺ௨ෆࡀ ��㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶ㄪ⌮⤒㦂࠸ࡘ࡟ても ��㸣࡜ࠖࡾ࠶ࠕࡀのᅇ

㸦ᅗ㸱㸫ࡓࡗ࠶࡛⟆ ��㸧ࠋ大Ꮫ⏕の࡜࡯んࡀ࡝ᐇ⩦࡛Ꮫ࡝ࠊࡧのᐙᗞ࡛もᖖഛしてࡿ࠸㣗ᮦ࡛ࡇࡿ࠶

࡜࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ࡞௒᪥࡛も㌟㏆ࠊࡾておࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡉてもㄪ⌮⤒㦂の㧗࠸お࡟඲てのᖺ㱋ᒙࠊࡀ࡜

して฼⏝ࢀࡉてࡀ࡜ࡇࡿ࠸᥎ᐹࠋࡿࢀࡉ

Īa�ǢȞǣȋȞ�ƠƙいてのǍȞǜーǳଅऐƝணళ�

⸆の࠸࡞᫬௦ࠊ⑓Ẽの἞⒪ࡸᅇ᚟➼ᩘ࡟✀の㣗ᮦࡏࢃྜࡳ⤌ࢆて㛗᫬㛫↻㎸ࡑࠊࡳのᢳฟしࡌ↦ࡓ

汁㸦࢚࢟ࢫ㸧ࢆᑡ㔞㣧ࡏࡲてࠋࡓ࠸௦⾲ⓗ࣒ࣥࢪࣥࢩࠕ࡞㸦↦ࡌ汁㸧ࠖ ࣮ࣈࣛ࢖ࠊࢪࣥࢩ࣒ࢳࡿ࠶࡛

࡟ㄪ⌮⤒㦂ࠊႚ㣗⤒㦂ࠊてㄆ▱ᗘ࠸ࡘ࡟㸦㨶㢮㸧ࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢱࠊࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢡࠊ㸦⫗㢮㸧ࢪࣥࢩ

ࠋࡓࡡてᑜ࠸ࡘ

（�）aǬȋǢȞǣ

ᅗ㸱㸫ࢆてのㄆ▱ᗘの⤖ᯝ࠸ࡘ࡟㸧ࢫ࢚࢟ࡔ㛗᫬㛫↻㎸んࢆ➼ᓥேཧ࡜࣮ࣂࣞ㇜㸦ࢪࣥࢩ࣒ࢳ ��

෨㕳ӷӼӿӠؚ׶נ՛؛՛֭Ⴁཐဗ

෨㕳ӷӼԁӠؚ׶נ՛؛՛֭ਨඳಐৼ

෨㕳ӷӼԀӠؚ׶נ՛؛՛֭ਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷӼԂӠؚ׶נ՛؛՛֭ྔ理૪ଫ

෨㕳ӷӼӽӠؔ׮ניഏ֭ਨඳಐৼ ෨㕳ӷӼӾӠؔ׮ניഏ֭ྔ理૪ଫ

��



ႚ㣗⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫ࠋࡓᅇ⟅し࡜ࡿ࠸てࡗ▱ࡀ��㸣ࠊし♧࡟ ��㸧はࡀࠖࡾ࠶ࠕ ��㸣࡛ࡑࠋࡓࡗ࠶の᫬

ᮇ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧は㸯ᖺ௨ෆࡀ ��㸣ࠊ���� 㹼 ���� ᖺの㛫のႚ㣗ࡀ ��㸣ࠊ୧᪉ࡏࢃྜࢆて ��㸣࡛ࡗ࠶

ㄪ⌮⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫ࠊ࡟らࡉࠋࡓ ��㸧ࠖࡾ࠶ࠕは඲యの ��㸣࡛ࠋࡓࡗ࠶ㄪ⌮⤒㦂࡞ࠕしࠖの๭ྜは ��

௦ ��㸣ࠊ�� ௦ ��㸣ࠊ�� 㹼 �� ௦ ��㸣ࠊཬࡧ �� ௦௨ୖは ��㸣ࢀࡇࠊ࡜らのᖺ௦は࡞ࠕしࠖࡀ ��㸣௨

��ࠊࡎࢀࡲዲࡀ㣗ឤࡸ࠸⮯の≉⊃࣮ࣂてはࣞ࠸お࡟ⱝᖺᒙࠋࡿ࠸てࡗ࡞ࡃ㧗࡜ୖ ௦௨ୖの㧗㱋⪅࡟

お࠸ては㛗᫬㛫のㄪ⌮はᩗ㐲ࢀࡉて࠼⪄࡜ࡿ࠸らࠋࡿࢀ

（�）aǏȔブーǢȞǣ

てのㄆ▱ᗘ㸦ᅗ࠸ࡘ࡟㸧ࢫ࢚࢟ࡔ㛗᫬㛫↻㎸ん࡟⥴୍࡜➼ᕸ᪻ࢆࣅ࣑࣊࢘ࣈ㸦࢚ࣛࢪࣥࢩ࣮ࣈࣛ࢖

㸱㸫 ��㸧はࠊ��㸣࡜ప್࡛ࠊ࡟≉ࠋࡓࡗ࠶�� ௦は㸴㸣ࠊ�� ௦は ��㸣࡜ㄆ▱ᗘはపࠋࡓࡗ࠿ႚ㣗⤒㦂

㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࠖࡾ࠶ࠕは඲యの ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࡉࠋࡓࡗ࠶らࠊ࡟ㄪ⌮⤒㦂࡜ࠖࡾ࠶ࠕᅇ⟅しࡓのはᅗ

㸱㸫 �� の㏻࠿ࡎࢃࠊࡾ㸵㸣㸦�� ே㸧࡛ࢪࣥࢩ࣮ࣈࣛ࢖ࠋࡓࡗ࠶は㸲㹼㸳᫬㛫↻てࠊ汁ึ᭱ࡀの⣙㸱

ศの୍ࡌ↦ࡾࡃࡗࡺ࡛ࡲࡿ࡞࡟ⁿࠋࠝࡍ Ώཱྀࠊ����㹮ࠊ の᭩⡠࡛は㸶㹼ูࠊࡓࡲࠞ�� �� ᫬㛫ࡃࡗࡺ

㹮ࠊ����ࠊ᪂ᓥࠝࡿࡌ↦ࡾ ᫬㛫࡟㸧ࡳㄪ⌮㸦↻㎸ࡸ⌮ୗฎࠊᅾ⌧ࡿࢀࡲዲࡀ⌮᫬▷ᩱࠋࡿ࠶࡜ࠞ��

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜࠸࡞࠸てࡗࡀ⧄࡟ㄪ⌮⤒㦂ࡸႚ㣗⤒㦂ࡀ࡜ࡇࡿࡍせࢆ

෨㕳ӷӼԃӠ֭׭ب׬ؕ׶Ⴁཐဗ

෨㕳ӷӽӻӠ֭׭ب׬ؕ׶ਨඳಐৼ

෨㕳ӷӽӺӠ֭׭ب׬ؕ׶ਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷӽӼӠྔ֭׭ب׬ؕ׶理૪ଫ

෨㕳ӷӽӽӠ؋؞י՛֭׭ب׬Ⴁཐဗ ෨㕳ӷӽӾӠ؋؞י՛֭׭ب׬ਨඳ૪ଫ ෨㕳ӷӽӿӠ؋؞י՛ྔ֭׭ب׬理૪ଫ

��



（�）aǚーǏȑǢȞǣ

てのㄆ▱ᗘ㸦ᅗ㸱㸫࠸ࡘ࡟㸧ࢫ࢚࢟ࡔ㛗᫬㛫↻㎸んࢆ➼ࢼ࢞ࢽ࡜㸦㩾ࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢡ ��㸧はࠖࡾ࠶ࠕࠊ

ࡀேࡓᅇ⟅し࡜ ��㸣㸦�� ே㸧࡛ ႚ㣗⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫ࠋࡓࡗ࠶の୰࡛も᭱もప್࡛࣒ࣥࢪࣥࢩ ��㸧ࠖࡾ࠶ࠕ

のᅇ⟅は࡜ ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࡉࠊら࡟ㄪ⌮⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࡜ࠖࡾ࠶ࠕࡀのᅇ⟅は ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࡗ࠶

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜࠸࡞࠸てࡗࡀ࡞ࡘ࡟ㄪ⌮ᶵ఍ࡸႚ㣗ᶵ఍ࠊら࠿࡜ࡇࡿ࠶ప್࡛ࡀもㄆ▱ᗘࡑもࡑࠋࡓ

（�）aǪーǏȑǢȞǣ

てのㄆ▱ᗘ㸦ᅗ㸱㸫࠸ࡘ࡟㸧ࢫ࢚࢟ࡔ㛗᫬㛫↻㎸んࢆ➼ࢼ࢞ࢽ࡜㸦㩛ࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢱ ��㸧ࠖࡾ࠶ࠕ

ேはࡓᅇ⟅し࡜ ��㸣࡛ࠊࡾ࠶ႚ㣗⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࠸ࡘ࡟てのᅇ⟅はࡀࠖࡾ࠶ࠕ ��㸣࡛しࠋࡓࡗ࠿࡞࠿

ㄪ⌮⤒㦂㸦ᅗ㸱㸫ࠊ࡟らࡉ ��㸧は ��㸣㸦�� ே㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶Ώཱྀらはࣘ࢖࣮ࢱࠕはࡼごࡓࢀỈ࡟ఫࡴ

もの࡛ᐤ⏕⹸ࢆᣢࠊࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡘ⏕㣗はし࠸࡞᪉୍ࠋ࠸ࡼࡀᬌ┿Ỉࢀ࠸࡟てࣘ࢖࣮ࢱ≉᭷のἾࡉࡉࡃ

㹮ࠊ����ࠊΏཱྀࠝ࠸ࡼ࡜ࡿ࡜ࢆ �� ࢀసらࡾࡲ࠶もࢪࣥࢩらのࢀࡇ࡟も࡜࡜௦་ᏛのⓎ㐩⌧ࠊࡓࡲࠊࠞ

ࠋࡿ࠸して⾲ࢆࢀ㞳࣒ࠖࣥࢪࣥࢩࠕࡀㄆ▱ᗘのప್ࠋࡿ࠶࡜S��ࠞࠊ����ࠊ᪂ᓥࠝࡓࡗ࡞ࡃ࡞

īa�ǚǤǏȋȞ�f�ǢȞǣȋȞ�の୲用のႡཐဗ

㸦ᅗ㸱㸫ࢳࣅ࢕ࢸ㊊ࠊて࠸ࡘ࡟⏝のຠ࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ ��㸧ࢾ࣒ࢳࠊ汁㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࣮ࣕࢪ࣮ࣄࠊ汁㸦ᅗ

㸱㸫 ��㸧࣮ࣈࣛ࢖ࠊ汁㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࣑ࢫ࢝࢖ࠊ汁㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧࣮࣮ࣘࣗࢳ࢝ࠊ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧のᅇ⟅ᩘ

㸦」ᩘᅇ⟅㸧ࢆᲬ࡛ࣇࣛࢢ♧しࠋࡓ㊊ࢳࣅ࢕ࢸはࡀࣥࢤ࣮ࣛࢥࠕከ࠸ ࢥࠕࠋࡓࡗ࠶㸯఩࡛➨ࡀ⟆のᅇࠖ࡜

すὒ་࣭ࠊゝⴥは࠺࠸࡜ࠖࣥࢤ࣮ࣛ ᰤ㣴Ꮫの▱㆑࡛ࠊࡾ࠶⌰⌫⋤ᅜ௨㝆࡟ᗢẸ࡟ᬑཬし࠼⪄࡜ࡓらࠋࡿࢀ

ࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࡗゎしてᦤ⌮ࢆ⏝のຠࡑࠊᩱ⌮は࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ㸴✀㢮の࡞௦⾲ⓗࡓ௒ᅇ㉁ၥしࠊࡓࡲ

ศࡿ࠿⤖ᯝ࡛ୖࡓࡗ࠶グ௨እ࡛ࠕႚ㣗ࠊㄪ⌮⤒㦂の࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࡿ࠶の㉁ၥ࡟ᑐしてはࣂࣞࣛࢽࠊ⅗

���㸦ࡵ ே㸧ࠊ㨶汁㸦�� ே㸧ࠊ⫗汁㸦㭜汁 �� ே࣭∵汁 �� ே㸧ୖࡀ఩࡛ࠊࡾ࠶⮬⏤グ㍕࡛は࣮ࣙࢳࢼࠊ

ࠋࡓࡗ࠶ࡀ⟆汁➼のᅇࣝࣄ࢔ࠊもࡁ㫐のࠊࢪࣥࢩࣛ

෨㕳ӷӽԀӠפ՛֭׭ب׬؛יႡཐဗ

෨㕳ӷӽԃ״՛֭׭ب׬؛יႡཐဗ

෨㕳ӷӽԁӠפ՛֭׭ب׬؛יਨඳ૪ଫ

෨㕳ӷӾӺ ਨඳ૪ଫ֭׭ب׬؛י՛״

෨㕳ӷӽԂӠפ՛ྔ֭׭ب׬؛י理૪ଫ

෨㕳ӷӾӻ״՛ྔ֭׭ب׬؛י理૪ଫ

��



㸦ᅗ㸱㸫ࢪࣥࢩ࣒ࢳࠊて࠸ࡘ࡟⏝のຠ࣒ࠖࣥࢪࣥࢩࠕ ��㸧ࢪࣥࢩ࣮ࣈࣛ࢖ࠊ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧ࣘ࢖࣮ࢡࠊ

㸦ᅗ㸱㸫ࢪࣥࢩ ��㸧ࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢱࠊ㸦ᅗ㸱㸫 ��㸧の⤖ᯝࢆ♧し࣒ࣥ࢖ࢫࢡࠕࠋࡓ ࣒ࠖࣥࢪࣥࢩࠕ࡭ẚࠖ࡜

はࢆࠖࢪࣥࢩ࣒ࢳࠕ㝖ࠊࡁㄆ▱ᗘࡀపࠋࡓࡗ࠿し࠿しࡗ▱ࢆ࣒ࠖࣥࢪࣥࢩࠕࠊてࠊࡿ࠸సࡀ࡜ࡇࡓࡗ

ࠋࡓ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࡗゎしてᦤ⌮ࢆ⏝のຠࡑ᪉はࡓᅇ⟅し࡜ࡿ࠶

෨㕳ӷӾӼӠ໑֭׶؈ט׻୲ዿ

෨㕳ӷӾӿӠ؋؞י՛ഏ֭୲ዿ

෨㕳ӷӾӽӠ؁ؕ׶ഏ֭୲ዿ

෨㕳ӷӾԀӠؔ׮ניഏ֭୲ዿ

෨㕳ӷӾӾӠ؇՛ؘ׭՛ഏ֭୲ዿ

෨㕳ӷӾԁӠؚ׶נ՛؛՛֭୲ዿ

෨㕳ӷӾԂӠ֭׭ب׬ؕ׶୲ዿ

෨㕳ӷӿӺӠפ՛֭׭ب׬؛י୲ዿ

෨㕳ӷӾԃӠ؋؞י՛֭׭ب׬୲ዿ

෨㕳ӷӿӻӠ״՛֭׭ب׬؛י୲ዿ

��



５　「クスイムン」、「シンジムン」の認知度・喫食経験・調理経験の年代別比較

「クスイムン」、「シンジムン」の年代別比較の図は巻末資料に掲載した。なお、年代別の回答数に

差があったため、回答者の割合（％）で表記した。「クスイムン」の認知度について、足ティビチ、ヒー

ジャー汁、イカスミ汁、カチューユーは、どの年代でも高かった。一方、唯一、チムヌ汁の 10 代で

「知っている」との回答は 30％と低く、おそらく、方言での表現が認知度の低値になった要因と考え

られる。イラブー汁については 60 代及び 80 ～ 90 代は「知らない」と回答したのが皆無（０％）で

あったのに対し、それ以外の世代 10 ～ 50 代（平均 29％）が「知らない」と回答した。イラブー汁

は 40 ～ 50 代の親世代が知らないことが、10 ～ 20 代の若い世代へ継承されず「知らない」の回答に

なったと考えられる。喫食経験についての質問で、ヒージャー汁は「なし」の回答が 10 代 59％、20

代 70％と、他の年代（平均 26％）に比べ特に高かった。イラブー汁の喫食経験は 30 代以上の年代で

「なし」が 50％以上であった。「シンジムン」についての質問では、認知度に関してチムシンジ 81％、

イラブーシンジ 94％が「知らない」と答えている。また、クーイユシンジ、ターイユシンジ 10 ～ 60

代の年代では、70％以上が「知らない」と回答し、喫食経験は、全ての年代において「なし」の回答

が見られた。

調理経験については、自宅で作れる「クスイムン」の足ティビチ、チムヌ汁、イカスミ汁、カチュー

ユーは年代が高くなるにしたがって「あり」の回答が多くなる傾向にある。一方、一頭を屠って調理

するヒージャー汁や高価なイラブー汁の調理経験は大半が「なし」と回答している。また、「シンジ

ムン」の調理経験は各年代ともに喫食経験に比べ「あり」の割合が減少している。このことから、「ク

スイムン」「シンジムン」は、大量で作る料理や長時間煮込む料理について調理経験の機会が減少し

ていることがうかがえる。

６　「クスイムン」、「シンジムン」の認知度・喫食経験・調理経験の地区別比較

巻末の資料の図に示した。なお、地区別の回答者数に差があったため、回答者に対し、割合（％）

で表記した。調査した全ての「クスイムン」及び「シンジムン」について認知度、喫食経験、調理経

験について各地区には大きな差はみられなかった。「クスイムン」「シンジムン」が全地域で共通の認

識で喫食、調理されていると考えられる。

７　海藻・藻類についてのアンケート結果と考察

沖縄県で伝統的に使用されている海藻・藻類について認知度（図３－ 52）、喫食経験（図３－ 53）、

普段の食事での喫食（図３－ 54）、行事での喫食（図３－ 55）、クスイムンとして利用（図３－ 56）

について、巻末資料に掲載した 10 種類の海藻・藻類について調査（複数回答）した。認知度の上位

５品目は海ブドウ、アーサ、スヌイ、ヒジキ、クーブであった。また、喫食経験があるものはアーサ、

海ブドウ、クーブ、スヌイ、ヒジキであった。市販され利用しやすいものを選択していることが分か

る。これらの海藻・藻類について、どのような時に利用するか質問したところ、普段の食事ではアー

サ、ヒジキ、スヌイ、クーブが上位４品目であった。行事での利用についてはクーブ、アーサ、スヌイ、

海ブドウが上位４品目であった。「クスイムン」としての利用についての質問では、クーブ、スヌイ、

ヒジキ、アーサ、が上位４品目であった。しかしながら、「クスイムン」として「利用したことがない」

と回答した方が 62 人と最も多く、海藻・藻類の効能以前に情報不足が考えられ、残念な結果であった。

海藻を使用した「クスイムン」を検索すると必ず出てくるのが、「ナチョーラ（海人草）」であるが、

普段の食事、行事、クスイムンとしての利用がどれも低値であった。ナチョーラの効用である「虫下

し」の目的で摂る機会も以前と比べると激減していることから必要とされていないと考えられる。ま

た、他の海藻類・藻類と比べ、目にする機会が少ないことが喫食機会につながっていないと考えられる。
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įa൚উ

௒ᖺはࠊ᫖ᖺᗘ࠿らのㄢ㢟࡛࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕࡓࡗ࠶㣴⏕㣗࡟㛵ࡿࡍㄪᰝࢆᐇ᪋しࠋࡓ�� 㹼 �� ௦࡟

⌮ᰤ㣴Ꮫ⛉のᏛ⏕は⌰⌫ᩱ⌮⟶ࠋࡓし࠸お㢪ࢆࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡟⏕Ἀ⦖大Ꮫ⟶⌮ᰤ㣴Ꮫ⛉のᏛࠊては࠸ࡘ

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠸ᅇ⟅してࡀ⏕Ꮫࡿ࠶㛵ᚰࠊら࠿࡜ࡇࡿ࠸ても⤒㦂して࠸お࡟⩦ᐇࡸ⩏てはㅮ࠸ࡘ࡟

ࢩࠕࠊし࠿しࠋࡓࡗ࠿ても㧗࠸お࡟⪅ⱝᖺ࡟も࡜ႚ㣗⤒㦂ࠊてのㄆ▱ᗘ࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕࡵࡓのࡑ

ては࠸ࡘ࡟のㄆ▱ᗘ࣒ࠖࣥࢪࣥ �� ௦௨ୖ࡟お࠸て㧗ࠊࡃⱝᖺ⪅࡟お࠸て࣮ࢱࡸࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢡ࡟≉ࠊ

ࠋࡓ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸てࢀࡉᢎ⥅ࡃࡲ࠺ࠊࡾはႚ㣗ᶵ఍もῶࢪࣥࢩࣘ࢖

ᾏ⸴㢮࣭⸴㢮࠸ࡘ࡟ては㌟㏆࡞ものࡸ౑࠸ࡍࡸ࠸物の౑⏝㢖ᗘࡀ㧗ࠊࡃᾏ⸴࣭⸴㢮ࢆ౑ࢫࢡࠕࡓࡗ

ࠊて࠸お࡟௒ᅇのㄪᰝ࡟≉ࠋࡓࡗ࠿పࡀㄆ▱ᗘࠊࡾ࠶ࡀ⟆のᅇ࡜࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡓて౑⏝し࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥ࢖

ప್࡛ࢆ࡝࡞࣮ࣛࣙࢳࢼࠊࢧ࣮࢔࣮ࣔࠊࢱ࣐ࢾࢳࠊࢼ࣮ࢫࡓࡗ࠶౑⏝しࡓᩱ⌮ࡸຠ⏝࠸ࡘ࡟࡝࡞てᏛ

ࠋࡿ࠶大஦࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ࡞ࡘ࡟ᦤྲྀྥୖࠊㄆ㆑ྥୖࠊᥦ౪しࢆᶵ఍ࡪ

ࠝᒣᕝ ᡣỤࠞ

෨㕳ӷӿӼӠཐ֢てい຺ॆ׊ Ք຺፬

෨㕳ӷӿӾӠॆ຺ Ք຺፬֭ਨඳ ӡᆗཌ֭ඳಈӢ

෨㕳ӷӿԀӠॆ຺ Ք຺፬を զبؕי׮פէ ֧してጦዿ
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第３章　医食同源の参考文献
□稲福盛輝 1995『沖縄疾病史』第一書房

□上江洲均 1998「与世永家文書の周辺」岩崎宏之編『沖縄の歴史情報研究」総括班研究成果報告書』

文部科学研究費補助金重点課題領域

□浦添為宗 1930『西表島開発論』沖縄済世社

□浦添為宗 1931『家庭醫書御膳本草綱要』沖縄済世社

□沖縄タイムス編 1979『おばあさんが伝える味』沖縄タイムス社

□島袋正敏 1989『沖縄の豚と山羊』ひるぎ社

□尚弘子 1988「日本の食生活全集沖縄」編集代表『日本の食生活全集 47 聞き書 沖縄の食事』(社 )

農山漁村文化協会

□尚弘子 2008『暮らしの中の栄養学　沖縄型食生活と長寿』ボーダーインク

□新城栄徳 2003「うちなー書の森 人の網③當間清弘」『沖縄タイムス　琉球芸能散歩史③』

□ (清 )曹仁伯著顾泳源 , 江一平点注 1983『琉球百問』中醫古籍小叢書江苏科学技术出版社

□髙津孝 2010『博物学と書物の東アジア』榕樹書林

□髙津孝 2017『江戸の植物学 島津重豪と南西諸島の本草学』平凡社 

□高良倉吉 1983『沖縄大百科事典上巻、下巻』 沖縄タイムス社

□武井基晃 2023「沖縄の日本本土復帰前・後における琉球料理の記録と分析」国立歴史民俗博物館

研究報告第 241 集

□田島清郷 1966『琉球料理』沖縄社

□田名真之 1983『沖縄大百科事典中巻』 沖縄タイムス社

□多和田真淳 1981『沖縄薬用植物薬効 改訂』新光社

□照屋理 2021「千葉大学所蔵本『御膳本草』の予備的考察―「村野本」の発見とその位置づけー」『琉

球沖縄史第３号』　

□渡口初美 1975『実用琉球料理 でいごシリーズ№１』月刊沖縄社

□渡口初美 1979『沖縄の食養生料理　健康料理・民間療法』第日本印刷会社

□仲村顕 2013「眠れる先人たち 墓所にたずねる琉球・沖縄史」琉球新報

□新島正子 安次富順子 2020『母と娘が伝える琉球料理と食文化』琉球新報社

□東恩納寛惇 1981『東恩納寛惇全集 9』第一書房

□前田光康・野瀬弘美編 1989『沖縄民俗薬用動植物誌』ニライ社

□宮城重二 1993『日本一の長寿県沖縄に学ぶ』女子栄養大学出版部

□横山學 2015『増補琉球国食療養書『御膳本草』琉球国中城御殿本・宝玲文庫』書肆玄工房

□横山學 2022「御膳本草の周辺」『書物学＝ BIBLIOLOGY 第 19 巻』勉誠出版
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༌㕴ൻӠ࿿ျ࿨ႺౌᆾӼԂᆀኬ ӡဥؙיתӢ ֭ঊዿඡੳ֭Ⴞ֧࠶ᆗਸ֪୶֐て

༌Ĩ้aǍȞǜーǳྔ௮ଅऐのॗጅ

ĨaƤƍƶƠ

Ἀ⦖┴は平ᡂ �� ᖺᗘఏ⤫ⓗ㎰⏘物᥎㐍ᡓ␎⟇ᐃㄪᰝ஦ᴗࠊࡾࡼ࡟①ᡓ๓࠿ら㣗ࢀࡉてࠊࡿ࠸②㒓

ᅵᩱ⌮࡟฼⏝ࢀࡉてࠊࡿ࠸③Ἀ⦖のẼೃ࣭㢼ᅵ࡟㐺ྜして࠺࠸࡜ࠊࡿ࠸ᐃ⩏࡟ᇶ࡙ࡿ࠶ᩘࡁἈ⦖┴の

ᅾ᮶㔝⳯࠿らఏ⤫ⓗ㎰⏘物 �� ရ┠ࢆᓥࣖ࡜࢖ࢧして⤂௓しࠝࡓἈ⦖┴㎰ᯘỈ⏘㒊ᅬⱁ᣺⯆ㄢ ���� ࠋࠞ

ᮏ❶࡛はࠊ᫖ᖺᗘ࡟ᘬࡁ⥆ࡁᓥࣖ࢖ࢧのά⏝≧ἣࢆᢕᥱࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡵࡓࡿࡍㄪᰝࢆᐇ᪋しࠋࡓ௒ᅇは

ᑐ㇟ࢆ �� ௦࠿ら �� ௦࡛ࡲᣑ大しࠊᓥࣖ࢖ࢧ⥅ᢎࡓࡅྥ࡟᪉⟇᳨ウのᇶ♏㈨ᩱࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜┠ⓗ࡜し

ࠋࡿࡳヨࢆᥦ᱌ࡓࡅྥ࡟ᬑཬࠊᥦ♧しࢆㅖㄢ㢟ࡿࡄࡵࢆἈ⦖┴のᅾ᮶㔝⳯࡟らࡉࠋࡓ

ĩaଞ੄ሑሓ

Ἀ⦖┴ෆのᕷ⏫ᮧ࡟おࡿࡅᓥࣖ࢖ࢧのᐇ㝿のά⏝≧ἣࢆᢕᥱࠊࡵࡓࡿࡍ┴ෆྛᆅ༊࡟ᒃఫࡿࡍ ��

௦࠿ら �� ௦࡛ࡲの⏨ዪࢆᑐ㇟ࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡟ㄪᰝࢆᐇ᪋しࠋࡓ᫖ᖺᗘのㄪᰝ࡛はࠊ�� ௦௨ୖࢆᑐ㇟࡜

してࠊࡀࡓ࠸௒ᖺᗘはㄪᰝᑐ㇟ࢆ඲ୡ௦࡟ᣑ大し࡭ࡍࡓࡲࠋࡓてのタၥࢆ㑅ᢥᘧࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ࡜ᅇ⟅

ฎ⌮の⡆⣲໬ࢆᅗࠋࡓࡗ

（�� ྔ௮དતਸƨǍȞǜーǳषးೄ

ㄪᰝᆅ༊は᫖ᖺᗘྠ࡜ᵝ࡟Ἀ⦖┴඲ᇦ࡜しࠊἈ⦖ᮏᓥ༡㒊࣭୰㒊࣭໭㒊ࠊᐑྂㅖᓥおࡧࡼඵ㔜ᒣᆅ

ᇦࢆᑐ㇟࡜しࠋࡓㄪᰝᮇ㛫は ���� ᖺ㸶᭶ �� ᪥࠿ら �� ᭶ �� ᪥࡜࡛ࡲしࠋࡓ୺࡞ㄪᰝ㡯┠はࠊᇶᮏᒓ

ᛶおࡧࡼ᪥ᖖの㣗஦࡟㛵ࡿࡍ஦㡯࡛ࠋࡿ࠶ᇶᮏᒓᛶのヲ⣽࠸ࡘ࡟てはࠊ➨㸱❶࡟グ㍕し࡜ࡓお࠶࡛ࡾ

⏘ఏ⤫ⓗ㎰ࡿࡍ௓⤂ࡀ┴⦕はἈ࡛ࢺ࣮ࢣࣥ࢔ᮏࠊࡀࡿࡍᅾ᮶㔝⳯はከᩘᏑᅾࡓし࡜㇟ᮏㄪᰝ࡛ᑐࠋࡿ

物 �� ရ┠࡟㝈ᐃしてᐇ᪋し࡞ࠋࡓおࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࠊの㑅ᢥ⫥࡜して⏝ࡓ࠸ᓥࣖࢆ࢖ࢧᅗ㸲㸫㸯ࠋࡍ♧࡟

Ꮫྡ࠸ࡘ࡟てはࠊཎ๎࡜して᳜ࠕ物࿴ྡ̿Ꮫྡࢫࢡࢵࢹࣥ࢖ </LVWࠖࠝ 米಴࣭ Ლ田ࠊ���� Ѹࠞ࡟‽ᣐしࠋࡓ

෨ӾӷӻӠצبח՛֪׽ౚዿし֞ဥؙית ӼԂᆀኬ

Caricaࠊࡸ࠸ࡥࡥ)࣮ࣖࣃࣃ.1 papaya L.)
Alliumࠊࡃ࡟ん࡟ⴥ)ࣝࣄ.2 sativum L.)
Alliumࠊ࠺ࡻࡁࡗら)࣮ࣙࢳࢵࣛ.3 chinense G.Don)
Artemisiaࠊࡂもࡼし࡟)࣮ࣂࢳ࣮ࣇ.4 indica Wild.)
5.⣚࠿)ࣔ࢖んしࠊࡻIpomoea batatas (L.) Lam.)
6.ᓥࣥࢪࣥࢽ(ᅾ᮶࡟んࡌんࠊDaucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.)
Momordicaࠊࡾ࠺ࡀ࡟)࣮࣮ࣖࢦ.7 charantia L.)
Brassicaࠊ࡞らし࠿)࣮ࢼ࣐ࢩ.8 juncea (L.) Czern.)
Benincasaࠊんࡀ࠺࡜)࢖ࣈࢩ.9 pruriens (Parkins.) W.J.de Wilde et Duyfjes f. hispida (Thunb.) W.J.de Wilde et Duyfjes㸧
Colocasiaࠊも࠸ࡎࡳ)࣒࣮ࣥࢱ.10 esculenta (L).Schott)
Luffaࠊࡲち࡬)࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼ.11 aegyptiaca Mill.)
Crepidiastrumࠊࣥࢲ࣡ࣂࢯ࣍)ࢼ࢞ࢽ.12 lanceolatum (Houtt.)Nakai)
Cucumisࠊࣜ࢘ࢤ࢝࢔)࢖࣮࢘ࣔ.13 sativus L.)
14.ᓥࣥࢥ࢖ࢲ(ᅾ᮶ࡇ࠸ࡔんࠊRaphanus sativus L. var. hortensis Backer)
15.ᓥ࢝࣎࡯࡟)ࣕࢳんࡰ࠿ちࠊࡷCucurbita moschata Duchesne)
Ipomoeaࠊ࠸ࡉ࠺ࡼ)࣮࢙ࢳࣥ࢘.16 aquatica Forssk.)
Gynuraࠊ࡞ࡌんࡐ࠸ࡍ)࣐ࢲࣥࣁ.17 bicolor (Roxb. ex Willd.) DC.)
Ipomoeaࠊものⴥ࠸)࣮ࣂࢲࣥ࢝.18 batatas (L.) Lam.)
Psophocarpusࠊࡵࡲࡃ࠿し)࣓࣐ࣥࢬࣜ࢘.19 tetragonolobus (L.) DC.)
Dioscoreaࠊࡻࡌ࠸ࡔ)࣐ࣥࣖ.20 alata L.)
Betaࠊ࠺ࡑんࡔࡩ)࣮ࣂࢼࢫࣥ.21 vulgaris L. var. cicla L.)
Aspleniumࠊࡾࡓࢃ࡟ࡓおお)ࣜࢱ࣡ࢽࢱ࢜࢜.22 antiquum Makino)
Foeniculumࠊ࠺ࡻࡁ࠸࠺)࣮ࣂ࣮ࣙࢳ࣮࢖.23 vulgare Mill.)
Lactucasativaࠊࡷちしࡁ࠿)࣮ࣂࢼࣕࢩࢳ.24 L. var. angustana Irish)
Vignaࠊࡆࡉࡉࡃࢁ࠺ࡹࡌ)࣑࣮࣐࣮ࣟࣇ.25 unguiculata (L.) Walp. var. sesquipedalis (L.) H.Ohashi)
Hemerocallisࠊࡉࡄࢀࡍࢃのࡁ࠶)࢘ࢯࣥ࣡ࢡ.26 fulva L. var. sempervirens (Araki) M.Hotta)
Peucedanumࠊ࠺ࡩ࠺ࡰんࡓࡰ)ࢼࢡࢧ.27 japonicum Thunb.)
Alliumࠊࡿࡧの)ࣝࣅ࣮ࢾ.28 macrostemon Bunge)

��



Īaଅऐおƽƨணళ

世代別の料理の頻度
⾲㸲㸫㸯はࠊᖺ௦ู㸦�� ௦ࠥ �� ௦㸧のᩱ⌮㢖ᗘのᕪ␗ࢆ♧してࠋࡿ࠸ᩱ⌮㢖ᗘはࡰ࡯ࠕẖ᪥ࠖ࠿

ら࡜࡯ࠕん࡝し࡛ࡲࠖ࠸࡞の㸶༊ศ࡛ᵓᡂࢀࡉておࠊࡾᖺ௦࡞☜᫂ࡿࡼ࡟ഴྥࡀ☜ㄆ࡛ࠋࡿࡁ

�� ௦࡛はࠕ㐌࡟㸯ࠥ㸰᪥⛬ᗘ 㸦ࠖ�����㸧᭱ࡀከ࡛ࠕࠊ᭶࡟㸰ࠥ㸱ᅇ⛬ᗘ 㸦ࠖ�����㸧୍ࠋࡓ࠸⥆ࡀ᪉࡯ࠕࠊ

ẖ᪥ࠖはࡰ ���� もࠖ࠸࡞し࡝ん࡜࡯ࠕࠊࡾࡲ␃࡟ ����� してᐃ࡜ື⾜᪥ᖖࡀ⌮ᩱࠊら࠿࡜ࡇࡿࡵ༨ࢆ

╔してࡿ࠸ᒙはᑡࢀࡇࠋ࠸࡞はࠊᐙ᪘ྠᒃࡿࡼ࡟㣗஦ᥦ౪ࠊࡸᏛᴗ࣭㒊άືࡿࡼ࡟᫬㛫ไ⣙ࡀᙳ㡪し

て࠼⪄࡜ࡿ࠸らࠋࡿࢀ

�� ௦࡛はࠕ᭶࡟㸰ࠥ㸱ᅇ⛬ᗘ㸦ࠖ�����㸧᭱ࡀもከࠕࠊࡃ㐌࡟㸯ࠥ㸰᪥⛬ᗘ㸦ࠖ�����㸧ࡰ࡯ࠕࠋࡃ⥆ࡀẖ᪥ࠖ

は ����� ᩱ⌮㢖ᗘࠊも୍ᐃ๭ྜᏑᅾしࠖ࠸࡞し࡝ん࡜࡯ࠕࡸࠖࡿࡍ࡟ࡲࡓࡃごࠕࠊࡀࡿ࠶࡛‽పỈ࡜

は �� ௦ࡾࡼከᵝ໬してࠋࡿ࠸

��ࠊᑐし࡟ࢀࡇ ࠥ �� ௦࡛はࡰ࡯ࠕẖ᪥ࠖࡀ ����� ��ࠊࡵ༨ࢆ㐣༙ᩘ࡜ ௦㸦�����㸧ࠊ�� ௦㸦�����㸧

ࡾࡲの㛵ᚰの㧗࡬⌮⟶೺ᗣ࣭ᐙィࠊᏊ⫱てࡸᐙᗞᙧᡂࠋࡿࡍቑຍࡀて㧗㢖ᗘᒙࢀࡘ࡟ࡿࡀୖࡀᖺ௦࡜

࡟≉ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠸してಁࢆᩱ⌮の⩦័໬ࠊࡀ �� ௦࡛は࡜࡯ࠕん࡝しࡀࠖ࠸࡞㸮� ᩱࠊࡾ࠶࡛

ࠋࡿࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠸て࠸᰿௜ࡃ῝࡟ά⏕ࡀ⌮

୍᪉ࠊ�� ௦௨㝆࡛はࡰ࡯ࠕẖ᪥ࠖは㧗Ỉ‽ࢆ⥔ᣢࡿࡍものの࡜࡯ࠕࠊん࡝しࡀࠖ࠸࡞ቑຍしࠊ�� ࠥ

�� ௦࡛は ����� ⌮ᩱࡾࡼ࡟㌟యⓗ࣭⏕ά⎔ቃのኚ໬ࠊ࡜ᒙࡿࡍ⥆⥅ࢆ⌮ᩱࠊは࡟㧗㱋ᮇࠋࡿࡍ㐩࡟

ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀᛶ⬟ྍࡴ㐍ࡀの஧ᴟ໬࡜ᒙࡿࡍ⬺ら㞳࠿

料理に関する情報源
⾲㸲㸫㸰はࠊ�� ௦࠿ら ��࣭�� ௦࡛ࡲのྛᖺ௦࡟お࠸てࠊᩱ⌮ࡿࡍࢆ㝿࡝࡟の࡞࠺ࡼ᝟ሗ※ࢆ฼⏝

してࢆ࠿ࡿ࠸♧しࠋࡓ

�� ௦࡛はࠊぶ࣭ᐙ᪘おࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࡧࡼのࣞ࡜ࡀࢺ࢖ࢧࣆࢩも࡟ ����㸣᭱࡜も㧗ࠊࡃᐙᗞෆの

ᙳ㡪ࣥ࢖ࣛࣥ࢜࡜᝟ሗのే⏝ࡀ≉ᚩⓗ୍࡛ࠋࡿ࠶᪉ࠊ཭ே࣭ ▱ேは㸳ே㸦����㸣㸧ࠋࡿࡲ␃࡟�� ௦࡛はࠊ

ࡀࢺ࢖ࢧࣆࢩのࣞࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ ����㸣࡜✺ฟしておࠊࡾぶ࣭ᐙ᪘は ����㸣࡛༙ᩘࢆ༨ࢸࠊࡀࡿࡵ

は⤌␒ࣅࣞ ���㸣࡜ప࣭��ࠋ࠸ �� ௦࡛もࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖のࣞࡀࢺ࢖ࢧࣆࢩ ����㸣᭱࡜も㧗ࠊࡃᩱ⌮ᮏ࣭

㞧ㄅは ����㸣࡛⿵ຓⓗ࡞᝟ሗ※ࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸�� ௦࡛はࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠊのࣞࡀࢺ࢖ࢧࣆࢩ ����㸣

ࡀ཭ே࣭▱ேࠊ᪉୍ࡿࡍᣢ⥔ࢆ‽㧗Ỉ࡜ ����㸣ࡸ⤌␒ࣅࣞࢸࠊᩱ⌮ᮏ࣭㞧ㄅྛࡀ ����㸣࡜ከᵝ࡞፹

యేࡀᏑしてࠋࡿ࠸�� ௦࡛はࠊぶ࣭ᐙ᪘ ����㸣ࣅࣞࢸࠊ␒⤌ �����㸣 ཭ே࣭▱ேࠊ� �����㸣 � の๭

はࢺ࢖ࢧࣆࢩのࣞࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠊࡃ㧗ࡀྜ ����㸣࡟పୗࠋࡿࡍ�� ௦࡛はࠊぶ࣭ᐙ᪘ࡀ ����㸣࡛᭱

ᅳ㕴ӷӻӠႩ༉ᇠ֪֞־ፍ理をபօᆇဗ

��



ከࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠊࡾ࡞࡜の฼⏝は㸮ே࡛ࠋࡿ࠶�� ௦࣭ �� ௦࡛もぶ࣭ ᐙ᪘ ����㸣ࡀ୰ᚰ࡛࣮ࢱࣥ࢖ࠊ

ࠋࡿ࠸てࡗ࡞࡜は㸮ேࢺࢵࢿ

௨ୖࠊࡾࡼⱝᖺᒙࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖࡝࡯౫Ꮡࡀ㧗ࠊࡃ㧗㱋ᒙ࡝࡯ᐙ᪘ࡸᚑ᮶ᆺ࣓࡬࢔࢕ࢹの౫Ꮡࡀᙉ

ࠋࡿࡁㄆ࡛☜ࡀᖺ௦ᕪ࡞☜᫂࠺࠸࡜࠸

島ヤサイの認知度
ᓥࣖ࢖ࢧ �� ရ┠࠸ࡘ࡟てࡑࠕのྡ⛠ࡗ▱ࢆてࡿ࠸㸦ㄆ▱してࡿ࠸㸧ࠖ ேの๭ྜࠊࢆ�� ௦࠿ら �� ௦࣭

�� ௦のୡ௦ู࡛ࣉࢵ࣐ࢺ࣮ࣄ࡟♧しࡓ㸦ᅗ㸲㸫㸰㸧ࠋ⦪㍈࡟ရ┠ྡࠊᶓ㍈࡟ୡ௦ࡀ୪࡟ࢫ࣐ྛࠊࡧは

࠸㏆࡟㸮㸣ࠊኚ໬し࡬ら㉥⣔࠿Ⰽは⥳⣔ࠋࡿ࠸てࢀࡉᏐ࡛グ㍕ᩘࡀㄆ▱๭ྜ㸦㸣㸧ࡿࡅお࡟のୡ௦ࡑ

ᓥࡿ࠸てࢀら▱ࡃのୡ௦࡛ᗈࡑࠊ࡝࡯┠ရ࠸㧗ࡀᏐᩘࠊࡾࡲࡘࠋࡿ࡞࡜㉥࡝࡯࠸㏆࡟���㸣ࠊ⥳࡝࡯

ࠋࡿ࡞࡟ព࿡࠺࠸࡜࢖ࢧࣖ

᪉はࡓᅇ⟅しࢆࠖ࠸࡞も▱らࢀ࡝ࠕ �� 㹼 �� ௦࡛ࢀࡎ࠸も㸮㸣ࡗ࡞࡜ておࠊࡾᑡ࡜ࡃ࡞も �� ௦࠿ら

�� ௦࡛ࡲのᅇ⟅⪅はࠕᓥࣖࢆ࢖ࢧ㸯ࡘも▱ら࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ே࠸࡞࠸ࡀ㸦࠸ࡿ࠶はᴟࡵてᑡ࠸࡞㸧ࡇ

᪉୍࡛ࠋࡍ♧ࢆ࡜ �� ௦࣭�� ௦のᅇ⟅⪅のࡳ ���㸣࡛᭱ࠊも㧗㱋のୡ௦࡛はࢀ࡝ࠕも▱ら࠸࡜ࠖ࠸࡞

ࠊࡀࡔちࡀࢀࡉ᝿ീ࡜࠸ከࡀの᥋ゐ࡬࢖ࢧ㧗㱋ᒙはᓥࣖࠋࡿ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿ࠸Ꮡᅾして࡟࠿ࡎࢃࡀᒙ࠺

ࠖ࢖ࢧᓥࣖࠕࠋ࠸῝࿡⯆ࡀⅬࡿࢀ⌧ࡅࡔ࡟఩ୡ௦ୖ᭱ࡀᒙ͇࠸࡞ら▱ࡃ඲͆࡟は౛እⓗ࡛ࢱ࣮ࢹのࡇ

はྡࡧ࿧࠺࠸࡜ ���� ᖺ࡟Ἀ⦖┴ࡀ⤂௓しࡓᅾ᮶㔝⳯ �� ရ┠࡟ᑐしてࡓࡅࡘ㐀ㄒ࡛ࢀࡑࠊࡾ࠶௨๓࡟

はࠕᓥࣖ࠺࠸࡜ࠖ࢖ࢧㄒはᏑᅾしࠊࡵࡓ࠸࡞�� ௦࣭�� ௦のᖺ௦の᪉ࠕࡀᓥࣖ࠺࠸࡜ࠖ࢖ࢧゝⴥࢆし

らྍ࠸࡞⬟ᛶࡿ࠶ࡀⅬは⯆࿡῝ࠋ࠸

ḟࠊ࡟ୡ௦ᕪࡀᙉࡿࢀ⾲ࡃရ┠⩌ࢆぢୖࣇࣛࢢࠊ࡜ࡿ㒊࡟は඲యⓗ࡟⥳Ⰽࡀከࠊࡃⱝᖺᒙ࡛ㄆ▱ࡀ

పࡃ㧗ᖺᒙ࡛㧗࠸㸦ࡓࡲはࡑの㏫㸧͆࠺࠸࡜ୡ௦ࣉࢵࣕࢠᆺ͇ࡀ㞟ࡗࡲてࠋࡿ࠸௦⾲౛ࣝࣅ࣮ࢾࠕࡀ

㸦のࡿࡧ㸧ࠖ ��ࠊ࡛ ௦は ���㸣ࠊ�� ௦は ���㸣࡜పࠊࡀ࠸�� ௦࡛は ����㸣ࠊ�� ௦࡛は ����㸣ࠊ�� ௦

࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࣭�� ௦࡛は ����㸣ࠋࡿࡀୖ࡛ࡲⱝ࠸ୡ௦࡛は࡜࡯ん࡝▱らࢀて୍࠸࡞࠸᪉ࠊ㧗㱋࡟

࠸てࢀࡉ཯ᫎࡲࡲのࡑࡀάᩥ໬࣭᪉ゝ࣭ᐙᗞᩱ⌮➼の⤒㦂ᕪ⏕ࠊࡾቑຍしてお࡟ᛴ⃭ࡀ▱ㄆ࡝࡯ࡿ࡞

㸧ࠖ࠺ࡩ࠺ࡰんࡓࡰ㸦ࢼࢡࢧࠕ࡟ᵝྠࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ も �� ௦の ���㸣࠿らጞࠊࡾࡲ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ

�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊࡾ࡞࡜㧗㱋ᒙ࡟೫ࡗてᗈࡃ▱らࢀて࢘ࢯࣥ࣡ࢡࠕࠋࡿ࠸㸦ࡁ࠶のࢃ

㸧ࠖࡉࡄࢀࡍ は �� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡟ᑐしࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣᪼ୖ࡬しࠊ

ୡ௦ୖ᪼࡜࡜も࡟ㄆ▱ࡀఙࡿࡧ඾ᆺ࡛ࠋࡿ࠶

ᅳӾӷӼӠႩ༉ᇠ֪֞־ፍ理を֘׊఑֭ගሇଳ

��



୍᪉࡛ࠊⱝᖺᒙ࡛はࡰ࡯ㄆ▱ࡿ࠶ࠊࡎࢀࡉୡ௦࠿らᛴ࡟ఙ᩿͆ࡿࡧ⤯ᆺ͇も☜ㄆ࡛ࠋࡿࡁ౛ࡤ࠼

㸧ࠖࡆࡉࡉࡃࢁ࠺ࡹࡌ㸦࣑࣮࣐࣮࣮ࣟࣇࠕ は �� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦㸮㸣࡟ࣟࢮࡰ࡯࡜㏆ࠊࡀ࠸

�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜୰㧗ᖺ࡛ㄆ▱ࡀ㧗࣮ࣂࢼࣕࢩࢳࠕࠋࡓࡗ࡞ࡃ㸦ࡁ࠿

ちしࡷ㸧ࠖ も �� ௦㸮㸣ࠊ�� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ���㸣࡜పࠊࡀ࠸�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦

����㸣ࡿ࠶ࠊ࡜⛬ᗘᖺ㱋ࡗࡀୖࡀてึࡵて༙ᩘࠋࡓࡗ࡞࡜

㏫ࠊ࡟≉ᐃୡ௦ࡀࡅࡔ✺ฟして㧗ࢫ࣮ࢣ࠸もᏑᅾࠋࡿࡍ౛࡜して࣓࣐ࣥࢬࣜ࢘ࠕ㸦しࡵࡲࡃ࠿㸧ࠖ

は �� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡟ᑐしࠊ�� ௦࡜ �� ௦ࡀඹ࡟ ����㸣࡜㧗Ỉ‽࡛ࡉࠊら࡟ �� ௦は

����㸣࡛࡟ࢡ࣮ࣆ㐩ࠋࡿࡍし࠿し �� ௦࡛は ����㸣࡟ୗ࣭��ࠊࡾࡀ�� ௦も ����㸣࡛ࠊ�� ௦௨㝆࡛は

ୗࡿࡀഴྥࡳࡀら࣓࣐ࠖࣥࢬࣜ࢘ࠕࡾࡲࡘࠋࡓࢀは͆୰ᖺᒙ࡛≉࡟ᙉ࠸ㄆ▱͇ࢆᣢࡘရ┠࡛ࠊࡾ࠶ୡ

௦ご࡟࡜᥋ゐのከ࠸㣗ᮦࡀ㐪ࢆ࡜ࡇ࠺♧して࣓࣐ࢡ࢝ࢩࠋࡿ࠸の୍ရ✀࡛ࠖࣥࢬࣜ࢘ࠕࡿ࠶は௒᪥࡛

はἈ⦖┴の㈗㔜࡞ኟ㔝࡛⳯ࡀࡿ࠶ᮏရ✀は ���� ᖺ࡟ᅜ㝿㎰ᴗ◊✲࣮ࢱࣥࢭ▼ᇉᨭሙ࡛㑅ᢤ࢔ࡓࢀࡉ

��ࠊᖏ㎰◊㞟ሗ⇕ࠝࡿ࠶࡛⤫᮶の⣔⏤࢝ࣜࣇ�������SSࠊ ࡀࡿࡍἈ⦖┴ᅾ᮶✀もᏑᅾࠋࠞ �� ௦௨㝆の

ᖺ௦の᪉࡟はࡇの࡞࠺ࡼ⤒⦋もࡾ࠶㥆ᰁࡀࡳᑡ࠸࡞ရ┠࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶᥎ᐹࠋࡓࢀࡉ

୰ẁ࠿らୗẁࡅ࠿࡟てはࠊ㉥Ⰽࡀቑࡰ࡯ࠊ࠼඲ୡ௦࡛ㄆ▱⋡ࡀ㧗͆࠸ඹ㏻▱㆑ᆺ͇ࠋࡿࢀ⌧ࡀ౛

෨ӾӷӼӠႩ༉ᇠ֪Ⴁཐ֔׋てい׊ဥؙית ӼԂᆀኬ֭আ஽ Ӳ² Ӵ

��



㸧ࠖࡾ࠺ࡀ࡟㸦࣮࣮ࣖࢦࠕࡤ࠼ は �� 㹼 �� ௦࡛ࡲ ���㸣࡜᏶඲࡟ㄆ▱ࠊࢀࡉ�� ௦も ����㸣ࠊ�� ௦࣭

�� ௦も ����㸣࡜㠀ᖖ࡟㧗ࠋ࠸ᓥࣖࢆ࢖ࢧ௦⾲ࡿࡍᏑᅾ࡜してࠊୡ௦ࢆၥࡎࢃඹ᭷ࢀࡉてࡀ࡜ࡇࡿ࠸

㸧ࠖࡲち࡬㸦࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠕࠋࡿ࠶࡛☜᫂ も �� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦㹼 �� ௦も

���㸣࡜ᅽಽⓗ࡛ࠊ�� ௦࡛も ����㸣ࠊ�� ௦࣭�� ௦࡛ ����㸣࡜ㄆ▱ᗘࡀ㧗ࡉࠋ࠸ら࣮ࣖࣃࣃࠕ࡟㸦ࡥ

㸧ࠖ࠶࠸ࡥ も �� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡛ࠊࡾ࠶�� ௦࣭��

௦も ����㸣ࡰ࡯ࠊ࡜඲ୡ௦࡛ㄆ▱ࢀࡉてࠋࡿ࠸

㸧ࠖࡻんし࠿㸦ࣔ࢖⣚ࠕ も �� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡛㧗ࠊࡃ�� ௦は ���㸣ࠊ�� ௦

����㸣ࠊ�� ௦࣭�� ௦ ����㸣࡜Ᏻᐃしࡓㄆ▱ࠕࡓࡲࠋࡍ♧ࢆᓥࣥࢪࣥࢽ㸦Ἀ⦖ᅾ᮶࡟んࡌん㸧ࠖ は ��

௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡜㠀ᖖ࡟㧗ࢀࡇࠋ࠸らはほග࣭ ࢕ࢹ࣓

ࠋ࠸㧗ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸ᬑཬしてࡀ㊰࡛ྡ๓⤒ᩘ「ࠊ➼Ꮫᰯᩍ⫱࣭ၟရὶ㏻࣭࢔

ᓥ࢝࣎ࠕࠋࡿ࠶ရ┠も࠸୰㧗ᖺ࡛㧗ࡀࡿࡲ␃࡟ⱝᖺᒙ࡛は༙ᩘ๓ᚋࠊ୰⛬ᗘ࡛ࡀୡ௦ᕪࠊ࡟らࡉ

㸧ࠖࡷちࡰ࠿ん࡯࡟㸦ࣕࢳ は �� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡟ᑐしてࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ��

௦ ����㸣࡜㧗ࠕࠋࡿ࡞ࡃᓥࣥࢥ࢖ࢲ㸦Ἀ⦖ᅾ᮶ࡇ࠸ࡔん㸧ࠖ も �� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࠿らࠊ�� ௦

����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡜ㄆ▱ᗘࡀ㠀ᖖ࡟㧗ࠋ࠸

のᅗࡇてࡌ⥲ ��� はࠊᓥࣖ࢖ࢧのㄆ▱ࡀ �㸯� ඲ୡ௦࡛࡟࠺ࡼの࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࡸ࣮࣮ࣖࢦ �� 㹼

���㸣࡟㐩ࡿࡍᬑ㐢ᆺࠊ�㸰� ᓥ࢝࣎ࡸࣕࢳᓥࣥࢥ࢖ࢲの࡟࠺ࡼⱝᖺᒙ࡛ �� 㹼 ��㸣ྎࡀࡔ୰㧗ᖺ࡛

��㸣ྎ࡬ఙࡿࡧ⏕άᆺࠊ�㸱� ⱝᖺᒙ࡛㸮㹼࡟࠺ࡼの࣮ࣂࢼࣕࢩࢳࠊࢼࢡࢧࡸࣝࣅ࣮ࢾ ��㸣ྎࠊ㧗㱋

ᒙ࡛ �� 㹼 ��㸣ྎࡿ࡞࡟⥅ᢎᆺ࡟ศ࡜್ᩘࠊࢆ࡜ࡇࡿࢀ࠿して᫂☜࡟♧してࠋࡿ࠸

島ヤサイの食経験
ᅗ㸲㸫㸱はࠊᓥࣖ࢖ࢧ �� ရ┠࠸ࡘ࡟てࠕ㣗⤒㦂の᭷↓ࠖࢆᖺ௦ู࡟㞟ィしྛࠊ ရ┠の㣗⤒㦂⋡㸦㸣㸧

ࠋࡿ࠶࡛ࡌྠ࡜ᅗのぢ᪉はᅗ㸲㸫㸰ࠋࡿ࠶もの࡛ࡓしてྍど໬し࡜ࣉࢵ࣐ࢺ࣮ࣄࢆ

ᮏᅗ࠿ら᫂☜࡟ㄞࡿࢀྲྀࡳのはࠊᓥࣖ࢖ࢧの㣗⤒㦂⋡ࡀᖺ௦࡜࡜も࡟⣔⤫ⓗ࠺࠸࡜ࡿࡍ᪼ୖ࡟ᙉ࠸

ୡ௦ᕪ࡛࡟≉ࠋࡿ࠶ⱝᖺᒙ㸦�� ௦࣭�� ௦㸧࡛はࠊከࡃのရ┠ࡀప⋡ࣝࢭࠊࡾࡲ࡝࡜࡟ෆᩘ್࡜して

㸮㸣ࠊ���㸣ࠊ���㸣ࠊ���㸣ࠊ���㸣࡝࡞のప࠸๭ྜࡀᩓぢ࡟ࢀࡇࠋࡿࢀࡉᑐしࠊ୰ᖺᒙ࠿ら㧗㱋ᒙ࡟

て࠸お࡟┠ရᩘ「ࠊࡤ࠼౛ࠋࡿࢀࡉㄆ☜࡟ᗈ⠊ࡀ࣮ࣥࢱࣃࡿࡍᛴቑࡀ⋠ရ┠࡛㣗⤒㦂୍ྠࠊてはࡅ࠿

�� ࠥ �� ௦࡛ ����㸣ࠊ����㸣ࠊ����㸣࡝࡞の㧗್ࠊࢀ⌧ࡀⱝᖺᒙ࡜のᕪᩘࡀ༑࣏ࢺࣥ࢖つᶍ࡛ᣑ大ࡍ

࡟ᖺ௦௨㝆ࡿࡍኚ໬ࡀື⾜㣗ࡸά⎔ቃ⏕ࠊࡎ㟷ᖺᮇ୍࡛⯡໬しておらࡀの㣗⤒㦂࢖ࢧはᓥࣖࢀࡇࠋࡿ

⤒㦂ࡀ⵳✚ࢆ࡜ࡇࡿࡍ♧၀ࠋࡿࡍ

��㧗㱋ᒙ㸦࡟らࡉ ࠥ �� ௦㸧࡛はࠊ㣗⤒㦂⋡୍ࡀẁ᪼ୖ࡜しࠊ」ᩘရ┠࡛ ����㸣ࡀ☜ㄆࠊ࠿࡯ࡿࢀࡉ

�� ௦ࢆ୰ᚰ࡟ ���㸣࡬฿㐩ࡿࡍရ┠ࡀከᩘᏑᅾ࡛ࣉࢵ࣐ࢺ࣮ࣄࠋࡿࡍもࡇのᖺ௦ᖏ࡛は⃰㉥ࡀ༟㉺しࠊ

ᓥࣖ࢖ࢧの㣗⤒㦂ࡰ࡯ࡀ㣬࿴Ỉ‽࡟㐩してࡀ࡜ࡇࡿ࠸どぬⓗࠋࡿࢀࡉ♧࡟

୍᪉࣭��ࠊ�� ௦࡛は㧗⋡ࡀ⥔ᣢࡿࢀࡉഴྥࡳࡀらࡿࢀもののࠊရ┠ࡗࡼ࡟ては ����㸣⛬ᗘࡲ␃࡟

࡟しも୍ᚊࡎᚲࡀ㧗㱋ᒙ᭱ࠊࡾ࠶ሙྜもࡿ ���㸣࡛は࠸࡞Ⅼࡀ☜ㄆࠋࡿࢀࡉしࡗࡀࡓてࠕࠊ㧗㱋࡛࠶

ࡀရ┠ᅛ᭷のධᡭᛶ࣭Ⴔዲᛶ࣭ㄪ⌮⩦័のᙳ㡪ࠊࡃ࡞㛵ಀ࡛は⥺┤࡞༢⣧࠺࠸࡜ࠖ࠸㧗ࡀ㦂⤒࡝࡯ࡿ

ṧᏑしてྍࡿ࠸⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ

ᮏᅗ࡟おࡿࡅᖺ௦ୖ᪼はࠊᑡ࡜ࡃ࡞も㸰ࡘの㢮ᆺ࡜してᩚ⌮࡛ࠋࡿࡁ➨㸯ࠊ࡟ⱝᖺᒙ࡛はࡰ࡯ᮍ⤒

㦂㸦㸮㸣ࠥᩘ㸣㸧࡛ࠊࡀࡿ࠶୰ᖺࠥ㧗㱋ᒙ࡛ᛴ⃭࡟ቑຍࠕࡿࡍ㐜ࢀてᬑཬࡿࡍᆺ࡛ࠖࡇࠋࡿ࠶の㢮ᆺ

࡛はࠊ౛ࡤ࠼ �� ௦࡛㸮㸣ࡍ♧ࢆရ┠ࠊࡀ�� ࠥ �� ௦࡛୰⛬ᗘ㸦౛㸸����㸣㸧࡟㐩しࡓのちࠊ�� ௦௨

㝆࡛㧗⋡໬しࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ����㸣࡞࠺ࡼࡿࡍ᪼ୖ࡬࡝࡞ẁ㝵ⓗቑຍࡀほᐹࠋࡿࢀࡉ➨㸰ࠊ࡟��

௦࠿ら୍ᐃ๭ྜの⤒㦂㸦౛㸸���㸣㸧ࡀᏑᅾしࠊ௨ᚋᖺ௦࡜࡜も࡟₞ቑして㧗㱋ᒙ࡛㧗Ṇࠕࡿࡍࡾࡲ⥅

⥆ⓗᬑཬᆺ࡛ࠖࡇࠋࡿ࠶のᆺ࡛はࠊᖺ௦⛣⾜࡟క࠸ �� ௦Ѝ �� ࠥ �� ௦Ѝ �� ௦୍࡛㈏しࡀ᪼ୖࡓㄆࡵ

��



ら᭱ࠊࢀ⤊ⓗ࡟ ��㸣ྎ㸦౛㸸����㸣㸧࡟฿㐩ࡀ࡜ࡇࡿࡍ≉ᚩࠋࡿ࡞࡜

島ヤサイの調理経験
ᅗ㸲㸫㸲はࠊἈ⦖のఏ⤫ⓗ࡞ᓥࣖ࠸ࡘ࡟࢖ࢧてྛࠊ ᖺ௦ࠕࡀᐇ㝿࡟ㄪ⌮しࡓ⤒㦂࠿ࡿ࠶ࡀ ๭ࢆࠖ 㸦ྜ㸣㸧

࡛♧しࡓもの࡛ࠊࡾ࠶ୡ௦㛫の㣗⤒㦂のᕪ␗ྍ࡟☜᫂ࢆど໬してࠋࡿ࠸඲య࡜してࠊⱝᖺᒙ࡝࡯⤒㦂

ࠋࡿ࠶ᚩ࡛≉࡞ࡁ大ࡀⅬࡿࢀ㈏してぢら୍ࡀഴྥ࠸㧗࡝࡯㧗㱋ᒙࠊࡃపࡀ⋠

ࡎࡲ �� ௦ࢆぢࢀ࡝ࠕࠊ࡜ࡿも▱らࡀࠖ࠸࡞ ����㸣࡜ẚ㍑ⓗ㧗ࠊࡃᓥࣖᩥ࢖ࢧ໬ࡑのもの࡬の᥋ゐ

は࣮࣮ࣖࢦࠊ᪉୍࡛ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡿ࠶㝈ᐃⓗ࡛ࡀ ����㸣࣮ࣖࣃࣃࠊは ����㸣࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠊ

は����㸣ࠊ࡜඲ᅜⓗ࡟も▱ྡᗘの㧗࠸ᓥࣖ࡟࢖ࢧ㝈ࡗては୍ᐃのㄪ⌮⤒㦂ࡀ☜ㄆ࡛ࠋࡿࡁし࠿し࣮ࢾࠊ

ࣝࣅ ���㸣࢘ࢯࣥ࣡ࢡࠊ ���㸣࣮ࣂࢲࣥ࢝ࠊ ���㸣ࠊ࡝࡞ከࡃのᅾ᮶㔝࡛⳯は㸯᱆ྎࡗࡲ␃࡟てࠋࡿ࠸

�� ௦ࢀ࡝ࠕࠊ࡜ࡿ࡞࡟も▱らࠖ࠸࡞は ���㸣࡛ࡲపୗしࠊᇶᮏⓗ࡞ㄆ▱は㐍ん࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠸ศࠋࡿ࠿

は࣮࣮ࣖࢦ ����㸣࣮ࣖࣃࣃࠊ ����㸣࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠊ ����㸣࡜ᛴ⃭ࣕࢩࢳࡸࣝࣅ࣮ࢾࠊࡀࡿࡍ᪼ୖ࡟

ࠋࡓࡗ࡞࡟࠿ら᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࡗ೫࡟ㄪ⌮⤒㦂は≉ᐃの௦⾲ⓗ㔝⳯ࠊࡾ࠶は㸮㸣࡛࣮ࣂࢼ

෨ӾӷӽӠႩ༉ᇠ֪֞־ဥؙ֭יתඳ૪ଫ֭আ஽ ӲӮӴ

��



��࣭�� ௦࡛はࡉら࡟㢧ⴭ࡞ኚ໬ࡀぢら࣮࣮ࣖࢦࠋࡿࢀ ����㸣࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠊ ����㸣࢖ࣈࢩࠊ

����㸣ࠊᓥࣥࢪࣥࢽ ����㸣ࠊ࡜ከࡃのᓥࣖ࢖ࢧのㄪ⌮⤒㦂は㐣༙ᩘࢆ㉸ࠋࡿ࠼ຍ࠼て࢖࣮࢘ࣔࠊ

����㸣ࢼ࢞ࢽࠊ ����㸣࣐ࢲࣥࣁࠊ ����㸣ࠊ࡝࡞ఏ⤫ⓗ㣗ᮦのㄪ⌮⤒㦂ࡀᗈࡾࡀጞࡵてࡿ࠸Ⅼࡀ≉ᚩ

ⓗ࡛ࠋࡿ࠶

�� ௦࡛はࠊ」ᩘのᓥ࡛ࣖ࢖ࢧ ��㸣ࢆ㉸ࡿ࠼㧗ࡀ್ᩘ࠸୪࣮࣮ࣖࢦ࡜࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠋࡪはࢀࡎ࠸

も ���㸣࣮ࣖࣃࣃࠊも ���㸣࡟㐩しておࠊࡾᐙᗞᩱ⌮࡜してのᐃ╔ᗘࡀᴟࡵて㧗࢖࣮࢘ࣔࠋ࠸ ����㸣ࠊ

ࢼ࢞ࢽ ����㸣࣮ࢼ࣐ࢩࠊ ����㸣ࠊ࡜ᓥࣖ࢖ࢧ඲⯡࡬の㛵୚࠸῝ࡀୡ௦࡛ࠋࡿ࠶࡛☜᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶

�� ௦࡛はࡇのഴྥࡉࡀら࡟ᙉ࣮࣮ࣖࢦࠊࡾࡲ ���㸣࣮ࣖࣃࣃࠊ ����㸣࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠊ ����㸣ࢩࠊ

࢖ࣈ ����㸣࡜㠀ᖖ࡟㧗Ỉ‽࡛࣮ࣂࢲࣥ࢝ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ ����㸣࣐ࢲࣥࣁࠊ ����㸣࣮࢙ࢳࣥ࢘ࠊ ��㸣࡞

ࠋࡿ࠶ࡀも㧗⋡࡛ㄪ⌮⤒㦂࢖ࢧᓥࣖࡓࡗ࠿ⱝᖺᒙ࡛はపࠊ࡝

�� ௦ࡰ࡯ࠊ࡜ࡿ࡞࡟඲ての୺せᓥ࡛ࣖ࢖ࢧ ��㸣௨ୖ࣮࣮ࣖࢦࠊࡾ࡞࡜ ����㸣࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠊ

����㸣࣮ࣙࢳࢵࣛࠊ ����㸣࣮ࣂࢳ࣮ࣇࠊ ����㸣ࠊ࡜ఏ⤫㣗ᩥ໬のᢸ࠸ᡭ࡛࠿್ᩘࡀ࡜ࡇࡿ࠶らㄞࡳ

ࠋࡿࢀྲྀ

��࣭�� ௦࡛も㧗࠸๭ྜは⥔ᣢ࣮࣮ࣖࢦࠊࢀࡉ ����㸣࣮ࣖࣃࣃࠊ ����㸣࣮ࣂࢳ࣮ࣇࠊ ����㸣ࢵࣛࠊ

࣮ࣙࢳ ����㸣ࠊ࡜㛗ᖺの⏕ά⤒㦂࡟᰿ࡊしࡓ㣗ᩥ໬の⥅⥆ᛶࢀࡉ♧ࡀて୍ࠋࡿ࠸᪉࡛ࢀ࡝ࠕࠊも▱ら

෨ӾӷӾӠႩ༉ᇠ֪ྔ֞־理૪ଫ֭ց׊ဥؙ֭יתআ஽ ӲӮӴ

��



ࠋࡿࢀらࡅ⿬௜ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ୡ௦࡛ࡓࡗ࠶Ꮡᅾ࡛࡞᪥ᖖⓗࡀ࢖ࢧᓥࣖࠊࡾ࠶は㸮㸣࡛ࠖ࠸࡞

௨ୖࠊࡾࡼᮏᅗはᓥࣖ࢖ࢧのㄪ⌮⤒㦂ࡀᖺ㱋࡜࡜も࡟ቑຍ࡞☜᫂ࡿࡍୡ௦ᕪࢆ♧してお࡟≉ࠊࡾ

�� ௦௨ୖ࡛⤒㦂⋡ࡀᛴୖ᪼ࡀ࡜ࡇࡿࡍ≉ᚩ࡛ࡇࠋࡿ࠶の⤖ᯝはࠊ㣗ᩥ໬の⥅ᢎࡀᐙᗞ⎔ቃࡸ⏕άᵝ

ᘧのኚ໬࡜ᐦ᥋࡟㛵ಀしてࢆ࡜ࡇࡿ࠸♧၀しておࠊࡾⱝᖺᒙ࡬のᓥࣖ࢖ࢧᩍ⫱ࡸㄪ⌮య㦂のᶵ఍๰ฟ

ࠋࡿ࠸てࡅ⿬௜࡟ⓗ್ᩘࢆ࡜ࡇࡿ࠶௒ᚋのㄢ㢟࡛ࡀ

使用頻度の高い島ヤサイ
ᅗ㸲㸫㸳はࠊᓥࣖ࢖ࢧの౑⏝㢖ᗘࢆᖺ௦ู㸦�� ௦㹼 ��࣭�� ௦㸧࡟๭ྜ㸦㸣㸧࡛♧しࡓもの࡛ࠋࡿ࠶

඲యⓗ࡟ぢ࣮ࣖࣃࣃࠊ࢖ࣈࢩࠊ࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠊ࣮࣮ࣖࢦࠊ࡜ࡿはከࡃのᖺ௦࡛㧗࠸౑⏝㢖ᗘࢆ♧して

おࠊࡾἈ⦖の㣗⏕άࡃ῝࡟᰿௜ࡓ࠸㔝࡛⳯ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ศࠋࡿ࠿

࡟≉ࠊࡃ㧗ࡀてのᖺ௦࡛౑⏝㢖ᗘ࡭ࡍは࣮࣮ࣖࢦ �� ௦࡛は ����㸣᭱࡜も㧗ࠋࡍ♧ࢆ್࠸�� ௦࡛

も ����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛も ����㸣࡜㧗Ỉ‽࡛ࠊࡾ࠶ୡ௦ࢆ㉸࠼

て᪥ᖖⓗ࡟฼⏝ࢀࡉてࡿ࠸௦⾲ⓗ࡞ᓥ࣮࣮࣮ࣖࣛ࣋ࢼࠋࡿ࠶࡛࢖ࢧも ��࣭�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛

����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜㧗ࠊࡃⱝᖺᒙ࠿ら୰㧗ᖺᒙ࡛ࡲᖜᗈࡃ౑⏝ࢀࡉてࠋࡿ࠸

෨ӾӷӿӠႩ༉ᇠ֪֞־ౚዿᆇဗ֭ஸいဥؙ֭יתআ஽ ӲӮӴ

��



は࢖ࣈࢩ �� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦ ����㸣࡜ⱝᖺࠥ୰ᖺᒙ࡛≉࡟㧗୍࠸᪉ࠊ�� ௦࡛は

����㸣୍࡜᫬ⓗ࡟పୗ࣭��ࠊࡀࡿࡍ�� ௦࡛は ����㸣࡜෌ࡧ㧗࣮ࣖࣃࣃࠋࡿ࡞ࡃは �� ௦࡛ ����㸣࡜

᭱も㧗ࠊࡃ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦ ����㸣࡜୰ᖺᒙ࡛の౑⏝㢖ᗘࡀ㢧ⴭ࡛ࠋࡿ࠶

୍᪉࢖࣮࢘ࣔࠊは �� ௦ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡜୰ᖺᒙ࡛ẚ㍑ⓗ㧗࣭��ࠊࡀ࠸��

௦࡛は ���㸣࡜పୗࠋࡿࡍᓥࣥࢥ࢖ࢲは �� ௦おࡧࡼ ��࣭�� ௦࡛ ����㸣࡜㧗㱋ᒙࡸࡸ࡟≉ᚩⓗ࡛ࠋࡿ࠶

は࣐ࢲࣥࣁ �� ௦࡛ ����㸣᭱࡜も㧗ࠊࡃ㧗㱋ᒙ࡛の฼⏝ࠋࡘ❧┠ࡀ

はࢼࢡࢧࠊ࡟らࡉ �� ௦࡛ ���㸣の࢘ࢯࣥ࣡ࢡࠊࡳは �� ௦࡛ ���㸣のࠊ࡜ࡳ≉ᐃのᖺ௦࡟㝈ࡗて౑

ࠊࢀぢら࡟☜᫂ࡀはୡ௦ᕪ࡟の౑⏝㢖ᗘ࢖ࢧᓥࣖࠊら࠿らの⤖ᯝࢀࡇࠋࡿࡍもᏑᅾ࢖ࢧᓥࣖࡿࢀࡉ⏝

ᐙᗞᩱ⌮࡜してᐃ╔してࡿ࠸㔝⳯࡝࡯඲ᖺ௦࡛㧗ࠊࡃఏ⤫Ⰽのᙉ࠸㔝⳯は㧗㱋ᒙ࡟೫ࡿഴྥࡇࡿ࠶ࡀ

ࠋࡿࢀྲྀࡳㄞࡀ࡜

島ヤサイの使用頻度が高い理由
⾲㸲㸫㸱はࠊᓥࣖࡀ࢖ࢧ᪥ᖖⓗ࡟౑⏝ࢀࡉて࠸ࡘ࡟⏤⌮ࡿ࠸てࠊ�� ௦࠿ら ��࣭�� ௦࡛ࡲのྛᖺ௦

࠸࡜ࠖࡿ࠸てࢀࢃら౑࠿ࡔఏ⤫㔝⳯ࠕ࡟༢ࠊらは࠿⾲のࡇࠋࡿ࠶もの࡛ࡓᅇ⟅࡛ᩚ⌮しᩘ「࡟㇟ᑐࢆ

のᩘ「ࡓࡗ࠸࡜ᆅᇦᩥ໬ࠊ೺ᗣព㆑ࠊὶ㏻ᙧែࠊ័⩦ά⏕ࠊ࿡ぬࠊ࠸࡞ࢀࡁ࠼ゎ࡛はᤊ⌮࡞㠃ⓗ୍࠺

せᅉࠊࡀୡ௦ごࡿ࡞␗࡟࡜㔜ࡾ࡞᪉ࢆしࡀ࡞らᓥࣖ࢖ࢧの౑⏝ࢆᨭ࠼てࡿ࠸ᐇែࡀᾋࡓࡗࡀୖࡧ࠿㸦⾲

㸲㸫㸱㸧ࠋ

�� ௦ࠕࠊ࡜ࡿ࡞࡟㣗ࢀ័࡭てࡀࠖࡿ࠸ ����㸣࡛᭱も㧗࠸๭ྜࠕࠋࡍ♧ࢆ⨾࿡し࠿࠸らࠖも ����㸣࡜

ᘬࡁ⥆ࡁ㧗ࠊࡃ�� ௦࡛ᙧᡂࡓࢀࡉ࿡ぬ⤒㦂ࡇࠊࡀのୡ௦࡛は࡜ࠖࢀ័ࠕしてᐃ╔してࡀ࡜ࡇࡿ࠸ㄞ

ࡀࠖ࠸ࡍࡸධᡭしࠕࡓࡲࠋࡿࢀྲྀࡳ ����㸣࡟㐩してࡿ࠸Ⅼは㔜せ࡛ࠊࡾ࠶㐍Ꮫࡸᑵ⫋ࢆ㏻ࡌて⏕ά

の⮬❧ࡀ㐍ࡴ୰࡛もࠊᓥࣖࡀ࢖ࢧ㌟㏆࡞ሙᡤ࡛ᡭ࡟ධࡿ㣗ᮦ࡛ࠊࡀ࡜ࡇࡿ࠶฼⏝⥅⥆ࢆᚋᢲしして࠸

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ

��࣭ �� ௦࡛はࠕࠊ⨾࿡し࠿࠸ら ࡀࠖ ����㸣ࢆᩘ༙࡜༨ࠕࠊࡵ௚࠿らࡃࡔࡓ࠸ ࡀࠖ ����㸣ࠕࠊㄪ⌮しࠖ࠸ࡍࡸ

ࡀ ����㸣ࡇࠋࡃ⥆࡜のୡ௦はᐙᗞࢆᣢちࠊㄪ⌮ࢆᢸ࠺❧ሙࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟ከࡑࠋ࠸のࠊࡵࡓ࿡のⰋࡉ

はఏ⤫ᛶ࢖ࢧᓥࣖࠋࡿ࠶ᚩ࡛≉ࡀⅬࡿ࠸㠃໬して⾲ࡀホ౯㍈࡞ᐇ⏝ⓗ࠺࠸࡜ࡉࡍࡸㄪ⌮のしࠊ࠼ຍ࡟

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠸てࢀࡉして෌ホ౯࡜㣗ᮦ࠸ࡍࡸࡳ㎸ࡳ⤌࡟❧⫣᪥ᖖのࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ

�� ௦࡛はࠊᓥࣖ࢖ࢧ฼⏝のᏳᐃᛶࠕࠋࡿ࡞࡟☜᫂ࡾࡼࡀධᡭし࠸ࡍࡸ ࡀࠖ ����㸣࡜✺ฟして㧗ࠕࠊࡃ㣗

ࡿ࠸てࢀ័࡭ ࢀࡒࢀࡑࡀらࠖ࠿ࡔࡁዲࠕࠖ ����㸣ࡗ࡞࡜てࡇࠋࡿ࠸のᩘ್はࠊᓥࣖ࡞ู≉ࡀ࢖ࢧ⾜஦

㣗ࡸ㒓ᅵ㣗࡛はࠊࡃ࡞ごࡃ᪥ᖖⓗ࡞㣗ᮦ࡜して⏕άࡃ῝࡟ᐃ╔してࡿ࠸ୡ௦࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶♧してࠋࡿ࠸

ὶ㏻㠃࡛の฼౽ᛶ࡜㛗ᖺの㣗⤒㦂ࡀ㔜ࠊࡾ࡞฼⏝㢖ᗘࢆᙉᅛ࡟ᨭ࠼て࠼⪄࡜ࡿ࠸らࠋࡿࢀ

ᅳӾӷӽӠႩ༉ᇠ֪֞־ဥؙ֭יתጦዿᆇဗ֋ஸい理由

��



�� ௦࡟ධࠊ࡜ࡿᓥࣖ࢖ࢧの฼⏝⌮⏤はࡉら࡟ከ㠃ⓗࠕࠋࡿ࡞࡟㣗ࢀ័࡭てࠖࡿ࠸は ����㸣ࠕࠊධᡭ

しࠖ࠸ࡍࡸは ����㸣ࠕࠊ⨾࿡し࠿࠸らࠖࠕ࡜௚࠿らࠖࡃࡔࡓ࠸はࢀࡎ࠸も ����㸣࡛ࠕࡓࡲࠋࡿ࠶⮬ᐙ

᱂ᇵしてࡀࠖࡿ࠸ ����㸣࡜ቑຍしてࡿ࠸Ⅼもὀ┠ࡇࠋࡿࢀࡉのୡ௦࡛はࠊ㉎ධࡸ㉗୚࡟ຍ࠼てࠊ⮬

ら⫱てࡓᓥࣖࢆ࢖ࢧ㣗࠺࠸࡜ࡿ࡭ᚠ⎔ࡀ⏕άの୰࡟Ꮡᅾしてお࡜⏘⏕ࠊࡾᾘ㈝ࡀᐦ᥋ࡗࡀ࡞ࡘ࡟て࠸

ࠋࡿ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿ

�� ௦࡛はࡑのഴྥࡉࡀら࡟㢧ⴭࠕࠋࡿ࡞࡟ධᡭしࠖ࠸ࡍࡸは ����㸣ࠕࠊ㣗ࢀ័࡭てࠖࡿ࠸は ����㸣ࠊ

らࠖは࠿ࡔࡁዲࠕ ����㸣࡛࡟≉ࠋࡿ࠶ὀ┠ࡁ࡭ࡍはࠕᰤ㣴࣭ࢫࣥࣛࣂຠ⏝ࠖࡀ ����㸣࡟㐩してࡿ࠸Ⅼ

ࠋࡿࢀྲྀࡳㄞࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࢀࡤ㑅࡟してព㆑ⓗ࡜㣗ᮦࡘ❧ᙺ࡟⌮⟶యㄪࡸ೺ᗣ⥔ᣢࡀ࢖ࢧᓥࣖࠊࡾ࠶࡛

㛗ᖺの⤒㦂࡟ᇶ࡙ࠊࡁᓥࣖ࢖ࢧのຠ⬟ࡀ⏕ά▱࡜してෆ㠃໬ࢀࡉてࡿ࠸ୡ௦࡛ࠋࡿ࠶

��࣭�� ௦࡛はࠊᓥࣖ࢖ࢧはࡁ⏕࡟ࡉࡲ᪉ࡑのもの࠸ࡘࡧ⤖࡜てࠕࠋࡿ࠸⮬ᐙ᱂ᇵしてࡀࠖࡿ࠸

����㸣ࠕࠊㄪ⌮しࡀࠖ࠸ࡍࡸ ����㸣ࠕࠊᰤ㣴࣭ࢫࣥࣛࣂຠ⏝ࠖࡀ ����㸣࡜㧗࠸๭ྜࠋࡍ♧ࢆ㧗㱋ᮇ࡟

お࠸ても↓⌮ࡃ࡞ㄪ⌮࡛ࠊࡁ㌟య࡟Ⰻ࡜࠸ᐇឤ࡛ࡿࡁ㣗ᮦ࡛ࠊࡀ࡜ࡇࡿ࠶ᓥࣖ࢖ࢧ฼⏝ࢆᨭ࠼てࠋࡿ࠸

ࠋࡿ࠼ゝ࡜ら࡛はの≉ᚩ࡞ୡ௦ࡓࡁてࡁ⏕࡟ඹ࡜࢖ࢧてᓥࣖࡌ㏻ࢆᡓ๓࣭ᡓᚋࠊはࢀࡇ

島ヤサイの年代別使用頻度
⾲㸲㸫㸲はࠊᖺ௦ูࡓࡳ࡟ᓥࣖ࢖ࢧの౑⏝㢖ᗘࢆ♧しࡓもの࡛ࠊࡾ࠶ୡ௦㛫࡛の౑⏝ഴྥの㐪ࡀ࠸

㧗ࡀ౑⏝㢖ᗘ࡝࡯㧗㱋ᒙࠊࡃపࡀ౑⏝㢖ᗘ࡝࡯ⱝᖺᒙࠊして࡜ഴྥ࡞඲యⓗࡎࡲࠋࡿ࠸てࢀ⾲࡟☜᫂

㏫࠺࠸࡜࠸ 8Ꮠᆺ࡛は࡞☜᫂ࠊࡃ࡞ᖺ㱋ୖ᪼࡟క࠺㢖ᗘቑຍࡀ☜ㄆ࡛ࠋࡿࡁ

�� ௦࡛はࠕ᭶࡟㸰㹼㸱ᅇࠖࡀ ����㸣᭱࡜も㧗ࠕࠊࡃ㐌࡟㸯㹼㸰ᅇ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕࠊ᭶࡟㸯ᅇ 㸦ࠖ����㸣㸧

ẖ᪥ࠖはࡰ࡯ࠕࠋࡿ࠸て࠸⥆ࡀ ���㸣ࠊࡾࡲ␃࡟᪥ᖖⓗ࡟ᓥࣖࢆ࢖ࢧ౑⏝してࡿ࠸ᒙはごࡃᑡᩘ࡛࠶

௨ୗࠖもࢀࡑࠕࠊ᪉୍ࠋࡿ ����㸣Ꮡᅾしておࠊࡾᓥࣖ࡜࢖ࢧの᥋Ⅼ⮬యࡀ㝈ᐃⓗ࡛ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡿ࠶

��ࠋࡿ࠼ ௦࡟お࠸てもഴྥは大ࡃࡁኚࢃらࠕࠊࡎ᭶࡟㸰㹼㸱ᅇ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕ࡜㐌࡟㸯㹼㸰ᅇ 㸦ࠖ����㸣㸧

ẖ᪥ࠖはࡰ࡯ࠕࠋࡿ࠶୰ᚰ࡛ࡀ ���㸣ࡉ࡜ら࡟పࠊࡃⱝᖺᒙ࡛はᓥࣖࡀ࢖ࢧ᪥ᖖⓗ࡞㣗ᮦࠊࡾࡼ࠺࠸࡜

᫬ᢡ౑⏝ࡿࢀࡉᏑᅾ࡛ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶て࣭��ࠋࡿ࠸�� ௦ࠕࠊ࡜ࡿ࡞࡟㐌࡟㸯㹼㸰ᅇࠖࡀ ����㸣᭱࡜

も㧗ࠊࡾ࡞ࡃ౑⏝㢖ᗘはࡔࡓࠋࡿࡍ᪼ୖࡸࡸしࡰ࡯ࠕẖ᪥ࠖは ���㸣ࠊࡾࡲ␃࡟⥅⥆ⓗ࡞ᖖ⏝࡟は⮳ࡗ

てࠋ࠸࡞࠸�� ௦࡛は౑⏝㢖ᗘࡀศᩓしࡰ࡯ࠕࠊẖ᪥ࠖࠕ࡜㐌࡟㸯㹼㸰ᅇࠖ࡜ࡀも࡟ ����㸣ࠕࠊ᭶࡟㸰

㹼㸱ᅇࠖࡀ ����㸣ࡗ࡞࡜ておࠊࡾಶேᕪの大ࡀࡉࡁ≉ᚩⓗ࡛ࠋࡿ࠶

�� ௦࡛は≧ἣࡀ大ࡃࡁኚ໬しࠕࠊ㐌࡟㸱㹼㸲ᅇࠖࡀ ����㸣࡜✺ฟして㧗ࡰ࡯ࠕࠊࡃẖ᪥ࠖも ����㸣

ᅳӾӷӾӠႩ༉ᇠ֪֞־ဥؙ֭יתౚዿᆇဗ

��



ఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࠊࡾしてお♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠸て࠸᰿௜ࡃ῝࡟᪥ᖖの㣗⏕άࡀ࢖ࢧはᓥࣖࢀࡇࠋࡿ࠸㐩して࡟

の⥅ᢎୡ௦࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ᙉࡃ཯ᫎࢀࡉて࠼⪄࡜ࡿ࠸らࠋࡿࢀ�� ௦࡛もࡰ࡯ࠕẖ᪥ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕࠊ㐌࡟

㸱㹼㸲ᅇ 㸦ࠖ����㸣㸧ࡀ㧗ࠊࡃ㢖⦾࡟฼⏝ࢀࡉて࣭��ࠋࡿ࠸ �� ௦࡛もྠᵝ࡟㧗㢖ᗘ౑⏝ࡀ┠❧ちࠕࠊ㐌

ࡀ㸱㹼㸲ᅇࠖ࡟ ����㸣ࡰ࡯ࠕࠊẖ᪥ࠖࡀ ����㸣ࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸

௨ୖࠊࡾࡼᓥࣖ࢖ࢧの౑⏝㢖ᗘはᖺ㱋ࡀ㧗࡝࡯ࡿ࡞ࡃቑຍࡿࡍഴྥ࡟≉ࠊࡾ࠶࡛☜᫂ࡀ �� ௦௨ୖ

࡛は᪥ᖖⓗ࡞㣗ᮦ࡜してᐃ╔して୍ࠋࡿ࠸᪉࡛ࠊⱝᖺᒙ࡛は౑⏝㢖ᗘࡀపࠊࡃᓥࣖᩥ࢖ࢧ໬のḟୡ௦

⥅ᢎ࡟ㄢ㢟ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ♧၀ࡇࠋࡿࢀࡉの⤖ᯝはࠊᓥࣖ࢖ࢧのᆅᇦ㣗ᮦのᬑཬάື࡟お࠸てࠊⱝᖺᒙ

ࠋࡿࢀらࡅ࡙⨨して఩࡜ᇶ♏㈨ᩱࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠶㔜せ࡛ࡀࢳ࣮ࣟࣉ࢔の࡬

島ヤサイを購入する際の判断基準
⾲㸲㸫㸳はࠊᓥࣖ࢖ࢧ㉎ධ᫬のุ᩿ᇶ‽ࠕࢆ೺ᗣのࠕࠖࡵࡓㄪ⌮のしࠕࠖࡉࡍࡸຠ⬟ࠖࠕ᪪ࠖࠕ࿡ࠖࠕ౯᱁ࠖࠕᆅ

ඖ㣗ᮦの౑⏝㸦ᆅ⏘ᆅᾘ㸧ࠖࡑࠕの௚ࠖの㸶㡯┠࡛ᩚ⌮しࠊᖺ௦ู࡟♧しࡓもの࡛ࡇࠋࡿ࠶の⤖ᯝ࠿らࠊ

ᓥࣖ࢖ࢧはᖺ㱋࡜࡜も࡟ホ౯㍈ࡀኚ໬しࡀ࡞ら㑅ᢥࢀࡉてࡿ࠸㣗ᮦ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ㄞࠋࡿࢀྲྀࡳ

�� ௦࡛はࠕࠊ࿡ 㸦ࠖ����㸣㸧᭱ࡀも㔜どࠕࠊࢀࡉ᪪ ౯᱁ࠕࠖ 㸦ࠖྛ ����㸣㸧୍ࡃ⥆ࡀ᪉ࠕࠊ೺ᗣのࠖࡵࡓ

��ࠊら࠿࡜ࡇのࡇࠋࡓࡗ࠿࡞࠸は⪅ࡓࡆᣲࢆࠖ⬟ຠࠕࠊࡾࡲ࡝࡜࡟‽はపỈࠖࡉࡍࡸㄪ⌮のしࠕࡸ ௦

て㑅ࡗࡼ࡟ឤⓗ౯್┤ࡓࡗ࠸࡜ࡉᡭ㡭ࠊᏘ⠇ឤࡸ࿡ぬⓗ㨩ຊࠊもࡾࡼは೺ᗣᶵ⬟ᛶ࢖ࢧてᓥࣖࡗ࡜࡟

ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠸てࢀࡉしてㄆ㆑࡜ᆅᇦ㣗ᮦ࠸Ⴔዲᛶの㧗ࡿࢀࡤ

��௦࡛はᅇ⟅ᩘࡀቑࠊุ࠼ ᩿ᇶ‽ࡀከᵝ໬ࠕࠋࡿࡍ౯᱁㸦ࠖ����㸣㸧᭱ࡀも㧗ࠕࠊࡃ࿡ࠖࠕ᪪ ㄪࠕࠊࡀࡃ⥆ࡀࠖ

⌮のしࡉࡍࡸ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕࡸ೺ᗣのࡵࡓ 㸦ࠖ����㸣㸧も୍ᐃの๭ྜࢆ༨ࠋࡿࡵ⤒῭ⓗไ⣙の୰࡛㉎㈙

ᵝࡿ࠸てࡵጞ࠼⏕ⱆࡀの㛵ᚰ࡬೺ᗣࡸᐇ⏝ᛶࠊࡾࡼ࡟ᩱ⌮⤒㦂のቑຍࡸ❧⮬άの⏕ࠊࡘࡘ࠸⾜ࢆุ᩿

Ꮚࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ

��࣭�� ௦࡛はࠕࠊ᪪ 㸦ࠖ����㸣㸧᭱ࢆ㔜どしࠕࠊㄪ⌮のしࡉࡍࡸ ᆅ⏘ᆅᾘࠕࠖ 㸦ࠖྛ ����㸣㸧ࠕࠊ೺ᗣの

ࡵࡓ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠋࡃ⥆ࡀᐙ᪘の㣗⏕άࢆᢸ࠺❧ሙ࡜してࠊᏘ⠇ᛶࠊࡉࡍࡸ࠸ᢅࡸᆅᇦᛶࠊ೺ᗣᛶࡗ࠸࡜

ࠋࡿ࠶ᚩ࡛≉ࡀ࡜ࡇࡿ࠸㑅ᢥしてࢆ࢖ࢧ៖してᓥࣖ⪄࡟ⓗྜ⥲ࢆのほⅬᩘ「ࡓ

�� ௦ࠕࠊ࡜ࡿ࡞࡟ㄪ⌮のしࡉࡍࡸ 㸦ࠖ����㸣㸧᭱ࡀも㧗ࠕࠊࡃ᪪ ࿡ࠖはࠕࠊ᪉୍ࡃ⥆ࡀᆅ⏘ᆅᾘࠖࠕࠖ

┦ᑐⓗ࡟పୗࡇࠋࡿࡍのୡ௦࡛はࠊ᪂ወᛶࡾࡼも᪥ᖖⓗࡃ࡞⌮↓࡟౑ࡿ࠼ᐇ⏝ᛶࡀ㔜どࠊࢀࡉᓥࣖࢧ

ࠋࡿ࠸てࢀらࡅ࡙⨨して఩࡜㣗ᮦࡿ࠼ᨭ࡟Ᏻᐃⓗࢆは⏕ά࢖

ᅳӾӷӿӠႩ༉ᇠ֪֞־ဥؙיתをமႚ֘׊఑֭ᄕཉৰമ

��



�� ௦࡛は౯್ุ᩿࡟大࡞ࡁ㌿᥮ࡳࡀらࠕࠋࡿࢀᆅ⏘ᆅᾘ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕࠊㄪ⌮のしࡉࡍࡸ 㸦ࠖ����㸣㸧

ࡵࡓ೺ᗣのࠕࠊࡾ࡞࡜‽㧗Ỉࡀ ࢧᓥࣖࠊの㛵ᚰも㢧ᅾ໬し࡬ࠖ⬟ຠࠕࡓࡲࠋࡿࡵ༨ࢆ᪪ࠖも⣙༙ᩘࠕࠖ

ࠋࡿ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࢀࡉしてㄆ㆑࡜Ꮡᅾࡿ࠼ᨭࢆᆅᇦᩥ໬の཮᪉࡜೺ᗣ⥔ᣢࡀ࢖

�� ௦࡛はࠕࠊᆅ⏘ᆅᾘ らࡉࠋࡿࡲ␃࡟‽౯᱁ࠖはపỈࠕࠊࡃ㧗࡟㠀ᖖ࡜㸴๭๓ᚋࡀࠖࡵࡓ೺ᗣのࠕࠖ

࡟ ��࣭�� ௦࡛はࠕࠊ೺ᗣのࡀࠖࡵࡓ ����㸣࡜✺ฟしࠕࠊ౯᱁ࠖࢆ㔜どࡿࡍ⪅はⓙ↓࡛ࠋࡿ࠶ᓥࣖ࢖ࢧ

は㧗㱋ᮇ࡟お࠸てၟࠊရ࡛はࠊࡃ࡞㌟య࡜⏕άࢆᨭࡿ࠼୙ྍḞ࡞Ꮡᅾ࡜して㑅ࢀࡤてࠋࡿ࠼࠸࡜ࡿ࠸

௨ୖࠊࡾࡼᓥࣖ࢖ࢧの㉎ධุ᩿はࠊⱝᖺᒙ࡛はࠕ࿡࣭౯᱁࣭᪪ ᐇ⏝ᛶ࣭ᐙ᪘࣭ᆅᇦࠕ୰ᖺᒙ࡛はࠊࠖ ࠊࠖ

㧗㱋ᒙ࡛はࠕ೺ᗣ࣭ᆅ⏘ᆅᾘࠖ࡜࡬㔜ᚰࢆ⛣しࡀ࡞らᒎ㛤してࠋࡿ࠸ᓥࣖ࢖ࢧはୡ௦ごࡿ࡞␗࡟࡜ព

࿡ࢆᖏࠊࡘࡘࡧேࠎの⏕ά࡟ᐤࡾῧࡅ⥆࠸てࡓࡁᅾ᮶స物࡛ࡑࠊࡾ࠶のᰂ㌾࡞౯್のኚᐜࡀࡑࡇἈ⦖

の㣗ᩥ໬࡟おࡿࡅᮏ㉁ⓗ౯್࡛ࠋࡿ࠶

調理経験のない島ヤサイに関する理由
⾲㸲㸫㸴はࠊᓥࣖࠕࢆ࢖ࢧㄪ⌮し࡜ࠖ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡓᅇ⟅しࡓேࢆࠎᑐ㇟ࡑࠊ࡟の⌮⏤ࢆᖺ௦ู࡟♧

しࡓもの࡛ࠊࡾ࠶ୡ௦㛫࡛ㄪ⌮⤒㦂ࡀ༑ศ࡟⥅ᢎࢀࡉて࠸࡞࠸ᐇែࡀලయⓗࢀ⾲࡟てࠋࡿ࠸

�� ௦࡛はࠕࠊ㔝⳯ྡ࠿ࢃࡀら࠸࡞ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕࠊㄪ⌮᪉ἲ࠿ࢃࡀら࠸࡞ 㸦ࠖ����㸣㸧ࠕࠊ㉎ධඛࢃࡀ

࠸࡞ら࠿ 㸦ࠖ����㸣㸧ࡀ㧗ࠊࡃᓥࣖ࡟࢖ࢧ㛵ࡿࡍᇶ♏ⓗ▱㆑の୙㊊ࡀ୺ᅉ࡛᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶らࠋࡿ࠶࡛࠿

౯᱁ࡸᡭ㛫ࡓࡗ࠸࡜ᐇົⓗせᅉは小ࠊࡃࡉᓥࣖࠕࡀ࢖ࢧ▱ら࠸࡞Ꮡᅾࠖࡿ࠶ࡘࡘࡾ࡞࡟≧ἣࢀࡉ♧ࡀ

てࠋࡿ࠸

�� ௦࡛もࠕㄪ⌮᪉ἲ࠿ࢃࡀら࠸࡞ 㸦ࠖ����㸣㸧ࢆ୰ᚰ࡟▱㆑୙㊊ࠕࠊࡀࡘ❧┠ࡀዲ࡛ࡳは࠸࡞ ᪥ࠕࠖ

ᖖⓗ࡞㣗஦ࡓࡗ࠸࡜ࠖ࠸࡞ࢃྜ࡟⌮⏤もቑຍしࠊ⏕άᵝᘧ࡜の୙୍⮴ࡀព㆑ࢀࡉጞࡵてࠋࡿ࠸

��࣭�� ௦࡛はࠕࠊㄪ⌮᪉ἲ࠿ࢃࡀらࡀࠖ࠸࡞ ����㸣࡜✺ฟして㧗ࠕࠊࡃୗฎ⌮࡟ᡭ㛫ࡿ࠿࠿ࡀ ᪥ࠕࠖ

ᖖⓗ࡞㣗஦ࠋࡃ⥆ࡀࠖ࠸࡞ࢃྜ࡟ᐙᗞ࡛ㄪ⌮ࢆᢸ࠺ୡ௦࡛࡟ࡿ࠶もࢃ࠿࠿らࠊࡎᓥࣖ࡟࢖ࢧ㛵ࡿࡍල

యⓗᢏ⾡ࡀ⥅ᢎࢀࡉておらࡀࠖࡉࡃ࡟࠸ᢅࠕࠊࡎᮍ⤒㦂の⫼ᬒࡗ࡞࡜てࡿ࠸Ⅼࡀ≉ᚩⓗ࡛ࠋࡿ࠶

�� ௦࡛はྡ⛠はㄆ▱ࢀࡉてࡿ࠸もののࠕࠊㄪ⌮᪉ἲࠖࠕࡸ㉎ධඛࠖࡀศ࠿らࡀ࡜ࡇ࠸࡞㞀ቨࡗ࡞࡜

ておࠊࡾㄪ⌮⤒㦂の✵ⓑࡀ♧၀ࠋࡿࢀࡉ

�� ௦࡛は▱㆑୙㊊ࡾࡼもႴዲࡸ⏕ά⩦័のኚ໬ࡀᙳ㡪しࠊ�� ௦࡛は⌮⏤ࡀศᩓしࠊ⏕ά஦᝟ࡸ㌟

యⓗไ⣙࡝࡞ಶูせᅉࡀ⫼ᬒ࣭��ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡟�� ௦࡛はࠕㄪ⌮᪉ἲ࠿ࢃࡀらࠖ࠸࡞は

ⓙ↓࡛ࠊࡾ࠶㌟యⓗ㈇ᢸ࡝࡞⏕ά᮲௳のኚ໬ࡀ୺ᅉࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸

ᅳӾӷԀӠႩ༉ᇠ֪֞־ဥؙྔ֭ית理૪ଫ֋ない理由

��



௨ୖࠊࡾࡼⱝᖺᒙ࡛は▱㆑୙㊊ࠊ୰ᖺᒙ࡛はᢅࠊࡉࡃ࡟࠸㧗㱋ᒙ࡛は㌟యⓗせᅉࡀㄪ⌮ᮍ⤒㦂の୰

ᚰ࡛ࠊࡾ࠶ୡ௦ูࡿ࡞␗࡟ㄢ㢟ࡀᏑᅾ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࡍらࠋࡿ࠶࡛࠿ᓥࣖ࢖ࢧのᩥ໬ⓗ⥅ᢎ࡟はࠊ▱㆑࡜

ᐇ㊶ࡓࡅࡘࡧ⤖ࢆୡ௦ูのྲྀࡀࡳ⤌ࡾ୙ྍḞ࡛ࠋࡿ࠶

島ヤサイの喫食場面または喫食方法
⾲㸲㸫㸵はࠊᓥࣖ࡝ࢆ࢖ࢧの࡞࠺ࡼሙ㠃࠸ࡿ࠶ࠊは࡝の࡞࠺ࡼ᪉ἲ࡛㣗࡭て࠸ࡘ࡟࠿ࡿ࠸てࠊᖺ௦

ࠊࡾ࠶࡛ࠖࡿ࡭Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗⮬ࠕႚ㣗ሙ㠃は࠸㏻して᭱もከࢆ඲యࠋࡿ࠸して♧ࢆᯝ⤖ࡓ㞟ィし࡟ู

ࠋࡿ࠶ᚩ࡛≉࡞ࡁ大ࡀⅬࡿ࠸ヱᙜしてࡀてのᖺ௦࡛㸶๭௨ୖ࡭ࡍ

ࡎࡲ �� ௦࡛はࠊ����㸣ࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅してお᭱ࠊࡾከの㑅ᢥ⫥ࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸

୍᪉࡛ࠕࠊㄪ⌮ࡓࢀࡉ᝷⳯ࡗ࡞࡟てࡿ࠸ものࢆ㈙ࡗて㣗ࠖࡿ࡭は ����㸣ࠕࠊ⾜஦࡝࡞の㝿࡟ぶᡉのᐙ

はࠖࡿ࡭㣗࡛࡝࡞ ����㸣࡜ẚ㍑ⓗ㧗࠸๭ྜࢆ♧してࢀࡇࠋࡿ࠸はࠊᐙᗞෆ࡛の㣗஦࡟ຍࠊ࠼ᆅᇦ⾜

஦ࡸぶ᪘の㞟ࢆࡾࡲ㏻ࡌてᓥࣖ࡟࢖ࢧゐࡿࢀᶵ఍୍ࡀᐃ⛬ᗘࢆ࡜ࡇࡿ࠶♧၀してࠋࡿ࠸㣧㣗ᗑ࡛㣗࡭

は⪅ࡓᅇ⟅し࡜ࡿ ����㸣ࡑࠕࠊࡾࡲ␃࡟の௚ࠖは ���㸣࡜ᑡᩘ࡛ࠋࡓࡗ࠶

�� ௦࡛は ����㸣ࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅してࢀࡇࠋࡿ࠸は �� ௦ࡾࡼも๭ྜࡀ㧗ࠊࡃⱝ

ᖺᒙの୰࡛も⮬⅕ࡿࡼ࡟ᓥࣖ࢖ࢧのႚ㣗ࡀᐃ╔して୍ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡿ࠸᪉ࠕࠊ⾜஦࡝࡞の㝿࡟

ぶᡉのᐙ࡛࡝࡞㣗ࠖࡿ࡭は ����㸣࡛ࠊ�� ௦ྠ࡜ᵝ࡟ẚ㍑ⓗ㧗ࢆ್ᩘ࠸♧してࠕࠋࡿ࠸ㄪ⌮ࡓࢀࡉ᝷⳯

はࠖࡿ࡭て㣗ࡗ㈙ࢆ ����㸣ࠕࠊ㣧㣗ᗑ࡛㣗ࠖࡿ࡭は ����㸣࡛ࠊࡾ࠶እ㣗ࡸ୰㣗࡛のႚ㣗も୍ᐃ⛬ᗘᏑ

ᅾしてࠊࡀࡿ࠸⮬Ꮿㄪ⌮ࡀ୰ᚰ࡛ࡿ࠶Ⅼは᫂☜࡛ࠋࡿ࠶

��࣭�� ௦࡛は඲ဨࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅してࡿ࠸Ⅼࠕࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡉ➹≉ࡀ⾜஦࡝࡞

の㝿࡟ぶᡉのᐙ࡛࡝࡞㣗ࠖࡿ࡭は ����㸣࡜඲ᖺ௦の୰࡛も᭱も㧗࠸๭ྜࢆ♧しておࠊࡾᆅᇦ⾜஦ࡸ

ぶ᪘ࢆࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿ㏻ࡓࡌᓥࣖ࢖ࢧのඹ᭷ࡀ㠀ᖖ࡟┒ん࡞ᖺ௦࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ศࠕࠋࡿ࠿ㄪ⌮ࡓࢀࡉ᝷

もࠖࡿ࡭て㣗ࡗ㈙ࢆ⳯ ����㸣࡜㧗ࠊࡃ」ᩘのႚ㣗ᙧែేࢆ⏝してࡿ࠸ᵝᏊࡀㄞࠋࡿࢀྲྀࡳ

�� ௦࡛はᅇ⟅⪅ᩘ ����㸣ࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅しておࠊࡾᘬࡁ⥆ࡁᐙᗞㄪ⌮ࡀ୺ὶ

࡜はࠖࡿ࡭㣗࡛࡝࡞ぶᡉのᐙ࡟の㝿࡝࡞஦⾜ࠕ࡜ࠖࡿ࡭て㣗ࡗ㈙ࢆ᝷⳯ࡓࢀࡉ⌮ㄪࠕࠊ᪉୍ࠋࡿ࠶࡛

も࡟ ����㸣࡛࣭��ࠊ �� ௦࡜ẚ࡜ࡿ࡭⾜஦࡛のႚ㣗๭ྜはపୗしてࠋࡿ࠸㣧㣗ᗑ࡛㣗ࡿ࡭は ����㸣ࡑࠕࠊ

の௚ࠖは ���㸣࡜㝈ᐃⓗ࡛ࠊࡾ࠶᪥ᖖⓗ࡞ᐙᗞෆᾘ㈝ࡀ୰ᚰ࡛ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶てࠋࡿ࠸

�� ௦࡛はᅇ⟅⪅ᩘ �� ேの࠺ち ����㸣ࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅しておࡰ࡯ࠊࡾ඲ဨࡀᐙ

ᗞ࡛ᓥࣖࢆ࢖ࢧㄪ⌮してࡀ࡜ࡇࡿ࠸ศࠕࠊࡓࡲࠋࡿ࠿⾜஦࡝࡞の㝿࡟ぶᡉのᐙ࡛࡝࡞㣗ࠕ࡜ࠖࡿ࡭㣧

ᅳӾӷԁӠႩ༉ᇠ֪֞־ဥؙ֭יתਨඳ඘ኜֽ֮֞ਨඳሑሓ

��



㣗ᗑ࡛㣗ࠖࡿ࡭はࢀࡎ࠸も ����㸣ࠊ࡛⋠ྠ࡜እ㒊のሙ࡛もẚ㍑ⓗ㧗㢖ᗘ࡛ᓥࣖࢆ࢖ࢧᦤྲྀしてࡿ࠸

Ⅼࡀ≉ᚩⓗ࡛ࢀࡇࠋࡿ࠶はࠊᆅᇦάືࡸእ㣗のᶵ఍ࡀẚ㍑ⓗከ࠸ୡ௦࡛ྍࡿ࠶⬟ᛶࢆ♧してࠋࡿ࠸

�� ௦࡛はᅇ⟅⪅ᩘ �� ேの࠺ち ����㸣ࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅してࠕࠋࡿ࠸⾜஦࡝࡞の

㝿࡟ぶᡉのᐙ࡛࡝࡞㣗ࠖࡿ࡭は �� ே㸦����㸣㸧ࠕࠊㄪ⌮ࡓࢀࡉ᝷⳯ࢆ㈙ࡗて㣗ࠖࡿ࡭は ����㸣࡛࠶

はࡿ࡭㣧㣗ᗑ࡛㣗ࠋࡿࢀらࡳࡀഴྥࡿࡍῶᑡࡸࡸ᝷⳯の฼⏝はࡸ஦⾜࠸క࡟ᖺ㱋のୖ᪼ࠊࡾ ����㸣࡛ࠊ

�� ௦ࡾࡼప࠸๭ྜࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸

��࣭�� ௦࡛はᅇ⟅⪅ᩘ �� ேの࠺ち ����㸣ࠕࡀ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗࡜ࠖࡿ࡭ᅇ⟅しておࠊࡾ㧗㱋ᒙ࡟

お࠸てもᐙᗞෆㄪ⌮ࡀ୰ᚰ࡛ࡿ࠶Ⅼはኚࢃらࠕࠋ࠸࡞ㄪ⌮ࡓࢀࡉ᝷⳯ࢆ㈙ࡗて㣗ࠕ࡜ࠖࡿ࡭⾜஦࡝࡞

の㝿࡟ぶᡉのᐙ࡛࡝࡞㣗ࠖࡿ࡭はࢀࡎ࠸も ����㸣࡛ࠊ♫఍ⓗ࡞ሙ㠃࡛のႚ㣗は㝈ᐃⓗ࡛ࠋࡿ࠶㣧㣗

ᗑ࡛㣗ࡿ࡭は ���㸣᭱࡜もపࠊࡃእ㣗ࡿࡼ࡟ᓥࣖ࢖ࢧのᦤྲྀは࡜࡯ん࡝ぢらࠋ࠸࡞ࢀ

௨ୖࠊࡾࡼ඲ୡ௦ࢆ㏻ࡌてᓥࣖ࢖ࢧはࠕ⮬Ꮿ࡛ᩱ⌮して㣗ࠖࡿ࡭ᙧែࡀᅽಽⓗ࡟ከ࡟≉ࠊࡃ ��࣭

�� ௦おࡧࡼ �� ௦࡛は㸷๭௨ୖࡀヱᙜして᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠸ら୍ࠋࡿ࠶࡛࠿᪉࡛ࠊⱝᖺᒙ࠿ら୰ᖺᒙ࠿࡟

㣗ࡿ࠸てࢀࡉே㛫㛵ಀの୰࡛ඹ᭷ࡸᆅᇦᩥ໬ࡀ࢖ࢧᓥࣖࠊࡃẚ㍑ⓗከࡀぶᡉᏯ࡛のႚ㣗ࡸては⾜஦ࡅ

ရ࡛࠿್ᩘࡀ࡜ࡇࡿ࠶らㄞࠊࡓࡲࠋࡿࢀྲྀࡳ㧗㱋ᒙࢀࡘ࡟ࡿ࡞࡟てእ㣗ࡸ⾜஦࡛のႚ㣗๭ྜࡀపୗしࠊ

ᐙᗞෆᾘ㈝࡟཰ᩡしてࡃ࠸ഴྥも☜ㄆ࡛ࡇࠋࡿࡁのࠊ࡟࠺ࡼᮏ⾲はᓥࣖࡀ࢖ࢧୡ௦ࢆ㉸࠼てᐙᗞࢆᇶ

ࠋࡿ࠸して♧࡟☜᫂ࢆᐇែࡿ࠸てࢀら࡭఍ⓗᩥ⬦の୰࡛㣗♫ࡿ࡞␗࡟࡜ᖺ௦ごࠊࡘࡘし࡜┙

調理経験のある島ヤサイを使用した沖縄料理
ᅗ㸲㸫㸴はࠕᐙᗞ࡛ㄪ⌮⤒㦂のࡿ࠶ᓥࣖࢆ࢖ࢧ౑⏝しࡓἈ⦖ᩱ⌮ࠖࢆᖺ௦ู㸦�� ௦㹼 ��࣭�� ௦㸧

ࠋࡿ࠸して⾲ࢆᅇ⟅๭ྜ㸦㸣㸧ࡿࡅお࡟はᙜヱᖺ௦್ᩘྛࠊࡾ࠶もの࡛ࡓし♧࡟

ᮏᅗ࠿ら᫂ࡎࡲらࡿ࡞࡟࠿のはࠊᓥࣖࡓ࠸⏝ࢆ࢖ࢧἈ⦖ᩱ⌮のㄪ⌮⤒㦂はࠊᩱ⌮の✀㢮ࡗࡼ࡟てᖺ

௦ᕪࡀ㠀ᖖ࡟大࠺࠸࡜࠸ࡁⅬ࡛࣮ࠖࣝࣉࣥࣕࢳ࣮࣮ࣖࢦࠕ࡟ࡃ࡜ࠋࡿ࠶は඲ୡ௦࡛✺ฟして㧗࠸๭ྜ

��ࠊࡾしてお♧ࢆ ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦おࡧࡼ �� ௦࡛は ���㸣ࡰ࡯ࠊ࡜඲ဨࡀᐙ

ᗞ࡛ㄪ⌮⤒㦂ࢆ᭷してࠋࡿ࠸�� ௦࡛も ���㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛も ����㸣࡜㧗Ỉ‽ࢆ⥔ᣢ

しておࡀ࣮࣮ࣖࢦࠊࡾୡ௦ࢆ㉸࠼て᭱も୍⯡ⓗ࡞ᓥࣖ࢖ࢧᩱ⌮࡛࠿್ᩘࡀ࡜ࡇࡿ࠶ら᫂☜࡟ㄞࢀྲྀࡳ

ࠋࡿ

ḟ࡟㧗࠸๭ྜࡍ♧ࢆᩱ⌮࡜してࡀ࣮ࠖࢳࣜ࢖ࣖࣃࣃࠕࠊᣲࡆらࠋࡿࢀ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛

����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜ⱝᖺᒙ࠿ら㧗ࢆ್࠸♧しࠊ�� ௦࡛は ����㸣᭱࡜も㧗ࡑࠋࡿ࡞ࡃのᚋࠊ

�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࡸࡸ࡜పୗࡿࡍもののࠊ඲య࡜して㧗Ỉ‽࡛᥎

⛣してࡇࠋࡿ࠸の࠿࡜ࡇらࡓ࠸⏝ࢆ࣮ࣖࣃࣃࠊᩱ⌮も᪥ᖖⓗ࡞ᐙᗞᩱ⌮࡜してᐃ╔してࠋࡿ࠼࠸࡜ࡿ࠸

��ࠋࡿࢀらࡳࡀഴྥࡿࡍ᪼ୖࡀて๭ྜࢀࡘ࡟ࡿࡀୖࡀኳぷらࠖもᖺ௦࣮࣮ࣖࢦࠕࠊࡓࡲ ௦࡛は

����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜ẚ㍑ⓗప࣭��ࠊࡀ࠸�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ��

௦࡛ ����㸣࡜㧗㱋ᒙ࡝࡯ㄪ⌮⤒㦂ࡀ㇏ᐩ࡛࣭��ࠋࡿ࠶�� ௦࡛も ����㸣ᩘ༙࡜௨ୖࢆ༨ࡵておࠊࡾἜ

ㄪ⌮ࡴྵࢆఏ⤫ⓗ࡞ᩱ⌮ࡀ୰㧗ᖺᒙࡾࡼ࡟ከࢀࡀ⥅ࡅཷࡃてࡿ࠸ᵝᏊࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ

୍᪉࡛࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠕࠊ㸦࡬ちࡲ㸧ᩱ⌮ࠖも≉ᚩⓗ࡛࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠕࠋࡿ࠶のお汁ࠖは �� ௦࡛

����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜⣙༙ᩘ࣭��ࠊࡀࡿࡲ࡝࡜࡟�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣

��ࠊし᪼ୖࡃࡁ大࡜ ௦࡛も ����㸣࡜㧗࣭��ࠋ࠸�� ௦࡛は ����㸣ࡸࡸ࡜ୗࡿࡀもののࠊ඲య࡜して୰

㧗ᖺᒙ࡛のㄪ⌮⤒㦂ࡀ㢧ⴭ࡛࣮ࠖࢩࣈ࣮࣮࣮ࣥࣛ࣋ࢼࠕࠊࡓࡲࠋࡿ࠶も �� ௦࡛ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛

����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜ᖺ௦ࢀࡘ࡟ࡿࡀୖࡀてቑຍしておࠊࡾ↻

物⣔ᩱ⌮ࡀᖺ㱋࡜࡜も࡟ᐃ╔してࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࠋࡿ࠸

はࠖࡆの⣲ᥭ࣒࣮ࣥࢱࠕࠋࡿ࠶࡛☜᫂ࡀ㸦田芋㸧ᩱ⌮ࠖもୡ௦ᕪ࣒࣮ࣥࢱࠕࠊ࡟らࡉ �� ௦࡛ ����㸣ࠊ

�� ௦࡛ ���㸣࡜పࠊࡀ࠸�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦࡛ ����㸣࡜୰㧗

��



ᖺᒙ࡛㧗࠸๭ྜࠖࢡ࢞ࣥࢹ࣒࣮ࣥࢱࠕࠋࡍ♧ࢆも �� ௦ ���㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࠿らࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦

����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࡜࡬ቑຍしておࠊࡾᡭ㛫のࡿ࠿࠿ᩱ⌮࡝࡯㧗㱋ᒙࢀࡀ⥅ࡅཷ࡟てࡿ࠸ഴྥࡀㄞ

ࠋࡿࢀྲྀࡳ

㸧ࠖࡂもࡼし࡟㸦࣮ࣂࢳ࣮ࣇࠕࠊ࠿࡯のࡑ ࡀ࣮ࠖࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࣂࢳ࣮ࣇࠕࠊᩱ⌮࡛はࡓ࠸⏝ࢆ �� ௦

����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ �� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ �� ௦ ����㸣ࠊ࡜

�� ௦௨㝆࡛≉࡟㧗ࢆ್࠸♧してࠋࡿ࠸ⱝᖺᒙ࡛は୍ᐃ⛬ᗘのㄪ⌮⤒㦂はࡿ࠶もののࠊ୺࡟୰㧗ᖺᒙ

࡛ᐃ╔してࡿ࠸ᩱ⌮࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ศࠋࡿ࠿

෨ӾӷԀӠႩ༉ᇠ֪ྔ֞־理૪ଫ֭ց׊ဥؙיתをౚࣱ֢֞ႈፍ理֭আ஽ ӲӮӴ ӡᆷ෾षးईӢ

��



୍᪉࣮ࢳࣜ࢖ࢽࢡ࣮ࢹࢳࠕࠊ ኳぷら࣑࣮࣐ࢡ࢝ࢩࠕࡸࠖ ��ࠊᩱ⌮はࡓ࠸⏝ࢆ࢖ࢧᐃのᓥࣖ≉ࠊ࡝࡞ࠖ ௦࣭

�� ௦࡛は࡜࡯ん࡝ㄪ⌮⤒㦂ࡀぢらࠊࡀ࠸࡞ࢀ�� ௦௨㝆࡜ࡿ࡞࡟ �� 㹼 ��㸣ྎࡿࡍ᪼ୖ࡛ࡲ౛ࡀከࠋ࠸

は࣮ࠖࢳࣜ࢖ࢽࢡ࣮ࢹࢳࠕࡤ࠼࡜ࡓ �� ௦㸮㸣ࠊ�� ௦ ���㸣࡟ᑐしࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ��

௦ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦ ����㸣ࡗ࡞࡜ておࠊࡾୡ௦㛫࡛大࡞ࡁᕪࡀᏑᅾしてࠋࡿ࠸

⥲ྜⓗ࡟ぢࠊ࡜ࡿᓥࣖࢆ࢖ࢧ౑⏝しࡓἈ⦖ᩱ⌮のㄪ⌮⤒㦂ࠊࡀⱝᖺᒙ࡛は࡝࡞࣮ࣖࣃࣃࡸ࣮࣮ࣖࢦ

㝈らࡓࢀ௦⾲ⓗᩱ⌮࡟㞟୰しࠊ୰㧗ᖺᒙࢀࡘ࡟ࡿ࡞࡟てከᵝ໬࠺࠸࡜ࡿࡍᵓ㐀࡟☜᫂ࢆ♧してࠋࡿ࠸

��ࠊᩱ⌮は࠸ఏ⤫ⓗ࡛ㄪ⌮ᕤ⛬のከࡓࡗ࠸࡜汁物ࠊ物࠼࿴ࠊ物↻࡟≉ ௦࣭ �� ௦࡛㧗࠸๭ྜࢆ♧しておࠊࡾ

ᐙᗞෆ࡛の㣗ᩥ໬⥅ᢎࡀ㧗㱋ᒙ࡟౫Ꮡしてࡿ࠸ᐇែࡀᾋࡁ᙮ࡗ࡞࡟ࡾてࠋࡿ࠸ᅗ㸲㸫㸴はࠊᓥࣖ࢖ࢧ

ᩥ໬のᑗ᮶ⓗ࡞⥅ᢎࠊ࡛࠼࠺ࡿ࠼⪄ࢆୡ௦㛫ࣉࢵࣕࢠのᏑᅾࡑ࡜のᩘ್ⓗ⿬௜ࡍ♧ࢆࡅ㔜せ࡞㈨ᩱ࡛

ࠋࡿ࠶

年代別にみる沖縄料理の習得時期と指導者
⾲㸲㸫㸶はࠊᅗ㸲㸫㸳࡛ᅇ⟅しࡓἈ⦖ᩱ⌮ࡓࡗ⩦ࢆ┦ᡭࢆᖺ௦ู࡟๭ྜ㸦㸣㸧࡛♧しࡓもの࡛࠶

��ࠊのはẕ࡛࡞して᭱も୰ᚰⓗ࡜඲యࠊ࡜ࡿぢ࡟඲యⓗࡎࡲࠋࡿ ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ��

௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣ࠊ�� ௦ ����㸣࣭��ࠊ�� ௦ ����㸣࡝ࠊ࡜のୡ௦࡛もẕ࠿らの

⩦ᚓ୍ࡀᐃのẚ㔜ࢆ༨ࠋࡿࡵ

��ࠋࡿࡍኚ໬ࡀẕ௨እࠖの㛵୚ࠕࡾࡼ࡟ୡ௦ࠊしࡔࡓ ௦࡛は♽ẕ ����㸣ࠊ♽∗ẕ ���㸣ࠊẕ࡜♽

ẕ ����㸣ࡳࡀらࠊࢀᐙ᪘ෆ࡛」ᩘୡ௦ࡀᩍࡿ࠼ᵓᅗࡀẚ㍑ⓗᙉ୍ࠋ࠸᪉ �� ௦はẕ ����㸣ࡀ✺ฟしࠊ

♽ẕ ���㸣ࠊ♽∗ẕ ���㸣ࠊẕ࡜♽ẕ ���㸣࡟ຍࠊ࠼∗ ���㸣ࡀ☜ㄆ࡛ࡑࠊࡀࡿࡁの௚㸦ᐙ᪘࣭୧ぶ࡞

��࣭��ࠋࡿ࠶㸧は㸮㸣࡛࡝ ௦はẕ ����㸣࡟ᑐしࠊᐙ᪘ ����㸣᭱ࡀ大ࠊࡾ࡞࡜ẕ࡜♽ẕ ����㸣ࠊ୧ぶ

���㸣も୍ᐃ๭ྜࢆ༨ࡇࡾࡲࡘࠋࡿࡵのୡ௦࡛はࠕ≉ᐃの୍ேࠖࡾࡼもࠊᐙᗞ඲యの㛵୚㸦ᐙ᪘࣭ẕ

㸩♽ẕ㸧ࡀ┦ᑐⓗ࡟ᙉࠋ࠸�� ௦はẕ ����㸣ࡀ୰ᚰࠊࡀࡔ⩏ẕ ����㸣ࠊࢀ⌧ࡀᩍࡾࢃᡭࡀ፧ጻ㛵ಀࢆ

��ࠋࡿࡀᗈ࡬ぶ᪘ࡴྵ ௦はẕ ����㸣ࡀ㧗ࠊࡃᐙ᪘ ����㸣ࠊ୧ぶ ���㸣ࠊጜ ���㸣࡜ศᩓࠋࡿࡍ�� ௦

はẕ ����㸣のࡀࡳィୖࠊࢀࡉ௚は㸮㸣࡛ࠊ⾲ୖは㝈ᐃⓗ࡞ఏᢎᙧែࡗ࡞࡜て࣭��ࠋࡿ࠸�� ௦࡛はẕ

����㸣࡟ຍࠊ࠼ᐙ᪘ ���㸣ࠊጜ ���㸣ࡳࡀらࡿࢀⅬࡀ≉ᚩ࡛ࡇࡇࠊはࠕᐙ᪘ࠖ࠿らࡀ ���㸣࡛ࠋࡿ࠶

௨ୖࠊࡾࡼẕ୰ᚰ࠺࠸࡜ᇶᮏᵓ㐀はಖちࠊࡘࡘⱝᖺᒙはẕ࡬の㞟୰࣭��ࠊ�� ௦はᐙ᪘࣭」ᩘୡ௦໬ࠊ

㧗㱋ᒙはᐙ᪘ࡸጜ࡬࡝࡞ከᵝ໬ࡿࡍഴྥࡀㄞࠋࡿࢀྲྀࡳ

ᩍࡓࡗࢃ᫬ᮇ࠸ࡘ࡟てはᅇ⟅ࡀከᒱࡗࡓࢃ࡟てࠊࡵࡓࡓ࠸ᅗ⾲࡜してᩚ⌮ࡀ࡜ࡇࡿࡍᅔ㞴࡛ࡓࡗ࠶

ᩍ࡟のᗂᑡᮇ࡛ࡲ⏕ら㧗ᰯ࠿⏕小Ꮫࠋࡿࡵ࡜ࡲࢆෆᐜ࡟₩⡆࡟௨ୗࠋࡓ࠼᥍ࢆᅗ⾲のᥖ㍕ࠊら࠿࡜ࡇ

඲యのࠊࢀらࡳ࡟てのᖺ௦࡭ࡍࠊᅇ⟅はࡿࡍ࡜ࡓࡗࢃ ����㸣㸦�� ྡ㸧ࢆ༨ࡵてࠊࡓࡲࠋࡓ࠸ᩱ⌮ࢆ

ᅳӾӷԂӠႩ༉ᇠࣱ֪֞־ႈፍ理೺ၜಐ֭౪၏ೄ

��



��ࠊᅇ⟅はࡓグ㍕し࡜ࡓࡗࢃ᥋ᩍ┤࡟㝿ࡿࡍ ௦࠿ら �� ௦ࡳ࡟らࠊࢀ���㸣㸦�� ྡ㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶ḟࠊ࡛࠸

お┅ࡸṇ᭶࡝࡞の⾜஦の㝿ࡿࡍ࡜ࡓࡗ⩦࡟ᅇ⟅ࡀ ���㸣㸦㸶ྡ㸧ࡳらࡉࠋࡓࢀらࠊ࡟Ἀ⦖ᩱ⌮ࡗ⩦ࢆ

����㺃ࠊして࡜の௚のሙࡑࡓ ௦࡛はᩱ⌮ᩍᐊ㸦㸯ྡࠊ���㸣㸧ࠊ�� ௦࡛はᩱ⌮ᮏ㸦㸰ྡࠊ���㸣㸧ࡀᣲ

࣭��ࠊᅇ⟅もࡿࡍ࡜ࡔてᏛんࡌ㏻ࢆࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ࠊࡓࡲࠋࡓࢀらࡆ ��௦おࡧࡼ��௦ྜ࡟ィ㸱 㸦ྡ���㸣㸧

ࠋࡓࢀらࡳ

īa൚উ

ᮏ❶࡛はࠊἈ⦖┴ࠕࡀᓥࣖ࡜ࠖ࢖ࢧして఩⨨࡙ࡿࡅఏ⤫ⓗ㎰⏘物 �� ရ┠࠸ࡘ࡟てࠊୡ௦ู࣮ࢣࣥ࢔

ᓥࠊの⤖ᯝࡑࠋࡓし࡟࠿ら᫂ࢆ⏤⌮⏝౑ࡧࡼ౑⏝㢖ᗘおࠊㄪ⌮⤒㦂ࠊ㣗⤒㦂ࠊてㄆ▱ᗘࡌ㏻ࢆㄪᰝࢺ

㔞ᩘࡀᐇែ࠸࡞࠸てࢀࢃ⾜は࡟ⓗື⮬ࡀ㣗ᩥ໬の⥅ᢎࠊᏑᅾしࡀୡ௦ᕪ࡞☜は᫂࡟のά⏝≧ἣ࢖ࢧࣖ

ⓗࠋࡓࢀࡉ♧࡟

ᩱ⌮㢖ᗘはࠊࡎࡲ �� 㹼 �� ௦࡛㧗ࠊࡃᐙᗞᙧᡂࡸ೺ᗣ࣭ᐙィ⟶⌮࡬の㛵ᚰࡀᩱ⌮⩦័のᐃ╔ಁࢆし

て୍ࡿ࠸᪉ࠊ�� 㹼 �� ௦࡛はᩱ⌮㢖ᗘࡀపࠊࡃᓥࣖ࢖ࢧの᥋Ⅼ⮬యࡀ㝈ᐃⓗ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶☜ㄆࠋࡓࢀࡉ

᝟ሗ※࠸ࡘ࡟てもࠊⱝᖺᒙ࡛はࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖౫Ꮡࡀ㢧ⴭ࡛ࡿ࠶の࡟ᑐしࠊ㧗㱋ᒙ࡛はᐙ᪘ࣅࣞࢸࡸ

ࠋࡿ࠸てࡗ࡞␗ࡃࡁ大ࡀୡ௦㛫࡛ㄪ⌮▱㆑の⋓ᚓ⤒㊰ࠊࡃᙉࡀの౫Ꮡ࡬はᚑ᮶ᆺ፹యࡓࡲᑐ㠃ࡓࡗ࠸࡜

ᓥࣖ࢖ࢧのㄆ▱ᗘは࣮࣮ࣖࢦࠕࠊ ࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠕࠖ ᓥ࢝ࠕࠊ࡜ᬑ㐢ᆺ࠸඲ୡ௦࡛㧗࡝࡞࣮ࠖࣖࣃࣃࠕࠖ

ࣕࢳ࣎ ࣝࣅ࣮ࢾࠕࠊάᆺ⏕ࡿࡧ୰㧗ᖺ࡛ఙ࡟࠺ࡼのࠖࣥࢥ࢖ࢲᓥࠕࠖ ⥅ࡿ೫࡟㧗㱋ᒙ࡝࡞ࠖࢼࢡࢧࠕࠖ

ᢎᆺ࡟大ู࡟≉ࠋࡓࢀࡉ⥅ᢎᆺရ┠࡛はࠊⱝᖺᒙのㄆ▱⋡୍ࡀ᱆ྎࠊࡾࡲ␃࡟ୡ௦㛫࡛大ࡀ⤯᩿࡞ࡁ

ࡍࡸ࠼⤯㏵ࡀᐙᗞෆ⥅ᢎࠊ࡝࡯┠ရࡓࡗ࡞ࡃ࡞らୖ࡟㣗༟࡟᪥ᖖⓗࡀ࢖ࢧᓥࣖࠊはࢀࡇࠋࡿ࠸てࡌ⏕

ࠋࡿ࠸၀して♧ࢆ࡜ࡇ࠸

㣗⤒㦂おࡧࡼㄪ⌮⤒㦂࡟お࠸てもྠᵝのഴྥࡀ☜ㄆࠊࢀࡉ�� ௦௨ୖ࡛はከࡃのရ┠࡛㧗⋡࡟㐩ࡍ

��ࠊ᪉୍ࡿ 㹼 �� ௦࡛は௦⾲ⓗ࡞ᓥࣖ࡟࢖ࢧ⤒㦂ࡀ㞟୰しࢀࡑࠊ௨እのᅾ᮶㔝⳯はᮍ⤒㦂のࡲࡲ᥎⛣

してࠋࡿ࠸౑⏝㢖ᗘのศᯒ࠿らはࠊᓥࣖࡀ࢖ࢧ㧗㱋ᒙ࡛は᪥ᖖ㣗࡜してᐃ╔してࡿ࠸の࡟ᑐしࠊⱝᖺ

ᒙ࡛はࠕ᫬ᢡ౑࠺㣗ᮦࠖࡗࡲ␃࡟てࠋࡓࡗ࡞࡜☜᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠸

࠸࿡し⨾ࠕⱝᖺᒙ࡛はࠊら࠿฼⏝⌮⏤のศᯒࠊ࡟らࡉ ࡀឤぬⓗせᅉࡓࡗ࠸࡜ࠖࡿ࠸てࢀ័࡭㣗ࠕࠖ

୰ᚰ࡛ࡿ࠶の࡟ᑐしࠊ㧗㱋ᒙ࡛はࠕධᡭし࠸ࡍࡸ ᐙ᱂ᇵ⮬ࠕࠖ ᰿࡟άᐇឤ⏕ࡓࡗ࠸࡜ࠖ⏝ᰤ㣴࣭ຠࠕࠖ

ఏ⤫㣗ᮦ࡛ࡿ࡞は༢࢖ࢧᓥࣖࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠸て࠼ᨭࢆ⏝฼࢖ࢧてᓥࣖࡗྜࡾ࡞㔜ࡀせᅉࡓしࡊ

はࠊࡃ࡞⏕ά⎔ቃࡸ౯್ほのኚ໬࡜࡜も࡟ព࿡࡙ࢆࡅኚࡀ࡞࠼ら฼⏝ࢀࡉてࡀ࡜ࡇࡓࡁศࠋࡿ࠿

௨ୖࠊࡾࡼᓥࣖ࢖ࢧの⥅ᢎ࡟はࠊ༢࡟ㄆ▱ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡍಁࢆⱝᖺᒙの⏕άᵝᘧ࡟㐺ྜしࡓㄪ⌮య

㦂ࡸ᝟ሗᥦ౪のᕤኵࡀ୙ྍḞ࡛᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶らࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ᮏㄪᰝ⤖ᯝはࠊᓥࣖ࡟࢖ࢧ㛵ࡿࡍୡ௦㛫

の᩿⤯ࢆᇙࡵࡓࡿࡵのᬑཬ᪋⟇᳨ࢆウ࡛ୖࡿࡍのᇶ♏㈨ᩱ࡜して㔜せ࡞♧၀ࢆ୚ࡿ࠼もの࡛ࠋࡿ࠶

༌ĩ้aࣱႈଡƠおƆるఓ጖ኾఎのଵඡƝड༎

Ἀ⦖┴࡟おࡿࡅᅾ᮶㔝⳯の௦⾲࡜して఩⨨࡙ࡅらࢀてࡿ࠸ᓥࣖ࢖ࢧ �� ရ┠はࠊ᱂ᇵ࣐ࣝ࢔ࣗࢽ

ࡿ࠸て࠼ᢪࢆㄢ㢟࠺࠸࡜࠸࡞࠸てࢀࡉ❧☜࡟༑ศࡀ � は㝖࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࡧࡼおࣥ࢞࢘ࢺࠊ࣮࣮ࣖࢦ

ࡃ ࠊ����ࠊもののࠝἈ⦖┴㎰ᯘỈ⏘㒊ࡿ࠸てࢀࡉ㔝⳯᱂ᇵせ㡿はసᡂࡾࡼ࡟Ἀ⦖┴㎰ᯘỈ⏘㒊ࠋ�

SS��̽��� ᚑࠊは࡛ࣥࢥ࢖ࢲᓥࡸࣥࢪࣥࢽᓥࡿࢀࡉ᱂ᇵ࡟෤Ꮨ࡟≉ࠊࡾࡼ࡟㏆ᖺのẼ ୖ᪼のᙳ㡪ࠊࠞ

᮶のᪧᬺ࡟ᇶ࡙ࡃ᱂ᇵయ⣔ࡀ㐺⏝し࠸ࡃ࡟≧ἣࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸ຍ࠼てࠊᓥࢆࣥࢥ࢖ࢲは࢔ࡿࡍ࡜ࡵࡌ

࠺ࡼのࡇࠋࡿ࠶୙ྍḞ࡛ࡀ㎰⸆㜵㝖࡞㐺ṇࡸ⏝そ㈨ᮦの฼⿕ࠊࡃࡍࡸࡅཷࢆస物はᐖ⹸⿕ᐖ⛉ࢼࣛࣈ

ရྛࠊࡓࡲࠋࡿ࠸てࢀらࡵồࡀ෌ᵓ⠏࡞の᪩ᛴࣝ࢔ࣗࢽ᱂ᇵ࣐ࡓ༶し࡟௳ᅾのẼೃ᮲⌧ࠊら࠿ᬒ⫼࡞

࡜௒ᚋはඃⰋ⣔⤫の㑅ᢤࠊࡵࡓࡿࡍᏑᅾࡀ⤫は」ᩘの⣔࡟┠ '1$ ゎᯒࡿࡼ࡟య⣔ⓗ࡞ศ㢮も㔜せ࡞ㄢ

��



㢟ࠋࡿ࠼࠸࡜

୍᪉ࠊᓥࣖ࢖ࢧ �� ရ┠࡟はྵࢀࡲて࠸࡞࠸もののࠊ⾜஦㣗ࡸఏ⤫ᩱ⌮࡟฼⏝ࢀࡉてࡓࡁᅾ᮶㔝⳯

はᩘከࡃᏑᅾ୍ࠋࡿࡍ⯡㈈ᅋἲேἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ࡛はࠊ���� ᖺ௨㝆ࠊ༡すㅖᓥのᅾ᮶స物ࢆᑐ㇟࡜

しࡓ㑇ఏ㈨※཰㞟஦ᴗࢆ⥅⥆ⓗ࡟ᐇ᪋しておࠝࡾ砂ᕝらࠊ����ࠊSS��̽ 㸱㸹㔝ཎらࠊ����ࠊSS��̽ 㸱 ࠊࠞ

して࡜ඵ㔜ᒣᆅᇦ࡛ᇉ᰿᳜物ࠊࡤ࠼౛ࠋࡿ࠸てࢀࡉㄆ☜ᩘ「ࡀస物ࡿヱᙜしᚓ࡟࢖ࢧの㐣⛬࡛ᓥࣖࡑ

ᗈࡃ฼⏝ࢀࡉてࠊ࢟ࢻࣔࢶࣁࣄࡿ࠸ᮏ㒊༙ᓥ ࣛࣅ࢘ࣗࢪࣥࢿࠕ࡛ ୚㑣ᅜᓥࠊࢠࢿᅾ᮶ࡿࢀࡤ࿧ࠖ࡜ ࢡࠕ࡛

ᓥ࡟ࡓ᪂ࠊࡾしてお⮴ྜ࡟⩏のᐃ࢖ࢧᓥࣖࠊは࡝࡞࣮ࢲࣥ࢔ࣜࢥᅾ᮶ࡿ࠸てࢀࡲしてぶし࡜ࠖ࢕ࢸࢩ

࠸はゝ࡜んࠖはᅾ᮶㔝⳯ࡎࡾ࠺ࠕࠊ᪉୍࡛ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡿ࠶࡛⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡅ࡙⨨して఩࡜࢖ࢧࣖ

㞴ࠕࠊࡃのࠖࡿࡧは⤒῭᱂ᇵࢀࢃ⾜ࡀて࠿࡜ࡇ࠸࡞࠸らࠊရ┠の෌᳨ウもᚲせ࡛ࠋࡿ࠶し࠿しࠊ௚┴

࡟༑ศࡀ㆟ㄽࡿࡍ㛵࡟ᣑ඘ࡸの㑅ᐃ࢖ࢧはᓥ࡛ࣖ≦⌧ࠊࡵࡓ࠸࡞Ꮡᅾしࡀㄆドᶵ㛵࡞࠺ࡼࡿࢀぢら࡟

ほࠊ⪅Ἀ⦖ᩱ⌮㛵ಀࠊ⏺ᴗ⏘ࠊᶵ㛵✲◊ࠊᨻ⾜ࠊは࡟ࡵࡓࡿࡍゎỴࢆのㄢ㢟ࡇࠋࡿ࠶࡟ἣ≦࠸࡞࠼⾜

ගᴗࡀ࡝࡞ཧ⏬ࠕࡿࡍᓥࣖ࢖ࢧㄆド༠㆟఍㸦௬㸧ࠖ のタ⨨ࡀồࡵらࠋࡿࢀ

ᓥࣖ࢖ࢧ �� ရ┠はရ✀ᨵⰋ࡜࡯ࡀんࢀࢃ⾜࡝ておらࡎ㸦ୖ㏙の࡜お࣮ࢼࠊࣥ࢞࢘ࢺࠊ࣮࣮ࣖࢦࠊࡾ

࣮࣮࣋ࣛは㝖ࡃ㸧ࠊ཰㔞ᛶࡀపࡃ⑓ᐖ࡟ᙅࠊࡵࡓ࠸㎰ᐙࡗ࡜࡟て⏕⏘ୖのไ⣙ࡀ大୍ࠋ࠸ࡁ᪉࡛ࠊ౯

᱁ࡀಖドࡿࢀࡉ௙⤌ࠊࡤ࠼ᩚࡀࡳ⏕⏘ᣑ大ྍࡿࡀ࡞ࡘ࡟⬟ᛶࡵ⛎ࢆてࠋࡿ࠸ᓥࣥࢪࣥࢽの⏘ᆅ࡛ࡿ࠶

୰ᇛᮧ࡛はࠊ���� ᖺ࡟Ἀ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ࡜㐃ᦠ༠ᐃࢆ⥾⤖しࠊ ᬮ໬ࢆ㋃ࡓ࠼ࡲ᧛✀᫬ᮇの᳨ウࠊ࡝࡞

ᐇ㊶ⓗ࡞᱂ᇵ◊✲ࡀ㐍ࡵらࢀてࠝࡿ࠸砂ᕝ࣭ᒣୗࠊ����ࠊSS��̽ 㸰 ん࡟୰ᇛᓥࠕࠊして࡜のᡂᯝࡑࠋࠞ

し࡜ࣝࢹࣔࢆの஦౛ࡇ௒ᚋはࠋࡓᚓしྲྀࢆてᆅ⌮ⓗ⾲♧㸦*,㸧ㄆドࡵしてึ࡜んࠖは┴ෆᅾ᮶㔝⳯ࡌ

てࠊ௚ᆅᇦ࡟お࠸てもྠᵝのྲྀࡀࡳ⤌ࡾ᥎㐍ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉᮃࡏࢃ࠶ࠋࡿࢀࡲてࠊ┴ෆ◊✲ᶵ㛵࡟お࠸

てはࠊ⿕そ㈨ᮦࢆ࡝࡞ά⏝しࡓ᱂ᇵᢏ⾡の㛤ⓎࠊࡵྵࢆἈ⦖のẼೃ᮲௳࡟㐺しࡓᢏ⾡◊✲୍ࢆᒙ㐍ࡵ

ᆅᇦ࡞ከゅⓗࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍᒎ㛤࡬してほගศ㔝࡜※㣗ᩥ໬㈨ࢆࠖ࢖ࢧᓥࣖࠕࠊ࡟らࡉࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿ

᣺⯆ࡆ࡞ࡘ࡟てࡀ࡜ࡇࡃ࠸ᮇᚅࠋࡿࢀࡉ

ࠝ砂ᕝ ᫓ᶞࠞ

【第４章　引用文献・参照文献】
Ἀ⦖┴㎰ᯘỈ⏘㒊ڧ ���� Ἀ⦖┴㔝⳯᱂ᇵせ㡿

Ἀ⦖┴㎰ᯘỈ⏘㒊ڧ ���� ఏ⤫ⓗ㎰⏘物おࢃ࡞ࡁᓥࣖࢡࢵࣈࢻ࢖࢞࢖ࢧ

຾ࠉᒣᇛࠊㅖぢ㔛Ύ香ࠊ㔝ཎᩄḟࠊ砂ᕝ᫓ᶞڧ ���� Ἀ⦖┴ᅾ᮶స物࡟㛵ࡿࡍㄪᰝ◊✲ࠉἈ⦖⨾らᓥ

㈈ᅋ஦ᴗᖺሗ �:HE�

ᒣୗ大సࠊ砂ᕝ᫓ᶞڧ ⤌ࡾᅾのྲྀ⌧ࡿࡍ㛵࡟㐃ᦠ༠ᐃࠖࡿࡍ㛵࡟⯆のᓥ㔝⳯⏕⏘᣺࡜୰ᇛᮧࠕ����

のᡂᯝ࡛ࡲ௧࿴㸱ᖺᗘ࡜ࡳ Ἀ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ஦ᴗᖺሗ �:HE�

࣮ࢱࣥࢭ✲◊㎰ᯘỈ⏘┬⇕ᖏ㎰ᴗڧ ���� ⇕◊Ἀ⦖ᨭ�のゎ᫂ࠗࡑ࡜の⫱ᡂ͇ࣥࢬ࣓࣐ࣜ࢘͆ࢡ࢝ࢩ

ᡤ≉㞟ྕ � ⇕ᖏ㎰◊㞟ሗ࠘㎰ᯘỈ⏘┬⇕ᖏ㎰ᴗ◊✲࣮ࢱࣥࢭ ⦅ ����

砂ᕝ᫓ᶞࡧࡼ㧗ᒣఙ࿃おࠊㅖぢ㔛Ύ香ࠊ຾ࠉᒣᇛࠊ㤿ᜏ平ᩘࠊᯇཎᬛᏊࠊ㔝ཎᩄḟڧ ���� Ἀ⦖のᅾ

᮶స物࡟㛵ࡿࡍㄪᰝ◊✲ Ἀ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ஦ᴗᖺሗ �:HE�
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��



༌㕵ൻӠຊ፺祭᫭֧੝ᆾ

༌Ĩ้aຊ፺祭᫭の行事食ǍȞǜーǳྔ௮ଅऐのॗጅƝணళ��

Ĩ�行事食ǍȞǜーǳྔ௮のሑሓƝၾዴ

ᮏࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝは⾜஦㣗の୰࡛も♽㟋⚍♭࡟㛵㐃ࡿࡍ቎๓⚍♭の༑භ᪥⚍㸦ᪧᬺ㸯᭶㸧࡜Ύ᫂⚍

㸦ᪧᬺ㸱᭶㸧࡞ࠊら࡟ࡧᪧᬺ㸵᭶の┅⾜஦ࢆᑐ㇟࡟してࡑࠊのᐇែᢕᥱ࡜௒ᚋの⥅ᢎࡓࡅྥ࡟᪉⟇᳨ウ

のᇶ♏㈨ᩱࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜┠ⓗ࡟ᐇ᪋しࠋࡓ

㇟ㄪᰝᑐࠊࡀࡿ࠶࡛ࡌྠ࡜は๓ᖺᗘ࡜ࡇࡿࡍ࡜㇟ᑐࢆㄪᰝは༑භ᪥⚍࣭Ύ᫂⚍࣭┅⾜஦ࢺ࣮ࢣࣥ࢔

⪅は๓ᖺᗘはᑐ㇟ࡗ࡞࡜てࡓࡗ࠿࡞࠸ �� ௦௨ୗのᖺ㱋ᒙࢆຍࠊ࠼ᑐ㇟ࢆ �� ௦࠿ら �� ௦࡛ࡲᣑ大し

て㞟⣙しࡓࡲࠊ࡜ࡇࡓᅇ⟅⥲ᩘも๓ᅇは �� ே࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶௒ᅇは ��� ே࡜ᑐ㇟ேᩘࢆቑࡸしࡓⅬࡀ

大࡞ࡁ㐪ࡉࠋࡿ࠶࡛࠸ら࡟ᖺ㱋ᒙも⪃࠼て⣬࣮࡛࣋ࢫのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝもᐇ᪋しࠊࡀࡓ௒ᅇは :HE ࡛

のㄪᰝも⾜ࠋࡓࡗᅇ⟅はㄪᰝ⏝⣬࡛のᅇ⟅ࡀ ��� ேࠊ:HE ㄪᰝのᅇ⟅ࡀ ��� ே࡛ࠋࡓࡗ࠶ㄪᰝᑐ㇟ᆅ

ᇦ࠸ࡘ࡟ては๓ᖺᗘࡃࡌྠ࡜Ἀ⦖┴඲ᇦ࡛ࠋࡿ࠶

⾜஦㣗のࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝෆᐜはࡰ࡯๓ᖺᗘࠊࡀࡿ࠶࡛ࡌྠ࡜௒ᅇは �� ௦௨ୗのᖺ௦もᑐ㇟ࡗ࡞࡜

ᅇࡃከࡀ┠๓ᖺᗘは㉁ၥ㡯ࠊ᪉୍ࡿࡍ᪂タࢆのタၥ࠿࠸࡞࠸࠿ࡿ࠸てࡗ▱ࢆ⛠஦のྡ⾜ࠊら࠿࡜ࡇࡓ

ᩘ⥲⪅⟆ᅇࢺ࣮ࢣࣥ࢔㸦࡜ࡇࡓ࠼ቑࡀㄪᰝᑐ㇟ேᩘࡓࡲࠊ࡜ࡇࡓࡗ࠶のヰも࡜ࡓせしࢆ᫬㛫࡟⟆ ���

ྡ㸧ࡉࠊら࡟は࣒ࣥ࢖ࢫࢡの㉁ၥ㡯┠ࡀ㏣ຍࢀࡉて㉁ၥᩘも大ᖜ࡟ቑ࡜ࡇࡓ࠼もࠊࡾ࠶㞟ィᚋの⤫ィ

ฎ⌮ࡿ࠿࠿࡟ᡭ㛫࡜᫬㛫ࢆ㍍ῶࡿࡍᚲせも࠿࡜ࡇࡓࡗ࠶らࠊ⾜஦㣗࠸ࡘ࡟てはヲ⣽࡞㉁ၥࡸグ㏙ᘧの

ᅇ⟅࡞࠺ࡼࡿ࡞࡜㉁ၥはᴟຊᑡࡃ࡞しࡃ࡭ࡿ࡞ࠊ㑅ᢥ⫥࡛ᅇ⟅ࡿࡍ᪉ᘧ࡟ᨵ࡟࡜ࡇࡿࡵしࠋࡓ

༑භ᪥⚍࡜Ύ᫂⚍の㉁ၥෆᐜは①ㄆ▱ᗘの᭷↓ࠊ②ᐇ᪋の᭷↓ࠊ③ᐇ᪋し࠸࡞ሙྜの⌮⏤ࠊ④お౪

㹼⑥は③ࠊ⏤⌮ሙྜの࠸࡞ᐇ᪋し②ࠊ↓஦は①ᐇ᪋の᭷⾜┅ࠊ┠㸲㡯ࠎᩱ⌮㸦౪物㸧のෆᐜのྛ࠼

�� ᪥࠿ら �� ᪥のお౪࠼ᩱ⌮のෆᐜࡑࠊして⑦お┅のᮇ㛫୰࡟ᚲࡎお౪ࡿࡍ࠼ᩱ⌮の㸵㡯┠࡛ྜࠊィ

��㡯┠࡜しࠋࡓお౪ࡿࡍ࠼ᩱ⌮࠸ࡘ࡟ては඲㒊࡛��の㑅ᢥ⫥ࢆ⏝ពしࢀࡇࠊらは㔜」ᅇ⟅࡜⬟ྍࢆしࠊ

ࠋࡓし࡜᪉ᘧࡿࡍグู࡟の௚ࡑは࡟ሙྜ࠸࡞࡟らࢀࡇ

ຍ࠼て┅⾜஦の㉁ၥෆᐜ࠸ࡘ࡟て⿵㊊しておࠋ࠸ࡓࡁ�� ᪥のࣅ࢝ࢼ㸦୰᪥㸧࡜ �� ᪥の࣮࢘࢖ࢡ㸦お

㏦ࡾ㸧のお౪࠼ᩱ⌮はᇶᮏⓗ࡟はᮅ࣭᫨࣭ᬌの㸱ᅇの㣗஦࡜༗๓࡜༗ᚋの㛫㣗㸦おࡘࡸ㸧ࠋࡿ࠶ࡀし

࡜⡆␎໬して୰᪥ࠊら࠿࡜ࡇࡓࡗ࠶ࡀᚲせࡿࡍ๐ῶࢆㄪᰝ࡛は㉁ၥᩘࢺ࣮ࢣࣥ࢔௒ᅇのࠊらࡀ࡞し࠿

࠸࡞はᮅ࣭᫨࣭ᬌの༊ูは࡟ᅇ⟅ෆᐜࠊてࡗࡀࡓしࠋࡓタᐃしࢆして㉁ၥ࡜⌮ᩱ࠼᪥のお౪࢖ࢡ࣮࢘

ࠋ࠸ࡓࡁしておࡾお᩿ࡵணࢆ࡜ࡇࡿ࠶して୍ᣓしてᥦ♧して࡜⌮ᩱࡿࢀࡉഛ‽࡟の᪥ࡇࠊࡵࡓ

��ࠕして࡜㉁ၥタᐃࠊࡓࡲ ᪥࠿ら �� ᪥ࠖ࡜してࡿ࠶のはࠊἈ⦖のᪧ┅はᆅᇦࡗࡼ࡟て㸱᪥㛫㸦ᪧ

㸵᭶ �� ᪥㹼 �� ᪥㸧࡜㸲᪥㛫㸦ᪧ㸵᭶ �� ᪥㹼 �� ᪥㸧のࢀࡒࢀࡑࠊࡵࡓࡿ࠶ࡀࢁࡇ࡜の᪥のお౪࠼ᩱ

ら࠿ᚲせࡃ⪺ࢆ⌮ �� ᪥࡜ �� ᪥の࣮࢘࢖ࢡ㸦お㏦ࡾ㸧のሙྜ࡛ศࡅてᅇ⟅ḍࢆ⏝ពしࠋࡓ

Ἀ⦖ᮏᓥࠊࡵࡓࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍព␃࡟Ẹ಑ศ㔝࡛はᆅᇦẖのኚᕪࠊてはࡗࡓ࠶࡟௨ୗのグ㏙ࠊお࡞

は⾜ᨻの⟶㎄༊ᇦࡌ‽࡟て໭㒊࣭୰㒊࣭༡㒊のྛᆅ༊ࠊᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣㅖᓥᆅᇦはᐑྂ࡜ඵ㔜ᒣᆅ༊࡟

ศࡅてゝཬ࡜ࡇࡿࡍもࠋࡿ࠶

ĩ�行事ቚのྔ௮ଅऐ

（�）ഋᎥ႘祭

ᑐし࡟のၥ࠿ࡿ࠸てࡗ▱ࢆ⚍༑භ᪥ࠋࡿ࠶ᅗ㸳㸫㸯࡛ࡀࣇࣛࢢࡓ㞟ィしࢆ༑භ᪥⚍のㄆ▱ᗘ࡟ึ᭱

てᅇ⟅⪅⥲ᩘ ��� ே୰ࠊ��� ே㸦��㸣㸧ࡗ▱ࡀて࡜ࡿ࠸の⟅ࢀࡇࠋࡓࡗ࠶࡛࠼らのᅇ⟅⪅のᖺ௦ูの

ᩘᏐࠊ࡜ࡿࡳࢆ�� ௦࡛は ��㸣ࠊ�� ௦ ��㸣ࠊ�� 㹼 �� ௦ ��㸣ࠊ௨ୗ �� ௦࡛は ���㸣࡜ୡ௦ࡿࡀୖࡀ

⾲࡜ࠖྕ␒ᕳᅗ㸫ࠕᮏ⠇ᥖ㍕௨እのᅗはࠊᕳᮎ㈨ᩱのᕳᅗ㸯㹼㸱㸦௨ୗࠝࡓㄆ▱ᗘはୖ᪼しࢀࡘ࡟

��



グ㸧ཧ↷ ては࠸ࡘ࡟༑භ᪥⚍のᐇ᪋≧ἣࠊࡓࡲࠋࠞ

��㸣࡛ࠝᅗ㸳㸫㸰ཧ↷ ࡜ࡿぢ࡟ᖺ㱋ᒙูࠊࠞ �� ௦࠿

ら �� ௦࡛ࡲはࡰ࡯๭ྜはྠᩘ࡛ࠊࡀࡿ࠶�� ௦௨ୖ

ࠋࡿ࠶࡟ഴྥࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ๭ྜࡿࡍᐇ᪋࡜ࡿ࡞࡟

༑භ᪥⚍ࢆᐇ᪋して࠸࡞࠸ᅇ⟅⪅の⌮⏤࠸ࡘ࡟て

㞟ィしࡀࣇࣛࢢࡓᕳᮎ㈨ᩱのᕳᅗ㸱࡛ࠋࡿ࠶ෆヂはࠊ

お౪ࡿࡍ࠼௖ቭࡸお቎࡜࠸࡞ࡀの⌮⏤୍ࡀ␒ከࡃ

��㸣ࠊ௚࡟は⾜஦㣗㸦㔜⟽࡝࡞㸧ࢆ౪࡞ࡀ័⩦ࡿ࠼

ࡀ࠸ ��㸣࡛⥆ࠊࡁ㠃ಽ࠿ࡔら㸪⾜஦㣗௨እの௚の

ᩱ⌮㸦࣮࢜࡝࡞ࣝࣈࢻ㸧࡛௦⏝࡜ࡿࡍの⟅ࡗ࠶ࡀ࠼

㸦ྡ࠸࡞ࡀ័⩦は༑භ᪥⚍の࡟の௚のูグḍࡑࠋࡓ

ㆤᕷ㸧ࡿ࠶ࡀ࣮࣑࣮ࢩࠊの࡛ࡗࡸて࠸࡞࠸㸦㇏ぢᇛ

ᕷ᰿ᕪ㒊㸧ึࠊ ༑භ᪥⚍は⾜࠺㸦Ἀ⦖ᕷ㸧ྛࠊ ᆅࡗࡼ࡟

て㐪࠸はࡀࡍࡲࡾ࠶㑣ぞはஸࡓࡗ࡞ࡃ᫬࠺⾜࡟㸦㑣

ぞᕷ㤳㔛▼ᕊ⏫㸧ࠋࡓࡗ࠶ࡀ�� ௦ࡸ �� ௦࡛はぶࡀ

おࡗ࡞ࡇてࠊࡿ࠸ẕࡀᐇᐙ࡛おࡗ࡞ࡇて࡜ࡿ࠸の⟅

ࠋࡓࢀらࡳも࠼

ち࡟ࡳ࡞ᆅᇦู࡟ᤊ࠼てࠊ࡜ࡿࡳᐑྂᆅ༊࡛は

�� ே୰㸷ேࡀ༑භ᪥⚍ࡗ⾜ࢆておࡾᐇ᪋⋡は ��㸣ࠊ

ඵ㔜ᒣᆅ༊は �� ே୰ �� ே࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ᐇ᪋⋡は

��㸣࡛ࡸࠋࡓࡗ࠶はࡾᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣ࡟㝈ᐃࠊ࡜ࡿࡍ

༑භ᪥⚍のᐇ᪋⋡は㧗ࡀ࡜ࡇ࠸ぢてࠋࡿࢀ࡜

༑භ᪥⚍の౪物࡟㛵してはࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮

のᅇ⟅は࡜ࡿᐙᗞ࡛సࢆ �� ேࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࢻ࣮࢜ࡸ

のᅇ⟅は࡜ࡿࡍ㉎ධࢆࣝࣈ �� ே࡛ࠊ㉎ධࡿࡍ๭ྜ

↷ᕳᅗ㸶ཧࠝࡓ࠼ࡀ࠿࠺ࡀഴྥ࠸㧗ࡀ ᖺ㱋ᒙูࠋࠞ

��ࠊ࡜ࡿࡳ࡛ ௦⮬యは㑅ᢥ⫥のᅇ⟅ᩘࠎྛࡀ㸯㹼

㸰ே࡜ᑡ࠸࡞もののࠊᡭస࡜ࡾのᅇ⟅は࡭ࡍࡃ࡞て

㉎ධ࡜のᅇ⟅࡛ࠋࡓࡗ࠶�� ௦㹼 �� ௦࡛ࡲは㔜⟽ᩱ

��ࠊࡃ㧗ࡀの๭ྜ࡜ࡿࡍ㉎ධࢆࣝࣈࢻ࣮࢜ࡸ⌮ 㹼

�� ௦は཮᪉の๭ྜは࣭��ࠊࡀࡿ࠶࡛ᩘྠࡰ࡯�� ௦

は㸴ேࡿࡍ㉎ධࠊᑐして࡟㸱ேࡿᐙᗞ࡛స࡜ࡿ࡞࡟

ࡒࢀࡑᖺ㱋のୡ௦ู࡛もࠋࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㉎ධの๭ྜ࡜

ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࠸㐪ࡾࡼ࡟࡝࡞࠿ྰ࠿ࡿ࠶㧗㱋࡛ࡸᐙᗞの஦᝟ࢀ

（�）a清明祭

Ύ᫂⚍ࡗ▱ࢆて࠿ࡿ࠸のၥ࡟ᑐしてはࠊ��� ே㸦��㸣㸧ࡗ▱ࡀてࠊࡿ࠸�� ྡ㸦�㸣㸧ࡀ▱ら࡜࠸࡞

の⟅ࠝࡓࡗ࠶࡛࠼ᅗ㸳㸫㸱ཧ↷ ࢀࡇࠋࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠸㧗ࡀてㄆ▱ᗘࡵࢃࡁࠊẚ㍑して࡟⚍༑භ᪥ࠋࠞ

らのᅇ⟅⪅のᖺ㱋ᒙูのᩘᏐࡳࢆてもࠊ�� ௦࡛は �� ே㸦���㸣㸧ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ�� 㹼 �� ௦ ��

ே㸦���㸣㸧࡜ⱝ࠸ୡ௦࡟お࠸てもㄆ▱ᗘࡀ㠀ᖖ࡟㧗ࠝࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇ࠸ᕳᅗ㸷࣭ ��࣭ �� ཧ↷ ࠊࡓࡲࠋࠞ

Ύ᫂⚍のᐇ᪋≧ἣ࠸ࡘ࡟ては඲య࡜しては ��� ே㸦��㸣㸧࡛ࢀࡇࠊも༑භ᪥⚍ࡾࡼも㧗࠸๭ྜ࡛ࡿ࠶

ࠝᅗ㸳㸫㸲ཧ↷ ��ࠊ࡜ࡿぢࢆෆヂࠋࠞ ௦࡛は �� ே㸦��㸣㸧ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ�� 㹼 �� ௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ

෨ӿ⿜ ӻӠ十六日祭֭Ⴁཐဗ

෨ӿ⿜ӼӠ十六日祭֭ಲ౮ඡੳ

಼෉㕵⿜ ӻӠ十六日祭 ՠӼӺӼӿႩ ӼଈӠุॢ౦ա

��



�� ௦ � ே㸦��㸣㸧ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧࣭��ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜๭

��ࠋࡿ࠶࡛ྜ ௦の๭ྜࡀ㧗࠸のはࠊΎ᫂⚍࡛はぶ࡟⥴୍࡜ⱝ࠸ୡ௦ࡀཧຍࡿࡼ࡟⾜័ࡿࡍ࡟もの࡜

ᛮ៖ࠝࡿࢀࡉᅗ㸳㸫㸳࣭ᅗ㸳㸫㸴おࡧࡼᕳᅗ ��࣭��࣭�� ཧ↷ ࠋࠞ

Ύ᫂⚍ࢆᐇ᪋して࠸࡞࠸⌮⏤はࠊお౪ࡿࡍ࠼௖ቭࡸお቎࡜࠸࡞ࡀの⌮⏤୍ࡀ␒ከࡃ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ

௚࡟は⾜஦㣗㸦㔜⟽࡝࡞㸧ࢆ౪ࡀ࠸࡞ࡀ័⩦ࡿ࠼㸴ே㸦��㸣㸧࡛⥆ࠊࡁ㠃ಽ࠿ࡔら㸳ே㸦��㸣㸧ࡑࠊ

の௚ �� ே㸦��㸣㸧࡜の⟅ࠝࡓࡗ࠶ࡀ࠼ᕳᅗ �� ཧ↷ ࠋࠞ

Ύ᫂⚍࠸ࡘ࡟てࠊᐑྂᆅ༊࡜ඵ㔜ᒣᆅ༊࡟㝈ࡓࡗㄆ▱ᗘ࡜ᐇ᪋≧ἣࡳࢆておࠋ࠸ࡓࡁᐑ࡛ྂは ��

ே୰ �� ேࡀΎ᫂⚍ࡗ▱ࢆてࠊࡀࡿ࠸Ύ᫂⚍ࡗ⾜ࢆてࡿ࠸のは㸱ே㸦��㸣㸧ࠊඵ㔜ᒣ࡛は �� ே୰ �� ே

ᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣ࡛はΎࠋࡓࡗ࠶࡛ࡅࡔのは㸯ே㸦㸶㸣㸧ࡿ࠸てࡗ⾜ࢆ⚍Ύ᫂ࠊࡀࡿ࠸てࡗ▱ࢆ⚍Ύ᫂ࡀ

ࠋࡿࡁᣦ᦬࡛ࡀ࡜ࡇ࠸࡞๭ྜはᑡࡿ࠸ᐇ᪋してࢆ⚍᫂

Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ࡞቎๓⚍♭࡛ࡿ࠶༑භ᪥⚍࡜Ύ᫂⚍のṔྐ࡜⚍♭౪物の≧ἣ࠸ࡘ࡟ては࡟࡛ࡍࠊ๓ᖺ

ᗘのㄪᰝሗ࿌᭩の୰࡛ヲ⣽࡞ゎㄝࢀࡉࡀてࠝࡿ࠸㔠ᇛ㡲⨾Ꮚࠊ����ࠊS������ ཬࡧ � 田ཎ⨾࿴ࠊ����ࠊ

S�������� ୍ࡃ࠸ᚤして⾶࡟ࠎ㏆௦௨㝆はᚎࠊࡀࡓ࠸てࢀࢃ⾜ࡃてἈ⦖ᮏᓥ࡛も༑භ᪥⚍はᗈࡘ࠿ࠋࠞ

᪉ࠊΎ᫂⚍ࡀし࡟࠸ࡔඃໃ࡛ᬑཬして୍ࠊ࡜ࡇࡓࡁ᪉ᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣ࡛はྂ࠿ࡃらの༑භ᪥⚍ࡀ┒ん࡛ࠊ

Ύ᫂⚍はᪧኈ᪘ᒙの⣔⤫ࢆỮࡴே࡝࡞࠺⾜ࡀ࡜ࡧ㝈ᐃⓗ࡛࡛ࡲࢀࡇࡀ࡝࡞࡜ࡇࡿ࠶のẸ಑ᏛࡸṔྐᏛ

の◊✲࡛も♧ࢀࡉてࠋࡓࡁ௒ᅇのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛もࠊ⌧≧の༑භ᪥⚍࡜Ύ᫂⚍のᐇែࡉࢃ⾲ࡃࡼࡀ

ࠋࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠸てࢀ

Ύ᫂⚍の౪物࡟㛵してはࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅はྛࠎ �� ே࡜ �� ேのྜィ

��� ே࡛ࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࢆࣝࣈࢻ࣮࢜ࡸ㉎ධ࡜ࡿࡍのᅇ⟅はྛࠎ �� ே࡜ ��� ேのྜィ ��� ே࡛ࠊᕷ㈍ရ

の㉎ධேᩘは༑භ᪥⚍ࡾࡼもࡉら࡟ከ࠺࠸࡜࠸⤖ᯝ࡛ࠝࡓࡗ࠶ᕳᅗ �� ཧ↷ ๭࠺࠸࡜ࡾᩱ⌮のᡭసࠋࠞ

෨㕵⿜㕳Ӡพነ祭֭Ⴁཐဗ

෨㕵⿜㕵Ӡพነ祭֭Ⴁཐဗ ՠӻӺ༉ա

෨㕵⿜㕴Ӡพነ祭֭ಲ౮ඡੳ

෨㕵⿜㕶Ӡพነ祭֭ಲ౮ ӡౄइӢ ՠӻӺ༉ա

��



ྜは༑භ᪥⚍ �� ே㸦��㸣㸧ࠊΎ᫂⚍ ��� ே㸦��㸣㸧࡛ࡰ࡯㏆ఝ࡛ࠊࡀࡿ࠶ᑡࠎ༑භ᪥⚍の๭ྜࡀ㧗ࠋ࠸

ᖺ㱋ᒙู࡛ࠊ࡜ࡿࡳ�� ௦࡛は㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅は �� ேࠊ㔜⟽ᩱ⌮࣮࢜ࡸ

⟆のᅇ࡜ࡿࡍ㉎ධࢆࣝࣈࢻ �� ேࠊ�� ௦はᡭసࡾ �� ே࡟ᑐし㉎ධ �� ே࡛ࡾ࡞࠿㉎ධの๭ྜࡀ㧗ࠋ࠸

�� 㹼 �� ௦࡛ࡲはᡭసࡾࡼࡾは㉎ධ࡜ࡿࡍのேᩘࡸࡸࡀከ࠺࠸࡜࠸≧ἣ࡛ࠊ඲యⓗࡳ࡟てもᐙᗞのᡭ

స࠿ࡾら᪤〇ရの㉎ධ࡟ࣝ࢖ࢱࢫ࠺࠸࡜⛣⾜し࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡘࡘ᥎ᐹࠋࡿࢀࡉ

ࠊおู࡞ グḍ࡟はࠕ௨๓は࣮ࣔྡࢆ⭉㇋࢖ㆤの -$ ࡗしてస࡜Ύ᫂の୍ရࠊてࡗ⾜࡟࠸㈙࡛ࡲ࣐࣮࢓ࣇ

てࡀࡓ࠸௒はᡭ࡟はࡏࡲࡾ࠸ん 㸦ࠖ㇏ぢᇛᕷ᰿ᕪ㒊㸧࡜のሗ࿌も࢖࣮ࣔࠋࡓࡗ࠶㇋⭉はᮏᓥ໭㒊ᆅᇦ

の⾜஦ᩱ⌮࡟Ⓩሙ࠿࡜ࡇࡿࡍらࠊᅇ⟅⪅のฟ㌟ᆅᇦ࡜の㛵㐃も᝿ᐃ࠿ࡿࢀࡉもしࠋ࠸࡞ࢀ

（�）aቑ行事

┅⾜஦のㄆ▱ᗘは㧗࡜࠸᥎ᐹ࠿࡜ࡇࡿࢀࡉらྡࠊ

஦のᐇ᪋の⾜┅ࠋࡓࡗ࠿࡞㉁ၥはタᐃしࡿࡍ㛵࡟⛠

᭷↓࠸ࡘ࡟ての㉁ၥ࡛はࠊᐇ᪋ ��� ே㸦��㸣㸧ࠊᐇ

᪋して࠸࡞࠸ �� ே㸦��㸣㸧࡜の≧ἣ࡛ࠝࡓࡗ࠶ᅗ

㸳㸫㸵ཧ↷ ࠋࠞ

ᐇ᪋≧ἣ࠸ࡘ࡟てはࠊ�� ௦࡛は �� ே㸦��㸣㸧ࠊ

�� ௦ �� ே㸦�� 㸣㸧ࠊ�� 㹼 �� ௦ �� ே㸦�� 㸣㸧ࠊ��

௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧ࠊ

��࣭�� ௦ �� ே㸦��㸣㸧࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜๭ྜ࡛ࠋࡿ࠶

඲ୡ௦㏻ࡌて⣙ ��㸣௨ୖのᐇ᪋㸦ཧຍ㸧⋡࠺࠸࡜

≧ἣ࡛ࠋࡿ࠶

ࡍ࠼お౪ࠊては࠸ࡘ࡟⏤⌮࠸࡞しࢆ஦⾜┅ࠊࡓࡲ

ࡃከ␒୍ࡀ⏤⌮の࡜࠸࡞ࡀお቎ࡸ௖ቭࡿ �� ேࠊ௚

㸳ேࡀ࠸࡞ࡀ័⩦ࡿ࠼౪ࢆ㸧࡝࡞⟽は⾜஦㣗㸦㔜࡟

の࡜の௚㸳ே㸦��㸣㸧ࡑࠊら㸲ே࠿ࡔ㠃ಽࠊࡁ⥆࡛

↷ᅗ㸳㸫㸶ཧࠝࡾ࠶ࡀ࠼⟆ ┴ࡀはお቎࡟グḍูࠊࠞ

እࡾ࠶࡟㢖⦾࡟㏻ࡓࡲࠊࡵࡓ࠸࡞࠼⛣ఫ⪅࡞の 㸦࡛ᐑ

ྂᓥᕷᅾఫ㸧࠺࠸࡜⌮⏤もࠋࡓࡗ࠶

① 13 日ウンケー（お迎え）
�� ᪥の࣮࢘ࣥࢣ㸦お㏄࠼㸧のお౪࠼ᩱ⌮のᅇ⟅

ᕳᅗࡀのࡓし♧ࢆ �� ⳫᏊ࣭ࠕ࡟⟆౪物のᅇࠋࡿ࠶࡛

ᯝ物ࢆ㉎ධࠖࡿࡍ�� ேࡿ࠶࡜のはึࠊ᪥௖ቭ࡟お

౪࠼して㸱᪥㛫ᖖタしておࡃものࡀከ࡜࠸᥎ ࢀࡉ

ⲔⳫࡿࡍ࠼お౪࡟の᭱ึ࠼はᙜ᪥お㏄࡟࠿࡞ࠊࡀࡿ

Ꮚもྵࢀࡲて࡜ࡿ࠸ᛮࠋࡿࢀࢃ

ᩱ⌮㸦ኤ㣗㸧࡛࠼のお౪࣮ࢣࣥ࢘ は࣮࢘ࣥࣗࢪ࣮ࢣ

ேはࡓ㑅ᢥしࢆご飯㸧ࡳ㎸ࡁ⅕㸦࣮ࢩ ��� ே࡛ࡇࠊ

ᕷ㈍ရの㉎ධ࡟ࢀ �� ேྜࡿࡏࢃྜࢆィ ��� ே࡜ᅽ

ಽⓗ࡟ከࠋ࠸๓ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛も࣮࢘ࣥࢣ

お㏄ࠋ࠸࡞らࢃのⅬはኚࡑࠊࡃከ␒୍ࡀ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ

╔ᐃ࡟⯡୍ࡀ࡜ࡇࡿ࠼౪ࢆ࣮ࢩ࣮ࣗࢪは࡟の᪥࠼

෨㕵⿜㕷Ӡቑபಈ֭ಲ౮ඡੳ

෨㕵⿜㕸Ӡቑபಈをしない理由

෨㕵⿜㕹Ӡצبכ՛֪੝և׊ፍ理 ӡഏᆾӢ

��



してࡑࠋࡿ࠼࠸࡜ࡿ࠸の௚࡟は㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅はྛࠎ �� ே࡜ �� ேのྜ

ィ �� ேࢆࣝࣈࢻ࣮࢜ࠊ㉎ධࡿࡍ �� ேのྜࡏࢃて �� ே࡛ࠋࡓࡗ࠶࿴࠼物 �� ேࠊ୰࿡㸦㌟㸧汁 �� ேࠊ

่㌟ �� ேࠊ↻物㸦㇜⫗࣭᪻ᕸ࣭㇋⭉➼㸧�� ேࠋࡃ⥆ࡀ࡝࡞๓ᖺᗘのㄪᰝ࡛もࢃྜࡳ⤌࡜࣮ࢩ࣮ࣗࢪ

ࠋࡿ࠶汁物࡛ࡀのࡿࢀࡉ

௒ᅇの汁物࠸ࡘ࡟てࠝ࡜ࡿࡳᅗ㸳㸫㸷ཧ↷ 㸦⣲㯝㸧汁࣑࣮ࣥࢯ୰࿡㸦㌟㸧汁のḟはࠊࠞ �� ே࣮ࢯࠊ

࢟㸦㇜の㦵௜ࡤ࠶ࡁら⫗㸧汁 �� ேࠊ࿡ჯ汁 �� ேࢧ࣮࢔ࠊ㸦࠶おࡉ㸧汁㸶ேࢳࢗࢻ࣒ࢼ࢖ࠊ㸲ே࠸࡜

ࡇも࡟の௚ࡑࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀᚩ≉࠺࠸࡜࠸ከࡀお汁ࡓ౑⏝しࢆ⫗㇜࡟も࡜࡜࣓࣮ࣥࢯࠋࡿ࠶ලྜ࡛࠺

の᪥のᩱ⌮࡜しては࿴࠼物่ࡸ㌟ࡀ࡝࡞ᐃ␒࡛࡜ࡇࡿ࠶は๓ᖺᗘྠ࡜ᵝู࡛ࠊグḍ࡛も大᰿࣭ேཧの

ࠋࡿ࠸てࢀらࡆ࠶ࡀ࡝࡞ₕ物ࠊᖸし大᰿ࡾษࠊの酢の物ࣜ࢘ࣗ࢟ࠊࡍࡲ࡞

② 14 日ナカビ（中日）
�� ᪥のࣅ࢝ࢼ㸦୰᪥㸧のお౪࠼ᩱ⌮はࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅はྛࠎ㸵ே࡜

�� ேのྜィ �� ே࡛ࢆࣝࣈࢻ࣮࢜ࠊ㉎ධ࡜ࡿࡍのᅇ⟅はྛࠎ �� ேのྜィ࡛ �� ே࡛ࠋࡓࡗ࠶୧᪉ྜࢃ

てもࡏ �� ே࡛ࠊᚋ㏙࡜࢖ࢡ࣮࢘ࡿࡍẚ㍑しても㸱᪥㛫࡛は୍␒ᑡࠝࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠸࡞ᕳᅗ �� ཧ↷ ࠋࠞ

お౪࠼ᩱ⌮の࠺ち汁物࠸ࡘ࡟て୍ࠊ࡜ࡿࡳ␒ከ࠸のは࣑࣮ࣥࢯ汁 �� ே㸦��㸣㸧ࠊḟは୰࿡㸦㌟㸧汁

�� ே㸦��㸣㸧ࠊ࿡ჯ汁 �� ே㸦��㸣㸧࣮࢟ࢯࠊ汁㸴ே㸦㸶㸣㸧ࢳࢗࢻ࣒ࢼ࢖ࠊ㸲ே㸦㸳㸣㸧ࢧ࣮࢔ࠊ汁㸱

ே㸦㸲㸣㸧の㡰࡛࡜࠶ࠊは⫗汁࡜㨶汁ྛ㸯ே࠺࠸࡜ࡘࡎෆヂ࡛ࠝࡿ࠶ᅗ㸳㸫 �� ཧ↷ 汁の࣓࣮ࣥࢯࠋࠞ

௚は㇜⫗のᩱ⌮ࡀከࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇ࠸

࠼の᫬お౪ࡑࠊ㣗஦ࡿ࡭㣗ࡀᐙ᪘ࠊࡿ࠼㣗㸦ᮅ࣭᫨࣭ኪ㸧౪୕ࠊ᪥ᖖの㣗஦ࠊは࡟の௚のูグḍࡑ

ฟ᮶ࡿものࠊᬑẁの⏕ά࡛の㣗஦ࢆ౪ࠊࡿ࠼おᗑ࡛㐺ᐅ㉎ධ࠸ࡿ࠶ࠊࡿࡍはᨾேࡀ⏕๓ዲࡓࡗࡔࡁものࠊ

お࡜࠷ࡌお࡞ࡁࡍࡀ࠵ࡤものࢆ౪ࡼ࠺࠸࡜ࡿ࠼

⠊ᅖ࡛の࠸࡞の⌮↓ࡓព㆑しࢆᬑẁの⏕ά࡟࠺

お౪࠼ᩱ⌮ࠊᨾேࡸඛ♽࡜の㛵ࡾࢃの୰࡛ᩱ⌮

ෆᐜ័ࡿ࠼⪄ࢆ౛ࡀᾐ㏱してࡇࠋࡿ࠸のⅬは๓

ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛も஦౛ࡀከ࠸࠿ࡃ㛫ࡳ

ࢫ࣮ࢣࡿࡆ࠶ࢆྡ⌮ᩱ࡟ಶูලయⓗࡓࡲࠋࡿࢀ

もࠊࡾ࠶ᮅはお࡛ࡺ࠿᫨はⓑ米࣑࣐࣮ࢪࠊ࠿࡜

࢝ࠊࡏᐮኳᐤࡃࡎもࠊࢫࣛ࢞ࢡࢫ࡟⭉㇋ࠊ⭉㇋

ࡲࡘࡉして࡜ࡘࡸ㛫㣗のおࠊ࡛࡝࡞ࢫ࢖࣮ࣛࣞ

芋ࡐ࠿࡜んࡉࠋࡓࡗ࠶ࡀ࠸ࡊら࡟はࠊ↓సⅭの

ࠊࡀࡿ࠶は࡛࡜ࡇࡓࢀࡉㄪᰝ࡛はண᝿ࢺ࣮ࢣࣥ࢔

࠼౪ࠊし࠺ちも㐪࡟᪥ࡵࡓ࡞እฟ㌟┴ࡀ୧ぶࠕ

ࠋࡓࡗ࠶のሗ࿌も࡜ࠖ࠺ものも㐪ࡿ

③ 15 日・16 日のウークイ（お送り）
௒ᅇのㄪᰝ࡛は �� ᪥࣮࢘࢖ࢡは༡㢼ཎ⏫㸰ேࠊඵ㔜℩⏫㸲ேࠊ༡ᇛᕷ㸳ே࡟࠺ࡼࡓࡗ࠸࡜Ἀ⦖ᮏ

ᓥ༡㒊ᆅ༊࠿らẚ㍑ⓗከࡃᅇ⟅ࡗࡀ࠶ࡀておࡇࠊࡾの࡜ࡇは࡛ࡲࢀࡇのẸ಑஦౛ࡿࡍ⮴ྜ࡜࡝࡞ෆᐜ

༡㒊の⣒‶ᕷはࠊお࡞ࠋࡿ࠶࡛ �� ᪥࣮࢘࢖ࢡのᮧⴠもࠊࡾࡓࡗ࠶ᡓᚋ࡟ �� ᪥࠿ら �� ᪥࡟ኚ᭦ࡗ࡞࡟

⣒‶ᕷᅾఫのᅇ⟅⪅㸳ேはⓙࠋࡿ࠶ᆅᇦ࡛ࡿ࠸ΰᅾしてࡀᮧⴠࡓ �� ௦࡛ࠊࡾ࠶㸯ே㸦ྠすᓮ㸧のࡳ

�� ᪥ࢀࡑࠊࡀࡿ࠿ࢃ࡜௨እは┅⾜஦のᅇ⟅ḍ࡜࡯ࡀん࡝ᮍグධࡵࡓࡓࡗࡔᮇ᪥ࡀ୙ヲ࡛ࡇࠋࡿ࠶の

ࡁ大ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞࠸てࢀࡉ཯ᫎࡵࡓࡓࡗ࠿࡞༑ศ࡛はࡀの⌮ゎ࡬஦のෆᐜ⮬య⾜┅ࠊ࡜ࡿࡍら࠿࡜ࡇ

ࠋ࠸

෨㕵⿜ ӻӺӠཨ日֪੝և׊ፍ理 ӡഏᆾӢ

��



௚のᆅᇦྛ࡜ࡿࡳࢆᕷ⏫ᮧ࡛も஦౛ࠊࢀࡉྲྀ┳ࡀ㑣ぞᕷ㸱ேࠊᾆῧᕷ㸰ேࠊᐅ㔝‴ᕷ㸰ேࠊ໭୰ᇛ

ᮧ㸯ேࠊ໭㇂⏫㸱ேࠊㄞ㇂ᮧ㸯ேࠊἈ⦖ᕷ㸳ேࡲࡿ࠺ࠊᕷ㸱ேࠊᜠ⣡ᮧ㸯ேྡࠊㆤᕷ㸯ேࠊᮏ㒊⏫㸯

ேࠊ大ᐅ࿡ᮧ㸯ேఀࠊỤᮧ㸯ேのᅇ⟅஦౛ࠊࡾ࠶ࡀ㑣ぞ࣭ᾆῧ࠿らᮏᓥ୰࣭໭㒊ࠊ㞳ᓥ࡟ᗈࡃᩓぢࡉ

ᮏ᮶はࠊ࡟࠺ࡼࡓてゝཬし࠸お࡟๓ᖺᗘのሗ࿌᭩ࠋ࠸῝のも⯆࿡ࡿࢀ �� ᪥࣮࢘ࡓࡗࡔ࢖ࢡものࡀ⏕

άᨵၿ㐠ືのᙳ㡪ࡾࡼ࡟ �� ᪥ࡓࢀࡉ⦰▷࡟⤒⦋もከࠝࡾ࠶ࡃⴗᑿಇ❶ࠊ����ࠊS�������� ேࡓࡲࠊࠞ

ࡃ࠸ドして᳨࡟はಶู࠿ࡁ࡭ࡍゎ㔘࡟࠺ࡼの࡝ࠊࡵࡓࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍも⪃៖࡜ࡇの⛣ື࣭⛣ఫの࡜ࡧ

ࠋ࠺ࢁ࠶㔜せ࡛ࡀ࡜ࡇ

�� ᪥もしࡃは �� ᪥のお౪࠼ᩱ⌮は୧᪥の㞟ィࢆࣇࣛࢢぢࡿ㝈ࠊࡾᴟ➃࡞ᕪ␗はぢฟࠝ࠸࡞ࡏᕳᅗ

��࣭�� ཧ↷ ࠋ࠸ࡓࡁᙧ࡛ᥦ♧しておࡓ㞟ィしࢆ⪅は୧࡛ࡇࡇࡵࡓのࡑࠋࠞ

౪物࡟㛵してはࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅はྛࠎ �� ே࡜ �� ேのྜィ �� ே࢜ࠊ ࣮

のᅇ⟅は࡜ࡿࡍ㉎ධࢆࣝࣈࢻ �� ேのྜィ ��� ே࡛࣮ࢣࣥ࢘ࠋࡓࡗ࠶ �� ேࡸ୰᪥ �� ே࡟ẚ࡜ࡿ࡭㔜

⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆࣝࣈࢻ࣮࢜ࠊ‽ഛࡿࡍேᩘࡀᴟࡵて㧗ࠊࡓࡲࠋࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠸ᐙᗞ࡛ᡭసࡿࡍࡾ

ேᩘはⱝᖸከ࠺࠸࡜࠸⤖ᯝ࡛࡟࢖ࢡ࣮࢘ࠋࡓࡗ࠶は㔜⟽ࢆ࡝࡞ࡾ┒─ࡸお౪័ࡿࡍ࠼౛ࡀ⥅ᢎࢀࡉて

⌮ᩱࠊࡾࡓὀᩥしࢆࣝࣈࢻら࣮࢜࠿࡜ࡇࡿ࠶ᶵ఍࡛もࡿࡲ㞟ࡀのぶᡉࡃはከ࡟の᪥ࡇࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿ࠸

ᕳᅗࠝ࠺ࡼ࠼࠸࡜ࡿ࠸てࢀ⾲ࡀព㆑ࡿࡍࡾᡭసࢆ ��࣭�� ཧ↷ ࠋࠞ

୰࿡汁࡜ࡿࡳ࡟ู✀ࢆもの࠸ከࡀ⟆ᩱ⌮のᅇ࠼の௚のお౪ࡑ �� ே࣮࢟ࢯࠊ汁 �� ேࢳࢗࢻ࣒ࢼ࢖ࠊ

�� ேࠊ↻物 �� ே่ࠊ㌟ �� ேࠊ㨶のてんぷら �� ேࠊᥭࡆ㇋⭉ �� ே࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ෆヂ࡛ࠋࡿ࠶汁物

ᅗ㸳㸫ࠝ࠺ࡼ࠼࠸࡜࠸ከࡀ物࠼౪ࡓ౑⏝しࢆ⫗㇜࡟ᅽಽⓗ࡜ࡿ㝈࡟ �� ཧ↷ てんぷࡸ㨶の่㌟ࡓࡲࠋࠞ

らࢆ౪࠺࠸࡜ࡿ࠼౛もẚ㍑ⓗከ࠸Ⅼもࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺

��ࠊ࡜ࡿࢀࡩࢆⅬࡓ࠸ᖺ㱋ᒙู࡛Ẽ࡙ࠊお࡞ ௦࡜ �� ௦のྜィ ��� ேの࠺ちࠕఱࢆ౪࠼てࡿ࠸の࠿

ィྜࡀ࠼⟆࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞ら࠿ࢃ �� ே㸦��㸣㸧ࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸�� ௦௨ୖ࡛はࡑの࡞࠺ࡼᅇ⟅౛はࠊࡃ࡞

ⱝ࠸ୡ௦࡛はお౪࠼ᩱ⌮࡟㛵ᚰࢆᣢࡗて࠸࡞࠸ேࡓち୍ࡀᐃ⛬ᗘࣥ࢖࣓ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸のお౪ࡿ࡞࡜࠼

㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮࢜ࠊ ࣈࢻ࣮ 㸦ࣝ㉎ධ㸧ࢆ࡝࡞ᅇ⟅しࡓのは �� ௦࡜ �� ௦のྜィ �� ே㸦��㸣㸧࡛ ࠋࡿ࠶

ࡑࡼのおࡾṧࠊࡀࡿ࡞࡟㸧大㞧ᢕࡵࡓ࠸㞴しࡀの⟬ฟ್ᩘ࡞࠿⣽ࡵࡓ㸦㔜」ᅇ⟅の࡜ࡿ࡞࡜ ��㸣は

お౪࠼のᐇ㝿ࢆᢕᥱしてࡃ࡞࠸て࠿ࢃらࠊ࠸࡞もしࡃはは࠿ࢃࡾࡁࡗらࡎᮍグධ࡜ࡓࡗࡔも⪃࠼らࢀ

ࠋࡿ

お౪࠼ᩱ⌮の㑅ᢥ⫥ࡻࡾࠕ࡟んࡪࡄん㸦㟋౪┅࣭㟋౪⮃࣭ᚚ㟋౪࡜⾲グ㸧ࠖ ࠊࢁࡇ࡜ࡓ࠸ពして⏝ࢆ

▼ᇉᕷ㸦ⓑಖ㸧࠿ら㸯౛ࡲࡿ࠺࡜ᕷලᚿᕝ࠿ら㸯౛のሗ࿌ࢀࡎ࠸ࠋࡓࡗ࠶ࡀも࢘ࣥ࠿࣮ࢣら࣮࢘࢖ࢡ

࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜⌮ᩱ࠼てはඵ㔜ᒣᆅ༊⊂≉のお౪࠸ࡘ࡟ᇉᕷ▼ࠋࡿ࠶࡛⟆のᅇ࡜ࡿࡍ࠼㸱᪥㛫お౪࡛ࡲ

ᕷලᚿᕝの஦౛ࡲࡿ࠺ࠊࡀࡿ࠶࡛☜て᫂ࡵࢃࡁ

ᅇ⟅⪅はࠋ࠸しࡲᝎ࠿ࡁ࡭ࡍゎ㔘࡟࠺ࡼの࡝ࢆ

�� ௦㸦⏨ᛶ㸧࡛ࠊࡀࡿ࠶ฟ㌟ࡀඵ㔜ᒣ㸦▼ᇉᕷ㸧

ಶࠊ࡝࡞࠿のࡿ࠶ࡀの௚の஦᝟ࡑࠊ࠿のࡿ࠶࡛

ࡻࡾࠕのࡇࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡀุ᩿࡜࠸࡞఍し↷࡟ู

んࡪࡄん㸦㟋౪┅㸧ࠖ ࡟てはᮏ⠇➨㸱㡯࠸ࡘ࡟

お࠸てᨵࡵて᳨ウࠋࡿࡍ

᭱ᚋ࡟お┅のᮇ㛫୰࡟ᚲࡎ౪ࡿ࠼ᩱ⌮࠸ࡘ࡟

てのグධḍ࡟グ㏙ࡓࢀࡉලయⓗ࡞お౪࠼ᩱ⌮࡜

してはḟの࡞࠺ࡼものࡀグ㍕ࢀࡉてࡓ࠸㸦⾲グ

はࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝのグ㍕࡝お࡜ࡾしࡓ㸧ࠋ

௨ୗิグࡾ࠺ࡹࡁ࡜ࡍ࡞ࠊ࡜ࡿࡍ㸦ࡲࡿ࠺ᕷ

᪻ᕸ㸧ࡿࡌࡳ࠿࡞ࠊ㸦Ἀ⦖ᕷ⨾㔛㸧ࠊࢳࣅࢳ࣮ࢢࠊ ෨㕵⿜㕱㕱Ӡכ՛יפ ӡԁӹӻӿӢ ֪੝և׊ፍ理 ӡഏᆾӢ

��



ࠊⴥࣞࢼ࢞ࢽ ࠊ㨶ኳぷら࣐ࠊ㸦Ἀ⦖ᕷ㸧ࡓ࠸てࡗసࡀ㸦⢭㐍ᩱ⌮㸧も௨๓はጡ࣮ࣂ ࣮࣑࣮ኳぷら㸦すཎ⏫㸧ࠊ

ᐙ᪘のࣜࠊࣜࢳࣅ࢚ࠝࢺࢫ࢚ࢡ田芋のᥭࡆ物ࠊ大᰿の↻物ࣖ࢖ࣃࣃࠊの酢の物࣮ࣖࢦࠊኳぷら 㸦ࠞᾆ

ῧᕷ㸧ࠊ่࣮ࢩ࣮ࣗࢪࠊ ㌟㸦㑣ぞᕷ⦾ከᕝ㸧ࡐࠊࢳࢗࢻ࣒ࢼ࢖ࠊ࣮ࢳࣜ࢖ࣈ࣮ࢡࠊん࠸ࡊ㸦㑣ぞᕷ㙾ཎ⏫㸧ࠊ

おⳫࠊ㣰ࠊ୰㌟汁ࠊࡿ┒࡟─大ࢆ㔜⟽⏝㸷ရࠊごはんࠊ⢭㐍のお汁ࠊんࡵ࠺ࡑࠊ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢣࣥ࢘

Ꮚࠊᯝ物㸦㑣ぞᕷ㸧ஂࠊ 米ᓥ࡛はேཧはⴥのኳぷらࢆసࡗてࡀࡓ࠸ᮏᓥ࡛はேཧのⴥࡀᡭ࡟ධらࡎసࡗ

て࠸࡞࠸㸦㇏ぢᇛᕷ┿⋢ᶫ㸧ࠊ᰿࢞࢘ࣙࢩࡁࡘ㸦༡ᇛᕷ大㔛㸧ࡵ࠺ࡑࠊんのお࠿࡜ࡩ࠺࡜ࠊࡺࡘらࡍ小

㸦ඵ㔜℩⏫␜㖭㸧ࠊ༡㢼ཎවᇛ࡛࢟ࢤࣛࢡኳࣛࣉ㸦༡ᇛᕷ㸧ࠋࡿ࠶࡛࡝࡞ᆅᇦ⊂≉のお౪࠼ᩱ⌮࠺࡝࠿

ࠋ࠸ࡓࡁしてお࡜ては௒ᚋのㄢ㢟࠸ࡘ࡟らࢀࡑࠊࡀࡿ࠶ものも࠸࡞࠿ࡘࡀุ᩿࠿

ࡿ࠸して࠼お౪࡟⚄てⅆࡗはస࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢣࣥ࢘ࡀ࠸࡞お቎はࡸ௖ቭࠕࠊお࡞ 㸦ࠖᾆῧᕷ㸧࡜のሗ

࿌もࠊࡾ࠶Ἀ⦖࡟おࡿࡅⅆ⚄ಙ௮のࡾ࠶᪉ࡾࡓ࠶ࡿ࠼⪄ࢆ⯆࿡῝ࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜࠸

④小括
┅⾜஦のお౪࠼ᩱ⌮࠸ࡘ࡟てࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝの㞟ィࢆもࠊ࣮ࢣࣥ࢘ࠊ࡟࡜୰᪥࢖ࢡ࣮࢘ࠊの㸱᪥㛫

のෆᐜࢆಶ᳨ู࡟ウしてࠋࡓࡁ

㸦⣲࣑࣮ࣥࢯࡸ汁物の୰࿡㸦㌟㸧汁ࠊ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢣは࢘ࣥ࡟࣮ࢣࣥ࢘ࠊは࡜ࡇࡿࡁてᣦ᦬࡛ࡌ⥲

㯝㸧汁࡜࡝࡞࿴࠼物ࡏࢃྜࡳ⤌ࢆてお౪ࡿࡍ࠼౛ࡀከࠊ࡜ࡇ࠸୰᪥は㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࠊᕷ㈍ရの

㸦⣲㯝㸧汁࣭୰࿡㸦㌟㸧汁࣭࿡࣑࣮ࣥࢯ汁物の࡟ご飯ࠊࡃ࡞㉎ධの๭ྜは㸱᪥㛫୍࡛␒ᑡࣝࣈࢻ࣮࢜

ჯ汁࡝࡞の汁物࡜㔝⳯⅗࣭ࡵ↻物࡝࡞の⤌࢖ࢡ࣮࢘ࠊࡏࢃྜࡳはࡸはࡾ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࠊᕷ㈍ရ

の࣮࢜ࣝࣈࢻ㉎ධの஦౛ࡀ௚の᪥࡟ẚ࡜ࡿ࡭ᅽಽⓗ࡟ከࠊ࡜ࡇ࠸汁物࡛は㇜⫗ࢆ౑⏝しࡓᩱ⌮ࡀ㢧ⴭ

ࠋࡿ࠶࡛࡝࡞࡜ࡇࡿ࠶࡛

๓ᖺᗘのㄪᰝ࡛は࡟࣮ࢣࣥ࢘ࠊは࢘ࣥࢆ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢣ౪࡜ࡇࡿ࠼もྠᵝ࡛ࠊ୰᪥のお౪࠼物࡛ὀ

࢖ࢡ࣮࢘ࠋࡓࡗ࠶࡛⌮ᩱ࣓࣮ࣥࢯ࡝࡞࣮ࣖࢩࢱ࣓࣮ࣥࢯࠊ࣓࣮ࣥࢯしࡸ෭ࠊ汁࣓࣮ࣥࢯのはࡓࢀࡉ┠

の୰᪥のお᫨࡟は汁物のලᮦ࡟も㇜⫗ࢆ࡝࡞୰ᚰ࡜しࡓ୰࿡㸦㌟㸧汁࡝࡞ࢳࢗࢻ࣒ࢼ࢖ࡸの⫗ᩱ⌮ࡀ

௖ቭ࡬のお౪࠼物ࢀࡉ࡜て࢖ࢡ࣮࢘ࠋࡓ࠸ኪのお౪࠼ᩱ⌮の大─┒ࡸ㔜⟽࡟は㇜⫗の୕ᯛ⫗ࡸ㨶のて

んぷらࡸ၈ᥭࢆ࡝࡞ࡆᚲࡎධ࠺࠸࡜ࡿࢀᅇ⟅࡛ࠋࡓࡗ࠶

┅⾜஦のᮇ㛫୰のお౪࠼ᩱ⌮はࠊᆅᇦࡾࡼ࡟ᐙᗞࡾࡼ࡟ከ✀ከᵝ࡛࡜ࡇࡿ࠶は๓ᖺᗘ࡞ら࡟ࡧ௒ᖺ

ᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝの⤖ᯝࡳࢆても࡛ࢀࡑࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿ࠼ࡀ࠿࠺も࡞おࠊ┅⾜஦࡟はᚲࡎ౑⏝ࡿࡍ

ࠋࡓࡁㄆ࡛☜ࡃከ࡟஦౛もඹ㏻ⓗࡓࡗ࠸࡜⌮ᩱࡿ࠼౪ࡎᚲࡓࡲࠊ⣲ᮦࡸලᮦ࠺࠸࡜

お┅のᮇ㛫୰࡟ᚲࡎ౪ࡿ࠼ᩱ⌮࠸ࡘ࡟てはࠊᅇ⟅⪅は㸯౛ࡀ࡞らࠕ⢭㐍のお汁㸦ࠖ㑣ぞᕷ㸧࡜もࠋࡓࡗ࠶

㟋౪┅㸦ᚚ㟋౪㸧ࠖࠕࡓࢀࡉ࡜⌮๓ᖺᗘのㄪᰝ࡛はඵ㔜ᒣ㸦▼ᇉᕷ㸧の⢭㐍ᩱࠊࡓࡲ てはඛ㏙࠸ࡘ࡟

の࡟࠺ࡼ㸰౛ࡀ࡞ࡾ࠶らࠊ⢭㐍ᩱ⌮の஦౛はࡵࢃࡁてᑡࡀ࡜ࡇ࠸࡞ᣦ᦬࡛ࡸ⫗㇜ࠋࡿࡁ㨶㢮࡟ࢀࡇࠊ

ᆅඖの㔝⳯㢮ࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆ୙⢭㐍ᩱ⌮ࡀ౪࠼らࡿࢀⅬはἈ⦖の┅⾜஦の大࡞ࡁ≉ᚩࠋࡿ࠼࠸࡜Ἀ⦖

のఏ⤫ⓗ࡞㣗⏕ά࡟はࢆ⫗㇜ࠕ୰ᚰ࡜しࡓ⫗㣗のẸ಑ࡀᙧᡂࠝ࡜ࡇࠖࡓࢀࡉⴗཎᕥேࠊ���� ᖺࠊS���� ࠊࠞ

௖ᩍのᙳ㡪࡟Ṕྐⓗࠊࡾ࡞␗は࡜は᪥ᮏᮏᅵ࡟らࡉࠊ࡜ࡇࡓࡗ࠶άⓎ࡛ࡀの஺ὶ࡜୰ᅜ࡟Ṕྐⓗࡓࡲ

ࠋ࠺ࢁࡔࡿࢀらࡆしてᣲ࡜⏤⌮ࡀ࡝࡞࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ᑡࡀ

᭱ᚋࠊ࡟୰᪥࡟はᬑẁの᪥ᖖの㣗஦ࡸᐙ᪘ࡀ㣗ࡿ࡭もの୕ࢆ㣗㸦ᮅ࣭᫨࣭ኪ㸧౪࠸ࡿ࠶ࠊࡿ࠼はᨾ

ேࡀ⏕๓ዲࡓࡗࡔࡁものࢆ౪࡞࠺ࡼ࠺࠸࡜ࡿ࠼Ⅼは๓ᖺᗘのពぢ࡛もぢらࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡓࢀᨾேࡸඛ♽

ࡗ࠸࡜おᗑ࡛㐺ᐅ㉎ධࡸ㔜⟽㉎ධࠊࡓࡲࠋࡿࡏࡔ࠸ぢࡃ౛はᗈ័ࡿ࠼⪄ࢆの୰࡛ᩱ⌮ෆᐜࡾࢃの㛵࡜

ᑐᛂは࡞ⓗࢢࣥࢩ࣮ࢯࢺ࢘࢔ࡓ �� ௦ࡸ �� ௦࡛も୍ᐃ⛬ᗘぢらࠊࢀお౪࠼物ࢆ᪤〇ရ࡛௦᭰័ࡿࡍ⾜

はୡ௦ࢆၥࡎࢃᗈࢆࡾࡀ☜ㄆࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

ࠝⴗᑿ ಇ❶ࠞ

��
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ᮏ⠇࡛はࠊ஧༑ᅄ⠇ẼのΎ᫂の⠇ෆ㸦ᪧᬺ �᭶㡭㸧࡟቎๓࡛♽㟋ࡿ♭ࢆ൤♩࡛Ἀ⦖ᮏᓥ୍ᖏࢆ୰ᚰ

ஂ࡜ࢡࣂ࣮ࣗࢪࡿࢀら࠼のᐙᗞ࡛౪ࡃ௒᪥もከࠊち࠺Ύ᫂⚍の⾜஦㣗のࡿࢀࢃ⾜࡟ん࠿ࡉ࡟
ࢡ ࢽ ࣥ ࢲ

米ᮧ㸦⌧

㑣ぞᕷஂ米㸧⊂≉の࢘࠸ࡘ࡟࣑ࣥࢧてࢀࡒࢀࡑࠊのᴫせ࡜⌧ἣࢆ⤂௓しࡇ࡛࠼࠺ࡓの㸰ࡘの⾜஦㣗の

㛵ಀᛶࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊの♽ᆺ࠸ࡘ࡟࡝࡞て᳨ウしࠋ࠸ࡓ

ĨaǣȐーǻǚ

ᩘ✀㢮のᩱ⌮࡜㣰ࢡࣂ࣮ࣗࢪࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆ࡝࡞

はࠊΎ᫂⚍ࠊ༑භ᪥⚍ࠊ┅ࠊᙼᓊ࡝࡞のᖺ୰⾜஦は

も࢝ࣥࢼࠊࡾࡼ࡜㸦ᚷ᪥ἲせ㸧ࢳࣥࢽࡸ㸦ᖺᚷ㸧࡞

ては♽㟋⚍♭の࠸お࡟⦕Ἀࠊࢀら࠼も౪࡟のἲ஦࡝

൤♩࡟Ḟ࡜ࡇࡃの࡛࠸࡞ࡁ௦⾲ⓗ࡞౪物の࡛ࡘ࡜ࡦ

↷෗┿㸳㸫㸰ཧࠝࡿ࠶ 㸦㔜⟽㸧ࢡࣂ࣮ࣗࢪࢆࢀࡇࠋࠞ

て౪ࡵワ࡟⟽㔜ࠊのはࡿࡍ⛠࡜㸦ᚚ㔜㸧࣮ࣗࢪ࢘ࡸ

は࡟ἲ஦ࡸ⚍Ύ᫂ࠊお࡞ࠋࡿ࠸᮶して⏤࡟࡜ࡇࡿ࠼

㔜⟽ࠊᙼᓊ࡟┅ࡸは大─ࠊ࡜⾜஦ࡾࡼ࡟ჾࢆኚࡿ࠼

ᐙᗞもࢀࡎ࠸ࠊࡀࡿ࠶のჾࢆ౑おࠕ࡜࠺㔜⟽ᩱ⌮ࠖ

㔜⟽ࠖのㄒࠕのは௒᪥のἈ⦖࡛は࠸ከࡀ࡜ࡇࡪࡼ࡜

࠸して㏻⏝して࡜⛠ら౪物のྡࡥࡗもࡃ࡞ჾ࡛はࡀ

���Sࠊ����ࠊᨻᩧ⚟✄ࠝࡿ࠸して♧ࡃࡼࢆ࡜ࡇࡿ ࠋࠞ

ࢡࣗࢳࢆࢀࡇࠊ࡛࠸ᥞ୍࡞ṇᘧࡀࡘィ㸲ࠊࡘࡎ㸰ྛࢆჾࡓࢀධࢆ㣰࡜ჾࡓࢀධࢆ⌮はᩱࢡࣂ࣮ࣗࢪ

ࢱ࢝ࠊ࣮ࢩࢱ㸧は࢝ࡘࡎ㣰ྛ㸯࡜⌮の༙㔞㸦ᩱࡑ᪉୍ࠋࡿࡍ⛠࡜も୍⤌のព㸧ࢀࡎ࠸㸦࣑ࢡࣗࢳࡸࣥ

ࠊ࢝ࢩࣁ ࠋࡿࢀࡉ࡜は␎ᘧのᩘ㔞ࢀࡇࠊ࠸࠸࡜㸦༙⤌㸧ࣥࢡࣥࣁはࡓࡲࠊも∦᪉のព㸧ࢀࡎ࠸㸦࣮ࢱ࢝ࢱ

ࠋࡿ࠶㏻౛࡛ࡀ࡜ࡇࡿࢀらࡅศ࠸౑ࡾࡼ࡟࡝࡞の❧ሙ⪅ࡿ࠼౪ࡸは൤♩の㍍㔜࣮ࢩࢱ࢝࡜ࣥࢡࣗࢳ

ࡀ⛠の࿧࡝࡞࣒ࣥ࢕ࢸ࢝ࠊࢼ࢝ࢧࠊࢼ࢝ࢨࣛ࢝ࠊ࢟࣡ࣕࢳ࢘ࢠ࢔ࠊ࢟࣡ࣕࢳは࡟⌮のᩱࢡࣂ࣮ࣗࢪ

ࢨࣛ࢝ࠊ࢟࣡ࣕࢳࡓし࡜୺యࢆはᥭ物࢟࣡ࣕࢳ࢘ࢠ࢔ࠊの㌿ケࠖࡅⲔㄳࠕは࢟࣡ࣕࢳち࠺のࡇࠊࡾ࠶

࠶も࡜物ࠖࠏࠕは࡟࡝࡞ᩱྐࡓࡲࠋࡿ࠶はᚚ⳯のព࡛࣒ࣥ࢕ࢸ࢝ࠊ⌮ᩱ࠸࡞஝⫲࡛ࠖ汁Ẽのࠕはࢼ࢝

࠿㔜⟽おࠕࡸࠖ⌮㔜⟽ᩱࠕし⌧ᅾ࡛はࡔࡓࠋࡿ࠶ㄒ࡛ࡍ♧ࢆの㢮ࡵし↻ࠊࡳㄞ࡜࣒࣑ࣥࢩはࢀࡇࡀࡿ

ࡃて⌋しࡵࢃࡁは࡜ࡇࡃ⪺ࢆ⛠࿧ࡿࡼ࡟ら᪉ゝࢀࡇࠊ࡛࡝ん࡜࡯ࡀேࡪࡼ࡜ࠖ⟽㔜ࠕ࡟は༢ࡓࡲࠖࡎ

ࠋࡓࡗ࡞

ወᩘのࢆ࡝࡞㸧ࡇࡰࡲ࠿㸦ࢡࣈ࣐࢝ࠊ㸦ᥭ物㸧࣒ࣥࢠ࢔ࠊ㸧ࡵ㸦↻し࣒࣑ࣥࢩࠊのᩱ⌮はࢡࣂ࣮ࣗࢪ

ရᩘ㸦おおࡡࡴ㸱ရ࠿ら㸷ရ㸧ㄪ࠼て㸯ࡘのჾࡇࠋࡿࡏࢃྜࡾ┒࡟の࠺ち↻し࡟ࡵは୕ᯛ⫗㸦⓶௜ࡁ

のࡤら⫗㸧ࢩࢪ࣮࣎ࡸ㸦࣮ࣟࢫ⫗㸧࡝࡞の㇜⫗᪻ࠊᕸࢆはࠊࡵࡌごࠊ࠺ࡰ大᰿㸦ᅄゅのᲬ≧࡟ษࡗて

ࡅ௜ࢆ⾰ࠊ࠼ᩚࡾษ࡟≦Წࢆ㨶のてんぷら㸦ⓑ㌟ࠊ⭉㇋ࡆはᥭ࡟ᥭ物ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ࡀ࡝࡞もの㸧ࡓ↻

ᥭࡓࡆもの㸧ࡸࡉࠊ㇋のてんぷらࠊ⣲ᥭࡆし࣒࣮ࣥࢱࡓ㸦田芋㸧࡟砂糖㓺Ἔ࠿ࢆらࡓࡵものࠋࡿ࠶ࡀ࡝࡞

はⓑࡇࡰࡲ࠿
ࣝࢩ

㸦㨶ࣛ࢕ࢸࢩ࢝ࠊもの㸧ࡓࡵᰁࡃ㣗⣚࡛㉥ࢆのୖ㠃ࢡࣈ㸦ⓑ࣐࢝ࢡࣈ㉥࣐࢝ࠊࢡࣈ࣐࢝

のࡾࡍ㌟࡟༸ࢆከࡃຍ࠼てసࡿもの㸧のࠊ࠿࡯ඵ㔜ᒣᆅᇦ࡛は⣚ⓑ༙࡟ศࡘࡎᰁࡵศࡓࡅ⣚ⓑࡰࡲ࠿

㸧ࡾごࡇ↻のࣜࣀࣛࣂ࢖㸦ᾏ⸴のࣇ࣮ࢻ࢖Ἀ⦖ᮏᓥ໭㒊࡛は࣮ࣔ࠿࡯らのࢀࡇ࡟らࡉࠋࡿࢀࢃも౑ࡇ

࢖ࣛࣇࣅ㏆ᖺ࡛は࢚ࠊお࡞ࠋࡿࢀらࡳⰍも≉࡞ᆅᇦⓗࠊ࡝࡞ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ຍ࡟ရ୍ࢆ࡝࡞㨶ࡆᥭࡸ

ᥭࡾࡓ࠸↝ࠊ᪉୍ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀらࢀධࡾὒ㣗㢮もྲྀࡓࡏࢃྜ࡟௦のႴዲ⌧࡝࡞ࣥ࢟ࢳࢻ࢖ࣛࣇࡸ

಼෉ӿӷӼӨพነ祭֪੝ևؚ׭׊׋׈՛ࡴפ؅ຎ ՠ౷

ተ౦ա
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は࡝࡞⭉㇋↝ࡓࢀࡤࡼ࡜ࣇ࣮ࢻࢩ࣮࢝࢝ࡸࣇ࣮ࢺࣥ࢝ࠊの芋㢮࡝࡞ࣔ࢖࣐ࣖࡸࣔ࢖࣐ࢶࢧࡓしࡾࡓࡆ

ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࢀらࡳࡾࡲ࠶

ᩱ⌮࡜ᑐࡍ࡞ࢆ㣰は┤ᚄ㸶ࢳࣥࢭ⛬ᗘの෇ᙧのᡥ平࡞㣰୍ࡀ⯡ⓗ࡛ࢳ࣒ࣝࢩࠊ㸦ⓑ㣰ࠋ୰࡟㤆
ん࠶

ධࢆ

ࢳࢼ࣮ࢺࠊ㣰㸧ࡓ࠼ຍࢆࡳ⏑㸦砂糖࡛ࢳ࣒࣮ࢱ࣮ࢧࠊ㸦㤆㣰㸧ࢳ࣒ࣥ࢔ࠊ㣰㸧࠸࡞࠼もຍ࡝࡞ࡳ⏑ࡎࢀ 㸦ࣥࢱ

��ࠊし࡜ಶᩘはወᩘࡿࢀධ࡟のჾࡘ㸯ࠋࡿ࠸⏝ࢆ࡝࡞ࢳ࣒ࣥࢳࢼ࣮ࢺࡔ㎸んࡐΰࢆ㸧ࣅ࢟࢝ ಶ࡞ら

㸯ิ㸳ಶࠊ㸷ಶ࡞ら㸯ิ㸱ಶࢀࡎ࠸ࠊ࡜のሙྜも⦪㸱ิ࡟୪ࡾ┒࡭௜ࠋࡿࡅ⌧ᅾ࡛は米の㣰ࢆワࡿࡵ

㸦物࣮࣓ࢾ㸷᭶の࣒ࠊࢀら࠸⏝ࡃもከ࡝࡞㣰ࡔ㎸んࡐΰࢆ芋ࠊ㯩の㣰ࡸては⢖ࡘ࠿ࠊࡀࡔⓗ⯡୍ࡀ࡜ࡇ

ཧ㸧の൤♩࡟は㉥飯のᥱࡾ飯࡜ᩱ⌮ࢆᑐ࡟して౪ࠊ࡝࡞ࡿ࠼⾜஦のෆᐜࡸᆅᇦࡿࡼ࡟≉Ⰽもࡳらࠋࡿࢀ

ࡿ࠼౪ࢆⳫᏊ㢮ࡓࡗ࠸࡜ࣥ࢕ࣇ࣐ࡸ㤝㢌ࠊ࠿࡯ᑑྖのࡾ࡞࠸ࡸᑑྖࡁᕳ࡟ࡾࢃ㏆ᖺ࡛は㣰の௦࡟らࡉ

ࠋࡿ࠸も୍⯡໬して࡜ࡇ

もᇶᮏࢀࡎ࠸ἲ஦のࡓࡗ࠸࡜ࢳࣥࢽࠊ࢝ࣥࢼࠊのᖺ୰⾜஦࡝࡞┅ࠊ⚍༑භ᪥ࡸ⚍はΎ᫂ࢡࣂ࣮ࣗࢪ

ⓗࡰ࡯࡟ኚࢃら࠸࡞ෆᐜ࡛ᵓᡂࠊࡀࡿࢀࡉᩱ⌮のⰍࡸᙧのᩚ࠼᪉ࡾ┒ࠊ௜ࡅ᪉࡟࡝࡞ኚ໬ࡇࡿࡅࡘࢆ

ࡲ࠿㏻ᖖのᖺ୰⾜஦࡛はࡤࡏ♧ࢆの୍౛ࡑࠋࡿ࠼࠸࡜の≉ᚩࡘ࡜ࡦࡀⅬࡍ♧࡟ᚩⓗ㇟ࢆ៞ᘫのู࡛࡜

ࠊ㸦᪂༑භ᪥㸧ࢳࢽࢡ࣮ࣝࣗࢪ࣮࣑ࡸ࢝ࣥࢼࡿ࠶ᘫ஦࡛ࠊࡀࡿࡍ࡜ᙧࡔᕸは⤖ん᪻ࠊࢡࣈは㉥࣐࢝ࡇࡰ

㝿ࡿ࠼౪࡟႙୰のᖺ୰⾜஦ࠊࡵࡌはࢆのᖺᚷ㸧࡛ࡲら༑୕ᖺᚷ࠿࿘ᚷ୍ࠋ㸦ⱝᚚ↝香࣮ࢥ࣮ࢫ࢘࢝࣡

㸦田芋㸧࣒࣮ࣥࢱࡿࢀࡉ࡜ᏊᏞ⦾ᰤの⦕㉳物ࠊ࠼ᩚࢆᙧ࡟ࡎࡤ⤖ᕸは᪻ࠊࢡࣈはⓑ࣐࢝ࡇࡰࡲ࠿は࡟

は⏝ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࡜࠸࡞࠸ᣲࡆらࠊࡓࡲࠋࡿࢀ㣰࠸ࡘ࡟てもᘫ஦࡟はࢀࡑࠊࡀࡿ࠸⏝ࢆࢳ࣒ࣝࢩ௨እ

のሙྜはྛᐙᗞのዲ࡟ࡳᛂࡌてࢆ࡝࡞ࢳ࣒࣮ࢱ࣮ࢧࡸࢳ࣒ࣥ࢔౪࠼てᕪしᨭࡔࡓࠋࡿࢀࡉ࡜࠸࡞࠼し

ᖺᚷの࠺ち࡛も࣮࢘ࢥ࣮ࢫ࢘ࣇ㸦大ᚚ↝香㸧ࡿࢀࡤࡼ࡜஧༑஬ᖺᚷ୕࡜༑୕ᖺᚷはࠊἈ⦖࡛はᨾேの

㟋の࣑࢝࢖࢞࢔㸦⚄᪼࡟᱁࡜ࡇࡿࡍ㸧࠺⚃ࢆ൤♩࠺࠸࡜ᛶ᱁ࢆ᭷ࡰ࡯ࠊࡵࡓࡿࡍ៞஦࣮ࣗࢪࡓࡌ‽࡟

ࠋࡿࢀら࠼౪ࡀࢡࣂ

ĩaਵᇚ໠のǑǠȞȊ

㤳㔛ࡸ㑣ぞの୍㒊࡛は࣑ࣥࢧ࢘ࢆࢡࣂ࣮ࣗࢪ㸦ᚚ୕࿡㸧࡜ࢀࡇࠊࡀࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡪࡼ࡜はูࡘ࠿࡟

て୰ᅜ࠿らᖐ໬しࡓேࠎのᏊᏞࡀከࡃᒃఫしてஂࡓ࠸
ࢡ ࢽ ࣥ ࢲ

米ᮧ㸦⌧ᅾの㑣ぞᕷஂ米୍ᖏ㸧࡟はࢡࣂ࣮ࣗࢪ

୕ࡿ࠶୰ᅜの౪物のᙧᘧ࡛ࡿ࡞␗ࡃࡓࡗࡲは࡜
んࡉ

≅
࠸ࡏ

ࠋࡿࡍᏑᅾࡀの౪物ྡ࠺࠸࡜࣑ࣥࢧ࢘ࡿࡍ᮶⏤࡟

ஂ米ᮧの࣑࢘ࣥࢧは㇜࣭㭜࣭㨶の㸱✀のᮦᩱࢆⲗ࡛ࡾࡓ⵨しࡾࡓしࡓもの࡛ࠊΎ᫂⚍࡟おࡿࡅ୺せ

㔘ࡿࡅお࡟ᘁ㸦ᏍᏊᘁ㸧⪷⮳ࡿ♭ࢆᅄ㓄࡜ᏍᏊࠊ࠿࡯ࡿࢀࡉ࡜౪物࡞
てんࡁࡏ

ዛࡸኳᑛᘁࡸኳድᐑの⚍♩࡟も

౪࠼らࠋࡿࢀ⌧ᅾの࣑࢘ࣥࢧはࠊ㇜࣭㭜࣭㨶のࢆࢀࡒࢀࡑጼの࡛ࡲࡲ౪ࡿ࠼ものࠊ࡜⿣ࡄ࡯ࡁしࡾࡓ

ษࡾศࡾࡓࡅしࡓ㌟ࢆ㔜⟽࡟ワࡵて౪ࡿ࠼ものࠊࡾ࠶ࡀ㔜⟽࡟ワࡿࡵሙྜはྠ࡜ࢡࣂ࣮ࣗࢪᵝ࡟㣰࡜

ᑐࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡟㏻౛࡛ࠋࡿ࠶⮳⪷ᘁの

㔘ዛࡸẟ
も࠺

Ặの㛛୰ᚚΎ࡛᫂はጼのࡲࡲ

の㭜㸦➉୵ࡸ⣽⣣࡛࡝࡞ᨭࠊ࠼㤳ࢆᣢ

ちୖࡆてᗙ࡞࠺ࡼࡿࡍᜦዲ࡟௙❧て

ࣛࢳして㇜のࡑࠊの㨶ࡲࡲጼのࠊ㸧ࡿ

࣮࢞㸦㢌㒊の⾲⓶㸧࡜ᑿもしࡃは大ࡁ

୍㇜もࢀࡎ࠸のሢ㸦⫗㇜ࡓࡅศࡾษࡃ

㢌ࢆࢁࡇ࡜ࡁ࡭ࡍ࡜␎しࡓもの㸧ࡀ౪

↷෗┿㸳㸫㸱ཧࠝࡿࢀら࠼ ࠊしࡔࡓࠋࠞ

ࠖ≅ࠕの≅୕ࡿ࠶࡛ࢶの࣮࣑ࣝࣥࢧ࢘

のᏐ⩏࠿࡜ࡇࡿ࠶࡛ࠖ࠼࡟ࡅ࠸ࠕࡀら

୸ࡲࡲጼの࡟も࡜㭜࣭㨶࣭㇜ࠊࡤࢀࡍ

಼෉ ӿӷӽӨౣֽֽ֭֭૶֧ਖ਼Ւ ၶ֭ס؞׶՛֊׈な׊ਵᇚ໠֭כ

ؔبת ՠਵᇚ౼รᅶ֭೑ᖻա
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ごࢆ࡜౪ࡿ࠼のࡀᮏ᮶のᙧᘧ࡛ࡓࡗ࠶

ࠊ᪉ஂ୍ࠋࡿࢀࢃᛮ࡜ 米ᮧのᱱ
࠺ࡻࡾ

Ặࠊ㜲
んࡆ

Ặࠊ

⶧
࠸ࡉ

Ặࡓࡗ࠸࡜㛛୰のΎ᫂⚍࡛はࠊ㇜࣭

㭜࣭㨶の㌟ࡄ࡯ࢆしࡓものࢆ㔜⟽࡟ワ

ᱱẶࠊࡾておࢀら࠼౪ࡀ࣑ࣥࢧ࢘ࡓࡵ

ୖỤὪᐙࡸᯘ
んࡾ

Ặ᪂ᇉᐙ࡛࡝࡞はᐙᗞ༢

఩࡛⾜࠺Ύ᫂⚍࡟お࠸ても㔜⟽࡟ワࡵ

ࡿࡁㄆ࡛☜ࡀ౛ࡿ࠼౪ࢆ࣑ࣥࢧ࢘ࡓ

㸦ࡘ࠿てஂ米ᮧ࡟お࠸てはᐙᗞ༢఩の

Ύ᫂⚍࡛も࢘ࢆ࣑ࣥࢧ౪ࠊࡀࡓ࠼㏆ᖺ

࡛は௚ᆅᇦྠ࡜ᵝ࣮࢜ࡸࢡࣂ࣮ࣗࢪ࡟

࡯ࢆ㌟ࠋ㸧࠸ከࡀᐙᗞࡿ࠼౪ࢆࣝࣈࢻ

は࣑ࣥࢧᙧᘧの࢘ࡿࡵワ࡟⟽して㔜ࡄ

Ἀ⦖࡟お࠼⪄࡜ࢪࣥࣞ࢔ࡿࡅらࠊࢀ቎๓࡟౪ࡓࡗࢃ⤊࠼のちの࣮࢘ࢹࣥࢧ㸦┤఍㸧のしࢆ࡝࡞ࡉࡍࡸ

⪃៖しࡓもの࡜ᛮ࡞ࠋࡿࢀࢃおஂࠊ米ᮧの࣑࢘ࣥࢧは㇜࣭㭜࣭㨶࡜もⷧ࡟ሷࡿࡍࢆ⛬ᗘ࡛≉࡟࿡௜ࡅ

࡝࡞㫎ฟ汁ࠊጧ⏕ࠊ酢ࠊ㓺Ἔࡿࢀࡤࡼ࡜࡝࡞࣮ࢪ࣮࣮࢞ࢯࡸ࣮࣠ࢢ࣮ࢩは࡟㝿ࡿࡍ㣗ࠊㄪ⌮しࡎࡏࢆ

࡛సࡄ࡯ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸⏝ࢆࢀࡔࡅࡘࡓࡗしࡓ㌟ࢆ㔜⟽࡟ワࡿࡵሙྜはⲗ༸ⷧࡸษࡾの࢟ࣗ࢘ࣜࢆῧࠊ࠼

ᙬ࡜ࡾ࿡࡟ኚ໬ࢆຍ୍ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⯡ⓗ࡛ࠋࡿ࠶

㛛୰ᚚΎ᫂のஂࡵࡓ米ᮧのྛ㛛୰࡛⏝ព࣑ࣥࢧ࢘ࡿࢀࡉはࠊ቎๓࡬౪ࡿ࠼もの࡜ཧ఍⪅ࣥࢧ࢘࡬

ࡓᅾ㛛୰ෆ࡛ㄪ⌮し⌧ࠊࡾ࠶も࡜ࡇ࠸࡞ら࡞ࡤࢀࡅ࡞ᨭᗘしࢆᙜの㔞┦࡜ࡿࡵྵ࡛ࡲศࡿ㓄࡟⏝࣮ࢹ

ࡿ࠸౫㢗して࡟⪅の㛛୰࡛はᑓ㛛のᴗࡃከࠊࡾておࢀ㝈ら࡟㒊୍ࡃご࡝࡞のはᱱẶࡿ࠼౪ࢆ࣑ࣥࢧ࢘

ࠝ෗┿㸳㸫㸲ཧ↷ ࠺ࡼࡿࡁධᡭ࡛࡛ࢺࢵࢣ࣮࣐࣮ࣃ࣮ࢫࡸの௙ฟᒇ࡝ん࡜࡯௒᪥࡛は┴ෆのࠊࡔࡓࠋࠞ

ࠋ࠺࠸࡜ࡿ࠸てࢀ㝈らࡃᴗ⪅はごࡿࡁ࡛⌮ㄪࢆ࣑ࣥࢧ米ᮧの࢘ஂࠊࡾ࡞␗は࡜ࢡࣂ࣮ࣗࢪࡓࡗ࡞࡟

ᩱྐࠊࡀࡿࢀら࠼⪄࡜⛠࿧ࡓࡌ⏕࡛⦕Ἀࡿࡍ᮶⏤࡟࡜ࡇࡿ࠸⏝ࢆ✀のྡは㇜࣭㭜࣭㨶の㸱࣑ࣥࢧ࢘

てグ࠸ࡘ࡟♭⚍㱟⋤Ẋのࡸ၈ᰤᪧグ඲㞟ࠖの୧ኳድᘁࠕᅜ⏤᮶グ࠘ᕳ஑⌫⌰ࠗ࡜ࡿࡳࢆ౛⏝ࡿࡅお࡟

しࡓ⟠ᡤࢀࡎ࠸ࠊ࡟もࠕ⚍物ࠖࠕ࡟಑ப୕࿡ࠖ࡜ὀグࢀࡉてࠝࡿ࠸እ㛫Ᏺၿ࣭Ἴ↷㛫Ọྜྷ⦅ⴭࠊ���ࠊ�

S�������� ࡓもஂ米ᮧ࡛はࠗ⌰⌫ᅜ⏤᮶グ࠘のᡂ❧し࡜ࡃ࡞ᑡࠊら࠿࡜ࡇのࡇࠋࠞ ����㸦ᗣ↫ ��㸧ᖺ

の㡭࡟は୕ࠕ࿡ࠖࠕࢆ⚍物 㸦ࠖ୕≅の࡜࡜ࡇᛮࡿࢀࢃ㸧の಑⛠࡜ᤊ࠼⪄ࡿ࠼᪉のࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠶

のࡑࠊし࠿しࠋࡿ࠼ �� ᖺᚋࡿ࡞࡜ ����㸦஝㝯 �㸧ᖺのࠗ ᅄᮏᇽᐙ♩ ඛࠕて࠸ࡘ࡟はΎ᫂の⠇の቎ཧ࠘࡟

♽Ụ୕࿡ୖᚚ↝香௙ೃࠖ࡜グ࡟≉ࠊࢀࡉὀグࢆ࡝࡞௜୕ࠕࡎࡉ࿡ࠖのㄒ࠸⏝ࢆてࠝࡿ࠸Ἀ⦖┴ᩍ⫱ᗇ

ᩥ໬ㄢࠊ�����Sࠊ�� ࠋࠞࠗ ᅄᮏᇽᐙ♩࠘は⶧ᩥ⁅ࡀ⮬ᐙの♩ᘧࢆグしࡓ⚾ⓗ࡞グ㘓࠺࠸࡜ᛶ᱁ࢆ᭷ࡿࡍ

ࡼࡏ࡟ࢀࡎ࠸ࠊࡀࡿࢀら࠼⪄も࡜ࡓࢀ᥇らࡀ⛠て಑࠼ᩒࡵࡓ �� ୡ⣖๓༙࡟はஂ米ᮧ࡛も୕ࠕ࿡ࠖの

࿧⛠ࡀ㏻⏝してࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡓ࠸ものࢀࡇࠋ࠺ࡼ࠼࠸࡜らのྐᩱ࠿ら᥎ ࣑ࣥࢧ࢘ࠊ࡟ࡿࡍのㄒはஂ米

ᮧ௨እのᆅᇦ㸦おࡑらࡃ㤳㔛ࡸ㑣ぞ㎶࡜ࡾᛮࡿࢀࢃ㸧࡛౑ࢀࢃฟしࡓもの࡛ஂࠊ米ᮧഃ࡛はᙜึࢀࡇ

ࢧ࢘ࠊࢀらࢀてᮏ᮶のྡ⛠はᛀࢀࡘ࡟ࡿୗࡀ᫬௦ࠊし࠿しࠋࡿ࠶࡛࠺ࡼࡓ࠸て࠼ᤊ࡜⛠಑࡞ⓗ⌫⌰ࢆ

࣑ࣥの࿧⛠ஂࡀ米ᮧ࡟もᐃ╔しࡓの࡛ࠋ࠺ࢁ࠶

㝧࠘ᕳ༑஬の⌫ࠗࡿࡍ࡜ࡓࡵᐃࢆ࡜ࡇࡿࡍᣏࢆ㝠⋣࡟ẖᖺΎ᫂の⠇ࡀ⋥✕ᑦࠊお࡞ ����㸦஝㝯 ��㸧

ᖺのグ஦࡟は≉࡟ὀグࢆ௜ࠕࡎࡉᚚ୕࿡物ࠖࠝࡾ࠶࡜⌫㝧◊✲఍⦅ࠊ������Sࠊ�� ᗓ⦅⧩のṇྐ⋥ࠊࠞ

��ࠊら࠿࡜ࡇࡿ࠸てࢀࡉ⏝᥇ࡀᚚ୕࿡ࠖのㄒࠕも࡟㝧࠘⌫ࠗࡿ࠶࡛ ୡ⣖ᚋ༙࡟は࢘ࡇࡀ࣑ࣥࢧの౪

物の⌰⌫࡟おࡿࡅṇᘧࡗ࡞࡜⛠ྡ࡞てࡓ࠸もの࡜ᛮࠋࡿࢀࢃ

಼෉ӿӷӾӨ઄ೄ֭ྔ理し֞ਵᇚ໠֭ؔبתכ ՠ࿵ໞᅶ֭එ࿵祭Ӣ
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ĪaǑǠȞȊƝǣȐーǻǚの৘૒ตなど

࠸࡞࠸てࢀら▱ࡾࡲ࠶௨እのᆅᇦ࡛はࢀࡑࠊㄒ࡛ࡓ࠸⏝ࡀ㑣ぞのኈ᪘ᒙࡸら㤳㔛ࡥࡗはも࣑ࣥࢧ࢘

ࠝ平ᩜ௧἞࣭ᜨཎ⩏┒ࠊ������Sࠊ�� ᣦ᦬࡜࡝࡞S����ࠞࠊ����ࠊᚨᛅ❑ࠝ࠸࡞ᬑ㐢ⓗ࡛は࡟඲┴ୗࠊࠞ

⠊ࡓㄪᰝしࡀ⪅➹࡟ᐇ㝿ࠋࡿ࠶࡛࠺ࡼࡓࡗ࠿࡞は⮳ら࡟ᬑཬ࡞のㄒは඲┴ⓗ࣑ࣥࢧ࢘ࠊ࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ

ᅖ࡛もᪧ㎰ᮧ㒊࡛はẸ಑ㄒᙡ࡜して࣑࢘ࣥࢧのㄒ࡜ࡇࡃ⪺ࢆは୕ࠊࡃ࡞ࡰ࡯≅⏤᮶の⊂⮬の౪物の࿧

㤳㔛ࠊࡔࡓࠋࡿ࠶ᗘ࡛⛬ࡿࢀら▱࡟ࠎ㒊のே୍ࡃのご࡝࡞㑣ぞࡸ㤳㔛ࡤࡅ㝖ࢆ米ᮧஂࡿ࠸⏝して࡜⛠

ࠊ࡛࠺ࡼࡓࡗ࠿࡞しも୍⯡ⓗ࡛はࡎはᚲ࡜ࡇࡿࡍ⛠࡜࣑ࣥࢧ࢘ࢆࢡࣂ࣮ࣗࢪても࠸お࡟㑣ぞのኈ᪘ᒙࡸ

ࠗఀỤぶ᪉᪥ࠎグ࠘࡟はᖺᚷの౪物࡜して㔜⟽࡟ワࡓࡵ㣰࡜ᩱ⌮ࠕࡍ♧ࢆ㣰୍ᑐࠏ物୍ᑐ ࠏ㣰୍㔜ࠕࠖ

物୍㔜ࠖのㄒࡳࡀらࠝ࠿࡯ࡿࢀἈ⦖┴ᩍ⫱ጤဨ఍ࠊ������������Sࠊ ࡝࡞物ࠖࠏ㣰ࠕも࡟௚のྐᩱࠊࠞ

のㄒࡀしࡤしࡤ☜ㄆ࡛࠿࡜ࡇࡿࡁらࠊ�� ୡ⣖ᮎ࠿ら �� ୡ⣖㡭࡟はࡇの✀の౪物ࡼ࡜࣒࣑ࣥࢩࢳ࣒ࢆ

ࠋࡿࢀࡉ ᥎࡜ものࡓࡗ࠿ከࡾ࡞࠿も࡜ࡇࡪ

㣰࡜⌮のᩱ࡝࡞ࡇࡰࡲ࠿ࡸࡵは↻し࡟࡝࡞᫓⛅のᙼᓊࡸ㸧ࡾ㸦ᚚ㏦࢖ࢡ米ᮧ࡛は┅の࣮࢘ஂࠊお࡞

し㸦⌧ᅾ࡛は⛠࡜࣮ࢩࣈ米ᮧ⣔のㅖᐙ࡛はࣥஂࢆࢀࡇࠊࡀࡿ࠼౪ࢆものࡿࡍ㢮࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࡿ࡞ら࠿

௚ᆅᇦྠ࡜ᵝࠕ࡟㔜⟽ࠖࡀ࡜ࡇࡪࡼ࡜ከࡿ࠶࡛࠺ࡼ࠸㸧Ỵして࢘࡜ࡇࡪࡼ࡜࣑ࣥࢧは࢘ࠊ࠸࠸࡜࠸࡞

ࠋࡿ࠸てࢀらࡅศ࠸౑࡟のㄒはཝᐦࢡࣂ࣮ࣗࢪ࡜࣑ࣥࢧ

ࡀ≅୕ࡿࡺࢃ࠸ࠊ࣑ࣥࢧ米ᮧの࢘ஂࠊのはࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡪࡼ࡜࣑ࣥࢧ㑣ぞ࡛࢘ࡸ㤳㔛ࢆࢡࣂ࣮ࣗࢪ

Ἀ⦖のேࠎのႴዲࡏࢃྜ࡟てኚ໬ࢆ㐙ࡓࡆ⤖ᯝ࡛ࡓࡁ౪物࡛ࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ものࢀࡉ࡜てࠝࡿ࠸❑ᚨ

ᛅࠊ����������Sࠊ�� Ύ᫂⚍の୺せࠊࡾ࠶ࡀ౛ࡿࢀࡤࡼ࡜࣑ࣥࢧちらも࢘࡝は࡜ࡇのࡑࠊ࠼࠸は࡜ࠋࠞ

࠸࡞らࡀ࡞ࡘは࡟≛౪࡝࡞⭉㇋ࡸᕸ᪻ࠊㄪ⌮ἲの┦㐪ࡸရᩘࠊᗘ࡛⛬ࡿࡁ࡛ ら᥎࠿Ⅼࡿ࠶౪物࡛࡞

㣗ᮦのከ⏝ࠊ᪥ᮏ⏤᮶のჾ物࡛ࡿ࠶㔜⟽࡟ワࡀ࡜ࡇࡿࡵᐃᘧ࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊ࡝࡞࡜ࡇࡿࢀࡉ࡜は࢘ࢧ

࣑ࣥのኚ໬ࡿࡍ࡜の࡛ࡳはㄝ᫂の࠸࡞࠿ࡘせ⣲ࡘࡃ࠸ࡀもࡳらࠋࡿࢀ

㔠ᇛ㡲⨾Ꮚはࠊ㏆ୡᮎ࡟࡛ࡲは༑භ᪥⚍࡝࡞♽㟋⚍♭の⾜஦㣗࡜して㔜ワᩱ⌮ࡀᐃ╔して࡜ࡇࡓ࠸

��Sࠊ����ࠊ⦆㈈ᅋἲேἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ⯡୍ࠝࡀࡿ࠸ᣦ᦬してࢆ���� ら㏆௦ึᮇ࠿Ύ᫂⚍は㏆ୡᮎࠊࠞ

Ύ᫂⚍のᬑཬ᫬ᮇ࡜ࢡࣂ࣮ࣗࢪしての࡜の⾜஦㣗ࡇࠋࡿ࠸てࢀら࠼⪄࡜ࡓࡗࡲᗈ࡟て┴ୗྛᆅࡅ࠿࡟

の๓ᚋ㛵ಀはࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊの♽ᆺ࡜ࡇࡿࡎ᩿࡟࠿ࢃ࡟࡜ࡿ࠶࡛࣑ࣥࢧ࢘ࡀの࡛࠸࡞ࡁ⌮⏤の࡛ࡘ࡜ࡦ

⚍ᆅᇦ࡛はΎ᫂࡞ん࠿ࡉ༑භ᪥⚍のࠊ᪉୍ࡿ࠶⡆⣲࡛ࡀ⚍ᆅᇦ࡛は༑භ᪥࠺⾜ࢆ⚍Ύ᫂ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶

ࡃ࡞して࡛は࡜♩୰ᅜᘧの൤ࡀ⚍はΎ᫂ࢀࡇࠊࡀࡿ࠸てࢀら▱ࡃࡼは࡜ࡇ࠸࡞࠸ᬑཬして࡝࡯ࡉࡀ

༑භ᪥⚍࡞࠺ࡼࡌྠ࡜♽㟋⚍♭࡜ᤊ࠼らࠊࢀᪧ᮶の቎๓⚍࡛ࡿ࠶༑භ᪥⚍ࡁ⨨࡟᥮ࡓ࠿ࡿࢃち࡛ᑟධ

Ύࠊのはࡓ໬し⯡୍ࡀ࡜ࡇࡿ࠼౪ࢆࢡࣂ࣮ࣗࢪ࡟⚍ෆྛᆅ࡛Ύ᫂┴ࠋࡿ࠼࠸࡜ものࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡓࢀࡉ

᫂⚍のཷᐜ࡟ඛ⾜してࡀࢡࣂ࣮ࣗࢪ༑භ᪥⚍の⾜஦㣗࡜してᐃ╔して࠼⪄࡜ࡵࡓࡓ࠸ら୍ࠊࢀ㒊ᆅ

ᇦ࡛࡜࣑ࣥࢧ࢘ࡀࢡࣂ࣮ࣗࢪ࿧⛠ࡿࢀࡉのもᮏ᮶Ύ᫂⚍࡟౪࡟࣑ࣥࢧ࢘ࡁ࡭ࡿ࠼௦࠼てࡀࢡࣂ࣮ࣗࢪ

࣑ࣥࢧはஂ米ᮧの࢘ࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊࡼࡏ࡟ࢀࡎ࠸ࠋ࠺ࢁ࠶のྡṧ࡛࡜ࡇࡓࢀら࠸⏝ �୕≅ ࡓኚ໬しࡀ�

ものࠊࡾࡼࡿ࠼⪄࡜も࡜も࡜࣑ࣥࢧ࢘࡜はูの࣮ࣝࢆࢶもࡘ⾜஦㣗࡜ᤊࡾࡼࡀ࠺࡯ࡓ࠼ᐇ┦࡟㏆ࡼ࠸

ࠊ⮚ෆࡸの㢌㇜࡟༑୕ᖺᚷ୕ࡸ࡜ࡇࡿᒕࢆ␆の൤♩࡛ᐙࢩࣛࢧࢡ࣐ࢩ平ᩜ௧἞はࠊお࡞ࠋࡿࢀࢃᛮ࡟࠺

ᑿࢆ౪ࡿ࠼౛ࢆ࡝࡞ᣲࠊࡆἈ⦖࡟も౪≛の⩦಑ࡀᗈࡃศᕸして࡟ࡿ࠸もࢃ࠿࠿らࡀ࣑ࣥࢧ࢘ࡎ඲┴ⓗ

����Sࠊ����ࠊ┒⩏ᣦ᦬しࠝ平ᩜ௧἞࣭ᜨཎࢆ࡜ࡇ࠸࡞࠸てࡗࡲᗈ࡟ Ἀࡀ≅୕ࡿࡺࢃ࠸ࠊ࣑ࣥࢧ࢘ࠊࠞ

⦖࡛ᬑཬしࡓࡗ࠿࡞せᅉࡀ౪≛࠺࠸࡜Ⅼ࡛はࢆ࡜ࡇ࠸࡞♧၀してࠋࡿ࠸おࡑらࡃ༑භ᪥⚍࡟௦ࡿࢃ቎

๓⚍࡜してのΎ᫂⚍のཷᐜࡸᙜ᫬のẸ㛫࡟おࡿࡅ♽㟋⚍♭の⾜஦㣗࡜してのࢡࣂ࣮ࣗࢪのᾐ㏱ᗘの㧗

ࠋ࠺ࢁ࠶の࡛ࡓࡏࡉ࠼᥮ࡁ⨨࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࢆ࣑ࣥࢧΎ᫂⚍の࢘ࡀ࡝࡞の㣗Ⴔዲࠎேࠊࡉ

൚উ

は᪥ᮏの㤫ᐗᩱ࡟ࢀࡇࠊࡀࡿࢀࡤࡼ࡜࡝࡞㸦஝⫲㸧ࢼ࢝ࢨࣛ࢝ࡸ㸦⫲㸧ࢼ࢝ࢧのᩱ⌮はࢡࣂ࣮ࣗࢪ

��



ち୕≅のࢃ࡞ࡍࠊ࣑ࣥࢧは࢘࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊ࠼ࡀ࠿࠺ࡀの㛵㐃࡜⌮

もࡘ౪≛࠺࠸࡜ព࿡ྜ࡜࠸は␗ࡿ࡞もࡘ࡜ࡦ࠺の࣮ࣝࡀࢶᏑᅾࡿࡍ

してᥭ物࡜Ἀ⦖࡛は⌧ᅾも⤖⣡のရࠋࡿ࠼࠸࡜ものࡿࡍ၀♧ࢆ࡜ࡇ

て㛗࠼ወᩘのရᩘᥞࢆࢼ࢝ࢨࣛ࢝ࡿࡺࢃ࠸ࠊ⌮のᩱ࡝࡞ࡇࡰࡲ࠿ࡸ

᪉ᙧの┅࡟㧗ࡓࡆୖࡳ✚ࡃものࡀ࡜ࡇࡿ࠸⏝ࢆከࠊࡓࡲࠋ࠸ᮧⴠ⚍

ࣥࢩࡓࡆୖࡳ✚ࡃ㧗ࢆⳫᏊ㢮ࡸࢼ࢝ࢨࣛ࢝࡟┅୸ࡸ⮃ても࠸お࡟♭

㑣ࠊ࣮ࣕࢳ࣠ࢢࣥࢽ౛㸦໭㇂⏫᱓Ụのࡿ࠸⏝ࢆ౪物ࡿࢀࡤࡼ࡜࢖࣒

ぞᕷ㙾Ỉの࡝࡞࣮ࢳ࣠ࢢࣥࢧ㸧ࡳࡀらࠝ࠿࡯ࡿࢀ෗┿㸳㸫㸳ཧ↷ ࠊࠞ

���� ᖺ௦のᅜ㢌ᮧᏳ田の࡛ࢢࢾࢩも⚄ேࡿࡼ࡟♳㢪の㝿ࠊ࡟㨶ࡸ

㇋⭉のᥭ物ࠊ㉥࡝࡞ࡇࡰࡲ࠿のᩱ⌮ࡀゅᆺの┅ࡗ┒࡟て౪࠼らࢀて

��ࠊἈ⦖ᅜ㝿大ᏛᩥᏛ㒊♫఍Ꮫ⛉平ᩜ◊✲ᐊࠝࡓ࠸����Sࠊ� ࡇࠋࠞ

の࡟࠺ࡼሬ物の┅ࡸ⮃の㢮࡟ᩱ⌮ࡓࡗ┒ࢆものはࠊ᪥ᮏの㤫ᐗᩱ⌮

ྲཱྀྀࡿࡍ㎸ん࡛౪ࡾ┒ࢆ⫲ወᩘのရᩘの࡟࡝࡞ᗈ⵹ࡸて◵⵹࠸お࡟

も࡟㏆ୡ⌰⌫のྐᩱ㢮ࠊお࡞㸦ࡿࢀら࠼⪄࡜ものࡴỮࢆࢀのὶ⫲ࡾ

ࡓࡩ◵ࠕ ࠋ㸧ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡳࡤしࡤしࢆのㄒ࡝࡞ࠖ⫲ᚚྲྀࠕࠖ

᪥ᮏのṇ᭶ᩱ⌮࡛ࡿ࠶ᚚ
お ࡏ ち

⠇はྂࡃはⶇ
࠸ら࠺࡯

ⳛࡸ㣗
ࡳࡘ࠸ࡃ

ࠊࡀࡓࢀࡉ⛠࡜࡝࡞✚

㙊಴ⰾኴ㑻はࠋࡿ࠸てࢀࡲ㎸ࡳ⤌ࡀ⫲ࡾしてཱྀྲྀ࡜は୍の㔜࡟ࢀࡇ

ࠗἈ⦖ᩥ໬の㑇ᐆ の࠘୰࡛ㄞ㇂ᒣᚚẊᡤⶶのඵゅ㣗⡲࠸ࡘ࡟てࡇࠕの✀のඵゅ㣗⡲ࣥࢡࢳ࢖ࢡࠕࢆ 㸦ࠖ㣗

᦬㸧ࠕࡓࡲࠊ࠸࠸࡜᫓┙ࠖ࡜᭩࡜ࡃもࠝࠖࡀ࠺࠸ 㙊಴ⰾኴ㑻ࠊ��ࢳ࢖ࢡࠊࡀࡿ࠸グして࡜S����ࠞࠊ��

ࠊࠗࡓࡲࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ㄒࡿࡍព࿡ࢆ㐨ලࡿ࠸⏝࡟はṇ᭶࡜┙᫓ࠊ✚は㣗ࣥࢡ ఀỤぶ᪉᪥ࠎグ࠘࡟は

��ࠊἈ⦖┴ᩍ⫱ጤဨ఍ࠝࡀࡿ࠶࡜ࠖࡿ࠺ࡩⰼࠉᯇ㢼ࠉん୍⡲ࡇࡁࡦࡇࠕ�����Sࠊ� んࠖࡇࡁࡦࡇࠕのࡇࠊࠞ

はࣥࢡࢳ࢖ࢡの࡜࡜ࡇ᥎ ࠺ࡇࠋࡿࢀࡉしࡓ᪥ᮏ⏤᮶の㣗✚のཱྀྲྀࡸ⫲ࡾⳫᏊの㢮も࠸࡜ࢡࣂ࣮ࣗࢪ

ࡀᚲせࡿࡡ㔜ࢆウ᳨ࡁ⥆ࡁおᘬ࡞ては࠸ࡘ࡟ࢀࡇࠊࡀࡿࢀࢃᛮ࡜ものࡓ࠼୚ࢆᙳ㡪࡟❧஦㣗のᡂ⾜࠺

ࠋ࠺ࢁ࠶

ࠝ✄⚟ ᨻᩧࠞ

【参考文献】
⦆㈈ᅋἲேἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ⯡୍ڧ ���� Ⓨಙ஦ᴗ̿♽㟋࡜✲◊㣗ᩥ໬ࠖㄪᰝ࡞Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ࣭⌫⌰ࠕࠗ

⚍♭の⾜஦㣗ࠕ࡜་㣗ྠ※ࠖの㣗ᛮ᝿ࡀ᰿௜ࡓ࠸㣗ᩥ໬̿࠘

ᨻᩧ⚟✄ڧ ㏻して̿ࠖࠗࢆの஦౛⾜⌧࡟㛛୰⤌⧊̿おも࡜♩米ᮧの⚍♭൤ஂࠕ���� ➨࣮࠘ࣈࣥࢩ࣮ࢳ

㸵ྕ ஂ米ᓫ⪷఍

ᨻᩧ⚟✄ڧ ����ࠗᚚ㢪の㐨ල࡜౪࠼もの஦඾࣮࠘࣎ࢡࣥ࢖࣮ࢲ

小ᕝᚭڧ ����ࠗ㏆ୡἈ⦖のẸ಑ྐ࠘ᘯᩥᇽ

Ἀ⦖┴ᩍ⫱ጤဨ఍ڧ ����ࠗἈ⦖┴ྐ㈨ᩱ⦅㸵 ఀỤぶ᪉᪥ࠎグ ㏆ୡ㸯࠘

⦆Ἀ⦖┴ᩍ⫱ᗇᩥ໬ㄢڧ ����ࠗᅄᮏᇽᐙ♩ ୖ࠘

Ἀ⦖ᅜ㝿大ᏛᩥᏛ㒊♫఍Ꮫ⛉平ᩜ◊✲ᐊڧ ����ࠗẸ಑◊✲࠘➨ �� ྕ

㙊಴ⰾኴ㑻ڧ ����ࠗἈ⦖ᩥ໬の㑇ᐆ࠘ᒾἼ᭩ᗑ

⦆㝧◊✲఍⌫ڧ ����ࠗἈ⦖ᩥ໬ྐᩱ㞟ᡂ㸳 ⌫㝧 ㄞࡳୗし⦅࠘ゅᕝ᭩ᗑ

ලᚿሀ௨ᚨڧ ����米ᮧの୍ᖺࠖࠗஂࠕ 㑣ぞᕷྐ ㈨ᩱ⠍ ➨஧ᕳ୰の୐ 㑣ぞのẸ಑࠘㑣ぞᕷ௻⏬㒊ᕷ

ྐ⦅㞟ᐊ

ᚨᛅ❑ڧ ����ࠗ୰ᅜᩥ໬࡜༡ᓥ࠘➨୍᭩ᡣ

米ᓫ⪷఍ஂڧ らࠖࠗ࠿ࢺ࣮ࢣࣥ࢔㛛୰の௒㹼㛛୰ࢲࣥࢽࢡࠕ���� ஂ米ᓫ⪷఍࣏࣮ࣞ࠘ࢺ➨ �� ྕ

┒⩏平ᩜ௧἞࣭ᜨཎڧ ����ࠗἈ⦖࣭዆⨾の⾰࡜㣗࠘᫂⋞᭩ᡣ

እ㛫Ᏺၿ࣭Ἴ↷㛫Ọྜྷ⦅ⴭڧ ����ࠗᐃᮏ ⌰⌫ᅜ⏤᮶グ࠘ゅᕝ᭩ᗑ

಼෉ ӿӷӿӨ֧׿נ׫؞נट౤を

יؕب׬එ֑֞־ู ՠၽჀ౦੼

෯֭׶أץبת՛ա

��



༌Ī้a行事食のൂະ

Ĩaᇓࡊ௶ဥのቑ行事供ᆾ


�� ƤƍƶƠ

ᮏ✏࡛はἈ⦖ᮏᓥ୰㒊のࡲࡿ࠺ᕷ୚㑣ᇛ࡟఩⨨ࡿࡍ平Ᏻᗙᓥのᪧ┅⾜஦の⾜஦㣗࡜ࠋࡓࡆୖࡾྲྀࢆ

࣮ࢫࠕは࡟の平Ᏻᗙᓥのㄪᰝሗ࿌࣑ࢮ໬ᩥ࢔ࢪ࢔⛉Ἀ⦖ᅜ㝿大Ꮫ⥲ྜᩥ໬Ꮫ㒊♫఍ᩥ໬Ꮫࠊのも࠺࠸

平ᏳᗙᮧⴠẸ಑ㄪࠝࡿ࠸てࢀࡉ෗┿もᥖ㍕ࠊࢀࡉグ㏙࡜ࡿࢀら࠼஦࡛౪⾜┅ࡀᖸし㨶࠺࠸࡜࣮ࠖ࢝ࢩ

ᰝሗ࿌᭩⦅㞟ጤဨ఍⦅ࠊ����ࠊS��������������Sࠊ ຾㐃༙ᓥ࡛はࠊ࡜ࡿࡼ࡟஭ཱྀᏛのㄪᰝࠊࡓࡲࠋࠞ

ᪧ┅⾜஦࡟は௖ቭ᮫࡟の௦⏝࡜して౪࠼らࣅ࢟࢘ࢺࢧࡿࢀの➃࡟᪥ᖸし㨶ࡀ࡜ࡇࡍྞࢆሗ࿌ࢀࡉて࠸

して᪥ᖸࡅሷₕࢆ࣐ࣥࢱᒇ៞ྡ࡛はࡸ平Ᏻᗙᓥࠊ࠸࠸࡜㨶㸧ࢺࢳࡓ平ᩜᒇ࡛は୐᭶㨶㸦᪥ᖸししࠋࡿ

ししࡉࠊ࡜ࡇࡓら࡟はᐑᇛᓥのᐑᇛ࡛も᪥ᖸし㨶ࢆᪧ┅๓࠿ら‽ഛしࡇࠊの᫬ᮇࢡࢫࢡࡿࢀ࡜࡟の㨶

は↻࡟ࡅࡘして㣗ࡀ࡜ࡇࡓ࡭⤂௓ࢀࡉてࠝࡿ࠸஭ཱྀࠊ����ࠊS�������� ࠋࠞ

Ἀ⦖ᮏᓥ୰㒊のᮾഃ࡟఩⨨ࡿࡍ຾㐃༙ᓥの୍㒊のᮧⴠ㸦平ᩜᒇ࣭ᒇ៞ྡ㸧ࡸ平Ᏻᗙᓥࠊᐑᇛᓥ࡛は

ᪧ┅のお౪࠼ᩱ⌮࡟㨶の᪥ᖸしࡀ౪࠼らࢀて࠿࡜ࡇࡿ࠸らࡑࠊのᵝ┦ࡿ▱ࢆᡭࡵࡓࡿࡍ࡜ࡾ࠿ࡀ平Ᏻ

ᗙᓥ࡛の┅⾜஦࡟おࡿࡅ౪物࠸ࡘ࡟てሗ࿌しておࠋ࠸ࡓࡁ

（�）ᇓࡊ௶ဥのॗੳƝ੊ቑ行事

平ᏳᗙᓥはἈ⦖ᮏᓥ୰㒊のᮾᾏᓊࠊ୚຾༙ᓥの໭ഃ࡟఩⨨してࠋࡿ࠸⌧ᅾは ���� ᖺ࡟ᘓタࡓࢀࡉ

ᾏ୰㐨㊰ࡾࡼ࡟ᮏᓥࢀࡤ⤖࡜஺㏻の౽もࡗ࡞ࡃࡼてࠋࡿ࠸

平Ᏻᗙᓥは௒࡛ࡑࡇ⁺ᴗ⪅はᑡࡗ࡞ࡃ࡞てࠊࡀࡿ࠸ᡓ๓の᫂἞࣭大ṇᮇ࡟は୍⤌ �� ே࠿ら �� ேの

は⁺ࡾࡄもࠊࡓࡲࠋࡓࢀࢃ⾜࡟ん┒ࡀの⥙⁺ᴗ࡝࡞࢜ࢶ࣭࢝ࣥࢬ࣑࣭ࣥࢶ࢞ࡿࡼ࡟⤌ᩘࠊてࡗసࢆ⤌

平Ᏻᗙ⁺Ẹのᑓ㛛࡛࡟⯺୍⯚ࡾࡃࠊ㸱㹼㸲ேࡀ஌ࡾ㎸ࣈ࣭ࢡ࣐ࠊࡳ ࢠ࣭ࢼ࢘ ࢥ࣭ࢱ ࡗᤕࢆ࡝࡞࣑ࢩࣈࢡ

てࠋࡓ࠸ᡓᚋも �� 㹼 �� ྡの⁺ᴗ⪅ࠊࡀ࠺࠸࡜ࡓ࠸ࡀ⌧ᅾは �� ྡ๓ᚋࡗ࡞࡜てࠋࡿ࠸ᓥのᅵᆅはお

㞄のᐑᇛᓥఀࡸィᓥ࡜࡝࡞㐪ࡗてࠊᅵᆅࡏ⑭ࡀて࡟ࡵࡓࡿ࠸㎰ᴗ࡟୙ྥࠊ࠸࠸࡜ࡓࡗ࠶࡛ࡁ㎰ᴗはもࡗ

ࡓࡗࡔん┒࡟ఏ⤫ⓗࡀ平Ᏻᗙᓥは⁺ᴗࠊࡾ࠶஦᝟も࡞࠺ࡼのࡑࠋࡓࡁてࢀࡉ࡜ேの௙஦⪂࡜ら፬ேࡥ

ᅵᆅ᯶࡛ࠋࡓࡗ࠶

平Ᏻᗙ࡛はお┅はᪧᬺの㸵᭶ �� 㹼 �� ᪥࡛ᐇ᪋ࢀࡉてࠋࡿ࠸�� ᪥は࣮ࢣࣥ࢘ࠕ ��ࠊࠖ ᪥はࠕ୰の᪥ ࠊࠖ

�� ᪥は࡜ࠖ࢖ࢡ࣮࢘ࠕ࿧ん࡛ࠋࡿ࠸௒ᖺは᪂ᬺの㸷᭶㸲㹼㸴᪥ࠋࡓࡗࡓ࠶࡟

�� ᪥の࣮࢘ࣥࢣは♽ඛの㟋ࢆ㏄ࡿ࠼᪥࡛ࠋࡿ࠶平Ᏻᗙ࡛はኴ㝧ࡀୖࡀら࠸࡞ᮅᬯ࠸᪩ᮅ㸲㹼㸳᫬

ࠋ࢘ࡿࡲጞ࡛࡜ࡇࡿࡍ㢪♳࡜࠸ࡉ᮶てୗ࡟の࡛ᐙࡍ࡛┅ら࠿て௒᪥࠸↏ࢆ香⥺ࠊࡁ⾜࡛ࡲお቎࡟ ࣮ࢣࣥ

の᪥࡟௖ቭ࡟はࣥ࢖ࣃࡸࣅ࢟࢘ࢺࢧ㸦௨๓はࣥࢲ࢔㸧

ࡿࢀࡉ┠平Ᏻᗙ࡛ὀ࡟ࡃ࡜ࠊࡀࡿして㣭࠼お౪ࢆ࡝࡞

のは࡜࣮ࠖ࢝ࢩ࣮ࢫࠕࠊ࿧ࡿࢀࡤᖸし㨶ࢆお౪࠼Ⅼ࡛

はࢀࡇࠋࡿ࠶ �� ᪥の࣮࡛࢘ࡲ࢖ࢡ౪࠼らࠋࡓࢀ

ࣃࣥ࢝ࠊࣘ࢖࢝࢔ࡸ࣐ࣥࢱࠊは࣮ࠖ࢝ࢩ࣮ࢫࠕのࡇ

ࡇࠋ࠺࠸࡜࠸ࡼࡀの㨶ࡵࡁ㨶࡛大ࡓࢀᆅඖ࡛ᤕ࡝࡞ࢳ

ₕ࡝࡯して㸱᪥ࡪࡲࢆሷࠊら࠿て࠸ᤍࡁ㛤࡟஧ᯛࢆࢀ

࠸も࡜ࠖࣘ࢖࣮࢟ࢩ࣮ࢫࠕࠋࡿࡍ࡟らኳ᪥ᖸし࠿てࡅ

௨ࠊࡀࡓࡗ࡞ࡃ࡞はᑡ࡜ࡇࡿᐙᗞ࡛సྛࡑࡇ௒࡛ࠋ࠺

๓は௚のᆅᇦのேࡀ平Ᏻᗙ࡟᮶ࠕࠊ࡜ࡿ平Ᏻᗙは࡞ん

࡯ࡓࢀらࡀ୙ᛮ㆟࡜ࠖ࠿のࡿ࠸ᖸしてࢆ㨶࡟࡞んࡇ࡛

࠸࡜ࡓ࠸ᖸしてࢆ㨶࡟ᇉのୖ▼ࡸのᐙ࡛㌺ඛࡃከࠊ࡝

಼෉㕵ӷԀӨᆽཇ֭ፊᎰ֪੝և׮֞׋׈՛נ׬՛Ӳঢ়ࡽӴ

ՠᇓࡊ௶ௗึ಼෉ആᇨആ࡙ࡿवӨӻԃԂӾႩա

��



ࠋࡿࡍ࠼お౪࡟௖ቭ࡜ࡗࡎお┅の㸱᪥㛫はࠊ࠼して౪࡜౪物ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫは࡟┅のおᐙ࡛もお࡝ࠋ࠺

ఏ⤫ⓗ࡞౪࠼の௙᪉はࠊ௖ቭࡗ࠿ྥ࡟て௖ቭの⚍ቭ୧ഃ࡟᥃࡟࠺ࡼࡿࡅしてお౪࠼しࡓ㸦෗┿㸳㸫㸴

ཧ↷㸧ࠋ⌧ᅾࡇの࡟࠺ࡼしてお౪ࢁࡇ࡜ࡿࡍ࠼もࠊࡀࡿ࠶お─ࡗ┒࡟࡝࡞て౪ࢁࡇ࡜ࡿ࠼もࠋࡿ࠶

（�）ཀྵମऌのお供え

௰ཎᐙの௖ቭ࡟は᭱ୖẁ࡟఩∩ࡀ஧ࠋࡿ࠶ࡘ

ࡀᕥഃࠊ࡛∩௰ཎᐙのᮏᐙの఩ࡀてྑഃࡗ࠿ྥ

ศᐙ㸦⮬ᐙ㸧の఩∩࡛ࠋࡿ࠶

௖ቭの㸰ẁ┠ࡾ࣭࠺࡝ࡪ࡟んご࣭࡞し࣭࣑࢝

ࣥのᯝ物㢮ࢆ஧┒ࡀ౪࠼らࠊࡓࡲࠋࡿࢀ௖ቭの

୧ഃの␚㛫࡟はࢆࣅ࢟࢘ࢺࢧ㸰ᮏ࢖ࣃ࡜ࡘࡎ

ࢡ࣮࢘ࡀ┠௖ቭの㸲ẁࠋࡃてお࠼౪ࢆࣝࣉࢵࢼ

㸦ᪧ㸵᭶࢖ �� ᪥㸸᪂㸷᭶㸴᪥㸧のお౪࠼物࡛ࠊ

ᕥ➃࡟─┒のࠊ࣮࢝ࢩ࣮ࢫご飯࡜お汁ࢆᅄ᪉の

㧗⮃࡟஧⤌ࠊࡘࡎపࡵのᅄ᪉⮃ࡑࠊ⤌୍࡟のୖ

ẁ࡟は─่࡟㌟࣮࢝ࢩ࣮ࢫࠊࡾ࠺ࡹࡁ࡜のษࡾ

㌟㸦↻ࡓ物㸧࡟ࢀࡑࠊ⤌୕ࠎྛࢆᨾே㸦ኵ㸧ࡀዲࣥ࢟ࢳࢻ࢖ࣛࣇ࣮࢟ࢵࢱࣥࢣࡓࡗࡔࡁ㸦─┒㸧ࢆ౪

ࠋ㸦෗┿㸳㸫㸵㹼㸷ཧ↷㸧ࡓ࠼

ࡓの㔜⟽㸦ࡎ࠿お࡟ḟࠊ㸰ᯛ࣮࢝ࢩ࣮ࢫࡓࡗ┒࡟─࡟➃はᕥ࡟ฟしᘧの⚍ቭࡁのୗẁのᘬࡑࠊ࡟らࡉ

Ⲗ࣭ᾏ⪁࣭᪻ᕸ࣭୕᳝࣭ࡁのᾏⱏᕳ࣐࢝ࢽ࢝࡜ࡑのてんぷら࣭しࢪ࣮ࢭ࣮ࢯ⫗㨶࡜㇋ࡸࡉ࣭ࡁ↝ごࡲ

ᯛ⫗࣭ࡇ࣭ࡇࡰࡲ࠿ん࢘࣎ࢦ࣭ࡃࡷ࡟㸧࡜ⳫᏊ┒ࢆ⤌୕ࢀࡒࢀࡑࡀ౪ࠋࡿ࠼㔜⟽のし࣐࢝ࢽ࢝࡜ࡑの

ᾏⱏᕳࡁはᏊ࡝もࡓちࡀዲ࠿ࡔࡁらධࢀてࠋࡿ࠸

௰ཎᐙ࡛は౛ᖺࡇࠊの࣮࢝ࢩ࣮ࢫ࡟࠺ࡼはお─ࡾ┒࡟௜ࡅして౪࠼てࠋࡿ࠸௒ᖺの࣮࢝ࢩ࣮ࢫはぶ

ᡉのேࡀ平Ᏻᗙの␜㛫ၟᗑ࠿ら㉎ධしࡓもの࡛ࠋࡿ࠶

（�）ශࣴᆕऌのお供え

᪂ᒇᩜᐙは୕⏨⣔⤫のおᐙ࡛ࠋࡿ࠶ᐙの௖ቭ࡟は఩∩ࡑࠊࡾ࠶ࡘ୍ࡀの๓࡟大ᆺの香⅔ࡑࠊࡘ୍ࡀ

のᕥᡭࡸࡸ࡟小ࡾࡪの香⅔ࡘ୍ࡀᏳ⨨ࢀࡉてࡐ࡞ࠋࡿ࠸香⅔ࡀ஧ࡿ࠶ࡘの࠿はヲしࡃఏࡗࢃてࠋ࠸࡞

௖ቭ࡬のお౪࠼は௨ୗのࠋࡿ࠶࡛࠺ࡼ௖ቭの㸰ẁ┠࡟は࠿ࡳ࣭ࢼࢼࣂん࣭࣭ࣜࣥࢦ᲍のᯝ物㢮ࡀ஧

㸦෗┿㸳㸫ࡿ࠸てࢀらࡆୗࡾྞࡀらࠖࡓᖸࠕࡓࢀらࢀධ࡟⿄は࡟⬥して௖ቭの୧ࡑࠊࡾ┒ �� ཧ↷㸧ࠋ

಼෉㕵⿜㕷Ӡཀྵମऌ֭ᆽཇ֭։੝և ӡ฾ঢ়֋׮՛נ׬՛Ӣ ಼෉㕵⿜㕸Ӡ௬༾֧එ֋׮՛נ׬՛ ՠཀྵମऌա

಼෉㕵⿜㕹Ӡྔ理֔׮֞׋՛נ׬՛ ՠཀྵମऌա

��



౛ᖺはᆅඖのᖸし㨶ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫ౪ࠊࡀࡿ࠼௒ᅇはご୺ேࡀ⮬ศのᐙのศࢆὀᩥࡿࡍのࢆᛀ࠸࡜ࡓࢀ

ࠋ࠺࠸࡜ࡓ࠼㉎ධして౪ࡘ㸱ࢆらࠖࡓᖸࠕᛴ㑉ࠊ࡛࡜ࡇ

௖ቭୗの␚㛫࡟はࠊ୧࡟ࢻ࢖ࢧ㸯㹫࡝࡯の㛗ࣅ࢟࢘ࢺࢧࡉ㸱ᮏࣝࣉࢵࢼ࢖ࣃࠊ㸱ಶࣅ࢟࢘ࢺࢧࠊ㸵

ᮏࢆ᮰ࡓࡡもの㸱⤌ࢳ࣮࣮࣮࣎ࣟࢯࠊ㸱࢝࢖ࢫ࡟ࢀࡑࠊࡘ㸯ಶࢆお౪࠼しࠋࡓ㛗࠸Წのࣅ࢟࢘ࢺࢧは

ඛ♽の᮫ࡿ࡞࡟もの࡛ࠊ௚はࢀࡎ࠸もඛ♽のおᅵ⏘࡛ࠋࡿ࠶௨ୖのᖸࡓらࡓࡵྵࢆお౪࠼物は㸱᪥㛫

ࠋࡃしてお࠼お౪ࡲࡲのࡑ

௖ቭの㸲ẁ┠࠿らࡀお┅のᮇ㛫୰࡟ẖ㣗のお౪ࡿࡍࢆ࠼⚍ቭ࡛ࠊ఩∩࡟♭らࢀてࡿ࠸㛵ಀ⪅のศ࡜

してẖᖺࠊお⮃ࢆ㸱ࡘ౪࠼て࢖ࢡ࣮࢘ࠋࡿ࠸のኤ㣗はࡗ࠿ྥࠊてྑᡭのᅄ᪉㧗⮃࡟はご飯࣑࢝ࢼ࡜汁ࠊ

࿴࠼物ࠎྛࡀ஧ேศࡘ୍࡜࠶ࠊのᕥᡭのᅄ᪉⮃࡟は୍ேศࡀ‽ഛࠋࡿࡍ⮃の┿ん୰࡟࿴࠼物ࡼࡃ⨨ࢆ

ᾏのもࡎはᚲ࡟物࠼࿴ࠋࡓ࠸てࡗධࡀ࢝࢖ࠊࡾ࠺ࡹࡁ࡜の่㌟ࣟࢢは௒ᅇは࣐࡟ࢀࡇࠊて࠸して࡟࠺

ののᖾࢆධࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࢀて࠸て่ࠊ㌟ࢆ࡝࡞ࢥࢱ࠿࡜ධࡿࢀもの࡛ࢀࡇࠊはࡗࡸ࡜ࡗࡎて࠸࡜ࡿ࠸

࣠ࢢࢪࢾࣥࠕࠊ࡛ࢥࢱ࠸ࡉは小ࢥࢱ平Ᏻᗙのࠋ࠺ ࠋ࠺࠸࡜ࡓࢀᤕࡃࡼᪧᬺの㸶㹼㸷᭶は࡟ࡃ࡜ࠋࡓࡗ࠸ࠖ࡜

ࠋ࠺࠸࡜ࡿ࠸てࡗ࡞ࡃ࡞ᑡࡀࢥࢱはࡾࡼ㏆ᖺは௨๓ࡔࡓࠋࡿࢀධ࡟物࠼らお┅の࿴ࡓࡗ࠶ࡀࢥࢱのࡇ

௖ቭの㸦㸳ẁ┠ࡿࡓ࠶࡟㸧ୗẁのᘬࡁฟしᘧの⚍ቭ࡟はࠊᕥഃ࠿ら㡰࣮࢟ࢣ࡟ⳫᏊの┒─ࠊḟ୕࡟

ᯛ⫗ࢽࢡ࣮ࢹ࡜㸦大᰿㸧༓ษࠊࡾⓑ㣰の─┒ࡑࠊしてྑ➃࡟は㇋⭉ࣥ࢟ࢳࠊࡇࡰࡲ࠿ࠊ၈ᥭࠊࡆᾏ⪁

ࡾ㸦大᰿㸧༓ษࢽࢡ࣮ࢹ࡜⫗ᯛ୕ࠋࡓし࠼お౪ࢆ┒─ᕸ➼の↻物の᪻ࠊⲖ᳝ࠊ大᰿ࠊの㨶てんぷらࡸ

の⅗ࡵものはᐃ␒のお౪ࠋ࠺࠸࡜࠼

᭱㏆はお౪࠼ものࡳࢆん࡞㣗ࠊࡵࡓ࠸࡞࡭౪ࡿ࠼ものもࡳんࡀ࡞㣗ࣥ࢟ࢳࡿ࡭の၈ᥭ࡟࠿࡜ࡆኚ

はẖ᪥ᑡ࣮࢝ࢩ࣮ࢫは᫇ࠊࡀࡓࢀら࠼౪ࡀらࠖࡓᖸࠕ௒ᖺはࠋ࠸࡞࡭㣗ࡾࡲ࠶㣰もࠋࡿ࠸てࡁてࡗࢃ

しࡘࡎちࡗࡂて㣗ࡿࡍࡾࡓ࡭ேも࡜ࡓ࠸ゝࠊ࡝࡯ࡿࢀࢃ㥆ᰁࡳのࡿ࠶お౪࠼もの࡛ࠋࡓࡗ࠶

⌧ᅾはⱝ࠸ேࡓちはసらࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞平Ᏻᗙᓥ࡛は␜㛫ၟᗑࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫࡀసࡗて኎ࡗてࡿ࠸の࡛ࠊ

ࡃ࠸てࡗᣢ࡟࡝࡞してᓥእのぶᡉ࡜⏘おᅵࠊてもࡃ࡞࡛ࢳ࣠ࢢࢳࢩࠋ࠸ちもከࡓேࡿࡍら㉎ධ࠿ࡇࡑ

ࠋࡿ࠶も࡜ࡇ


�� ᩊ৖൒࿷のǤーǢǖー

␜㛫ၟᗑは平Ᏻᗙᓥၟࡿ࠶࡟ᗑの୍ࠊ࡛ࡘ᫛࿴ �� ᖺ㡭࡟㛤ᴗしࠋࡓ㣗ရ㢮ࡸ㞧㈌ࠊ࠿࡯࠺ᢅࢆᆅ

ඖ࡛㛗ᖺぶしࢀࡲてࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫࡿ࠸సࡾ㈍኎してࡿ࠸㸦෗┿㸳㸫 �� ཧ↷㸧ࠋ

㨶はẖࠋ࠸࡞は࡛ࡅࢃࡿࢀࡉࡆỈᥭࡀ㨶࡞ẖ᪥ᚲせࠋ࠸࡞は࡛ࡅࢃࡿ࠸はẖ᪥㈍኎して࣮࢝ࢩ࣮ࢫ

᪥ࠊ⁺༠のᕷሙ࡟௙ධࡿࡍ࡟࣮࢝ࢩ࣮ࢫࠋࡃ⾜࡟ࢀ㨶はᇶᮏⓗ࡟ఱ࡛も୍ࠊࡀ࠸ࡼ␒Ⰻ࠸のは࣐ࣥࢱ

ࠋ࠸࡞࠸ては࠸ྥࡾࡲ࠶ࡀ࠸࿡し⨾ࠊࡵࡓࡿ࡞ࡃ㯤Ⰽ࡜ࡿࡍ࠸らࡃ㨶は㸯㐌㛫࠸ࡱࡗ⬡ࠋࡿ࠶࡛

಼෉㕵⿜ӻӺӠශࣴᆕऌ֭ᆽཇ֭։੝ևӡ฾ঢ়֋঳し֞׈Ӣ ಼෉㕵⿜ ӻӻӠ։ຽ֭׉։੝և ՠශࣴᆕऌա

��



ሷₕࡅの᪉ἲはࠊ大࡞ࡁ⵹௜の࡟࢖ࣛࢱ大㔞のሷ࡟ₕࡅておࠊࡁ㸰᪥ࡃら࠸しࡓらྲྀࡾฟしてࡗ࠸

࡜ࡇࡃ஝࡛࠸らࡃ㸱᪥㛫ࠊࡀࡿࢀࡉᕥྑࡃࡁ大ࡀᮇ㛫ࡍᖸࡾࡼ࡟ኳೃࠋࡍらኳ᪥ᖸ࠿して࠸んỈὙࡓ

もࡿ࠶しࠊ㸯㐌㛫ࡃら࡜ࡇࡿ࠿࠿࠸もࠋࡿ࠶ኳẼࡀᝏࠊࡃ㞵ࡀ㝆ࡾࡓࡗして࡜ࡿ࠸ᖸ࡝࡞⼚ࠋ࠸࡞ࡏ

の⹸࠸ࡘࡀてしࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟࣓ࢲࠊ࠸ࡲከࡑࠋࡿ࠶࡛ࡵࡓ࠸の࡞࠺ࡼ᫬は෭ⶶᗜの᪉࡛㞽ᗘࡃら࠸の

 ᗘ࡛ಖ⟶しておࡓࡲࠊࡁᬕࡓࢀらኳ᪥ᖸしࠋࡿࡍ௨๓は平Ᏻᗙ࡛はྛᐙのሟのୖࡃࡼ࡟ᖸしࡓගᬒ

のୖ࡛ࡑࠊࡁておࡗᙇࢆ⥙࡟Ꮿᩜᆅෆの಴ᗜ๓⮬ࠊの࡛ࡿ࠸てࡗ࡞ࡃも㞴しࢀࡑ௒はࠊࡀࡓࢀらࡳࡀ

ᖸしてࠋࡿ࠸�� 㹼 �� ᖺ๓࡛ࡲは࣮࢝ࢩ࣮ࢫは㢌の࢝ࢆࣛࢩ௜ࡅてࠋࡓ࠸㢌ࡅࡘࢆてࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫస

ࢱて࣓ࣥࡗ㛫㐪ࠊࡀࡿらษ࠿ん୰┿ࠋ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠿のは㞴しࡿษࢆ㨶の┿ん୰࡟ࡃ࡜ࠋ࠸のは㞴しࡿ

࣐㸦┠㸧のࢆࢁࡇ࡜ษࡗてし࠺ࡲお࠿ࡓࡗ࠶ࡀࢀࡑら࡛࡜ࡿ࡞࠺ࡑࠋࡿ࠶お౪࡟࠼は౑ࠋ࠸࡞࠼ຍ࠼

てࢆࣛࢩ࢝ࠊ௜࡜ࡿࡅᖸしࡾࡓしてࡿ࠸᫬࡟㞧⳦のⓎ⏕もከࠊࡵࡓࡿ࡞ࡃኳ᪥ᖸしも㞴し࠸࡜ࡓࡗ࠿

ら࠿のᙜ᫬はྛᐙࡑࠋ࠺ �� ਻の㸰⟽ࡃら࠸のὀᩥ࡟࣮࢝ࢩ࣮ࢫࢆࢀࡑࠊࡾ࠶ࡀしてお࠸てࠊお┅の

お୰ඖのお㏉し࡟฼⏝してࠋ࠺࠸࡜ࡓ࠸

⌧ᅾࠊ␜㛫ᐙ࡛もお┅の᫬はࡇのࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫお౪ࠋࡿࡍ࠼平Ᏻᗙ࡛はࡇ࡝のᐙᗞ࡛もࣅ࢟࢘ࢺࢧ

ࠊࡾ௖ቭ࡛㣭࡟⥴୍࡜ࣝࣉࢵࢼ࢖ࣃࡸ

௖ࠋࡿ࠸てࡗゝ࡜ࠖ⏘のおᅵ࣮ࢯࢢࠕ

ቭ࡟は୧࡛ࢀࡒࢀࡑ࡟ࢻ࢖ࢧ㸰ᯛお౪

࡜ࡘ⤒ࡃらࡤはし࠼௚のお౪ࠋࡿࡍ࠼

ࡲࡘ࠸は࣮࢝ࢩ࣮ࢫࠊࡀ࠺ࡲてしࡗ⭉

ࡉの࡛㔜ᐆ࠸࡞は࡜ࡇࡿ⭉てもࡗ⤒࡛

��ࠋࡿ࠸てࢀ

平Ᏻᗙは⁺ᴗࡀ┒んࠊࡀࡿ࠶࡛࠺࡯࡞

෤ሙは㨶ࡀከࡃᤕࠋ࠸࡞ࢀṇ᭶は௒࡛

もᪧṇ᭶ࢆ大࠺⾜ࡃࡁの࡛ࡑࠊの᫬࡟

も㣗࡭物࡜してᙺࠋࡘ❧࡟෤ሙ࡟はࡼ

もし࡟⏘おᅵࠊて࠸てࡗ࡞࡟ಖᏑ㣗࠸

ࠋࡿࡍࡾࡓ


�� ƳƝƶ

Ἀ⦖࡛は࡜࠺࠸࡜࣮ࠖ࢝ࢳ࣮ࢫࠕ㇜⫗のሷₕࡀࡅ᭷ྡ୍࡛⯡࡟▱らࡿࢀಖᏑ㣗࡛ࠊࡀࡿ࠶平Ᏻᗙᓥ

の࣮࢝ࢩ࣮ࢫは㨶ࢆሷₕ࡟ࡅしてᖸしࡓಖᏑ㣗࡜してࡵࢃࡁて࣮ࣘ࢝ࢩ࣮ࢫࠋࡿ࠶࡛ࢡ࣮ࢽはᡭ㛫も

ኌ࠺࠸࡜ࡿ࠼౪ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫ࡟┅おࠊࡀࡿ࠶࡛࠺ࡼࡿ࠸てࡗ࡞ࡃ࡞ᐙᗞはᑡࡿࡍࡾᡭసࠊࡵࡓࡿ࠿࠿

はከࠊࡃ⌧ᅾも౪ࡿ࠼ᐙᗞはከ࡜࠸ㄒらࠋࡿࢀ

┠Ⅼはὀࡿ࠸ᢎして⥅ࢆ⾡ᢏ࡞ఏ⤫ⓗࠊࡾ࠶ᆅඖのၟᗑ࡛ࡀのࡿ࠸て࠼ᨭࢆ⤫のఏ࣮࢝ࢩ࣮ࢫのࡑ

ࠊࡀࡓ࡭して㣗࡟㸧ࡳしࡉࠊࡍࡲ࡞㸦ࢩ࣐ࢼࡸࡅࡘ↻㸦⏕の㨶㸧は࣮ࣘ࢖࣐࢖お㞄のᐑᇛᓥ࡛もࠋࡿࢀࡉ

㈓ⶶ࡟ࡿࡍはሷₕ࡟ࡅしてኳ᪥࡛஝⇱࡜࣮ࠖࣘ࢖ࢩ࣮࢝࢝ࠕࢆࢀࡇࠊ࠸࠸࡜ࡓࡏࡉ࿧ん࡛ࠝࡓ࠸ᐑᇛ

ᓥ㒓ᅵㄅ◊✲఍ࠊ����ࠊS���� ࡜࡜࡝࡞のᐇࣥࢲ࢔ࡸࣅ࢟࢘ࢺࢧ࡟は௖ቭ࡟┅ᐑᇛᓥのụ࿡࡛もおࠋࠞ

も࣐ࣥࢱ࡟の㛤ࢆࡁ౪࠼てࠝࡿ࠸ụ࿡ᮧⴠẸ಑ㄪᰝሗ࿌᭩⦅㞟ጤဨ఍ࠊ����ࠊS���� ࠋࠞ

ᩥ⊩グ㘓࡜ࡿࡼ࡟平Ᏻᗙᓥ࡛は࣮࢝ࢩ࣮ࢫはฟ⏘⚃ࡸ࠸ᐙⵌ࡟࠸⚃ࡁも౪ࢀࡉて᫂ࠕࠋࡓ࠸἞のึ

ࢧ࣮࢔㔝࡟እࠊの⛬ᗘ࡛ࡆ࠶Ἔࠊࡪんࡇࠊᖸし㨶ࠊࡾษࡘ஧⭉㇋ࠊは࡟࠸⚃ࡁࡩᐙࠊ⚃⏘のฟࢁごࡵ

ㄪ࿡ࢆࢩࣛ࢝࢝࢖ࠊࢫࣛ࢞ࢡࢫࠊ࡟もの࠼࠶ࡓࡐࡲࢆものࡓし࡟ࡳࡊࡁ小ࢆࢼ࢞ࢽ࡟ࢀࡑࠊて࡛ࡺࢆ

しࡓᩱ⌮ࠝࡿࢀࡉ࡜ࠖࡓࡗ࠶ࡀ᪂ᒇᩜᖾ⦾ࠊ������Sࠊ�� ࠊ࿡௜ᕳ࣏࣮࣏࣮ࠊは砂糖࡟᭶⠇ྃ୕ࠕࠊࡓࡲࠋࠞ

����Sࠊୖྠࠝࡿ࠼ࡳࡀ࡜ࡇࡓࢀࡉഛ‽ࡀ⌮のᩱࠖࡇࡰࡲ࠿ࠊࣛࢸࢫ࢝ࠊし㨶࡯ࠊࢥࢱࠊ࢝࢖⏥ ࠋࠞ

಼෉㕵⿜ӻӼӠᄦპዿ֭׮՛נ׬՛

ӠӠӨՠᩊ৖൒࿷ա

಼෉㕵⿜ ӻӽӠ׮՛נ׬՛

��



⤫してのఏ࡜஦㣗⾜࡞㔜せࡀ࣮࢝ࢩ࣮ࢫてࡵもྵ࡝࡞ᪧṇ᭶ࡵࡌはࢆ┅平Ᏻᗙᓥ࡛はᪧ࡟࠺ࡼのࡇ

ࠋࡿ࠼ࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠶࡛

ࠝⴗᑿ ಇ❶ࠞ
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ĩa໣ፕ৖໠のቑƝ行事食

ƤƍƶƠ

Ỉ⣡ᓥ࡜ከⰋ㛫ᓥ࠿らᵓᡂࡿࢀࡉከⰋ㛫ᮧはࣅ࢟࢘ࢺࢧࠊ᱂ᇵࢆ୰ᚰࡿࡍ࡜㎰ᴗ࡜␆⏘ᴗࡀ┒んࠊ࡞

ேཱྀ ���� ே࡝࡯のᮧ࡛ࠋࡿ࠶ேཱྀの大㒊ศࡀᒃఫࡿࡍከⰋ㛫ᓥはࠊሷᕝ࡜௰➽ࡘࡓࡩ࠺࠸࡜のᏐ࡟

ศࢀ࠿てࠋࡿ࠸ᮏ✏࡛は ���� ᖺ㸷᭶ࠊ࡟ሷᕝࢆ୰ᚰ࡟ᐇ᪋し࡜ࡾྲྀࡁ⪺ࡓほᐹ࡛ᚓらࡓࢀ㈨ᩱࢆも

ࠋࡿࡍてሗ࿌࠸ࡘ࡟⌮ᩱ࡜౪物ࡿࡍⓏሙ࡟ࡇࡑ࡜ከⰋ㛫ᮧの┅⾜஦のᴫせࠊ࡟࡜

༌Ĩൻaቑ行事のॗጅ

Ἀ⦖࡛は୍⯡ⓗࠊ࡟ᪧᬺの㸵᭶ �� ᪥࠿ら �� ᪥ࡅ࠿࡟ての㸱᪥㛫ྛࠊᐙᗞ࡛┅の⾜஦ࡀおࢀࢃ࡞ࡇ

ࠊして࡜ዎᶵࢆάᨵၿ㐠ື⏕ࠊࡀࡓ࠸てࡗ࡞ࡇおࢆの⾜஦┅ࡾࡓࢃ࡟ては㸱᪥㛫ࡘ࠿ከⰋ㛫ᮧ࡛もࠋࡿ

ᡓᚋ࡟はᪧ㸵᭶ �� ᪥࡜ �� ᪥の㸰᪥㛫࡟ᮇ㛫ࢆ▷⦰して⾜஦ࢆお࠺࡞ࡇᐙᗞࡀቑࠋࡓ࠼⌧ᅾも㸱᪥㛫

ࠋ࠸࡞ࡃከࡾࡲ࠶࡜ࡿࡳ࡟のᩘは඲యⓗࡑࠊもののࡿ࠶ᐙᗞは࠺࡞ࡇおࢆ஦⾜ࡾࡓࢃ࡟

㸰᪥㛫࡛┅⾜஦ࢆお࠺࡞ࡇᐙᗞ࡛はࠊ�� ᪥のኤ᪉もしࡃはኪࠊ࡟࡛ࡲ௖ቭのΎᤲ࡜㣭ࠊ࠼⤊ࢆࡅࡘࡾ

㛛のࠊฟて࡟てእࡗᣢࢆ㸱ᮏの⥺香ࠊࡲࡲࡓࡅ㛤ࢆᐙ୺は⋞㛵ࠋࡿ࠼㏄ࢆඛ♽ࡿて᮶ࡗࡸら࠿のୡ࠶

୧⬥࡟㸯ᮏࡘࡎ❧てࡑࠋࡿのᚋࠊ㐨㊰ഃ࠸ྥࢆてᡭࠊࡏࢃྜࢆⅆのࡓ࠸ࡘṧ୍ࡾᮏの⥺香ࢆᡭ࡟♽ඛ

てࡏࢃ࠶ࢆᡭ࡟ᐙ᪘࡛௖ቭࠊ࡜࠶ࡓて❧࡟⅔香ࢆ香⥺ࠋࡿࡍ᱌ෆ࡛ࡲ௖ቭࢆ �� ᪥の⾜஦は⤊஢ࠋࡿ࡞࡜

⩣᪥はのち࡟㏙ࠊ࡟࠺ࡼࡿ࡭௖ቭ࡟㸱ᗘの㣗஦ࢆ౪ࠋࡿ࠼ኪࡾ࡞࡟ぶᡉࡀ㞟࠶ࠊ࡜ࡿࡲのୡ࡬ᡠ

࣮ࢠ࣐ࢬ࢞ࡸࣝ࢖࣑࣍ࣝ࢔ࠊは࡟㒊ᒇのᗋࡓࢀ࠿⨨ࡀ௖ቭࠋࡿࢀらࡵ㐍ࡀの‽ഛࡵࡓࡿ㏦ࢆඛ♽ࡿ

� ࣐ࣝࣗࢪ࢞ � のⴥࡓ࠸ᩜࢆ㔠ᒓ〇のᐜჾࡀ⏝ពࡇࠊࢀࡉのୖ࡛࢘ࣅ࢝ࢳ � ⣬㖹 � ࡍࡸ⇞ࢆ � ෗┿㸳

㸫 ࢝ࢳ࢘ࠋࡓしࡾᐙ࡛ᡭసྛ࡜ࡃ㏆࡙ࡀ┅てはࡘ࠿ࠊࡀࡿ࠸⏝ࢆはᕷ㈍のものࣅ࢝ࢳ࢘ࠊᅾ⌧ࠋ���

ࣃࠕࢆࢀࡇࠋࡃ࠸てࢀධ࡟ᐜჾの୰ࠊࡾ࡜⠂࡛ࡘࡎᑡしࢆご㥅㉮ࡿ࠶ពして⏝ࠊ࡜ࡿ࠼⤊しࡸ⇞ࢆࣅ

ࠊのᚋࡑࠋࡿࢀධ࡟もᐜჾ࡝࡞ࣅ࢟࢘ࢺࢧࡸおⲔࡓ࠸てࡗ㣭࡟௖ቭࠊ࠼ࢃࡃ࡟ࢀࡇࠋ࠺࠸࡜ࠖࡿ࡜ࢆࢶ

♽ඛࢆ㏄ྠ࡜ࡁ࡜ࡓ࠼ᵝ࡟㛛のᕥྑ࡟㸯ᮏࡘࡎ⥺香ࢆ❧てて࠿らࠊ㛛のእ࡟ฟて㐨㊰の⬥࡟ᐜჾの୰

㌟ࡍࡰࡇࢆ � ෗┿㸳㸫 ࠋࡿ㏦࡜࡬のୡ࠶ࢆඛ♽ࠊࡏࢃ࠶ࢆᡭࡀてᐙ᪘࠼౪ࢆ香㸯ᮏ⥺࡜⠂࡟ࡇࡑࠋ���

㐨㊰⬥ࡰࡇ࡟しࡓ౪物はࡘ࠿てᩘࠊ᪥㛫ࡑの࡟ࡲࡲしてお᭱ࠊࡀࡓ࠸㏆は⩣᪥ࡀ࡜ࡇࡿࡅ࡙∦࡟ከࠋ࠸

௨ୖ࡛┅の⾜஦は⤊஢ࡘ࠿ࠋࡿ࡞࡜ては୍␒㭜ࡀ㬆ࡃᮍ࡛᫂ࡲᚅࡗて࠿ら♽ඛࢆ㏦ࠊࡀࡓࡗ⌧ᅾは

῝ኪ �� ᫬ࠊ࠼⤊࡟࡛ࡲࢁࡇ᪩࡟ࡵ⾜஦ࡿ࠼⤊ࢆᐙᗞࡀከࠋ࠺࠸࡜࠸

༌ĩൻaቑの行事食Ɲ供えᆾ

ᪧᬺ㸵᭶ �� ᪥ࠊ♽ඛࢆ㏄࡟࡛ࡲࡿ࠼௖ቭ࡟はおⲔࡸ㓇ࠊᅋᏊࠊࣥࢲ࢔ࠊࣅ࢟࢘ࢺࢧࠊᯝ物ࠊࡇࡤࡓࠊ

಼෉ӿӷӻӿӠၗ᎓Ꮀֻ֪֒し֞ዴ৯֭ཨි಼෉ӿӷӻӾӠ؈נ׶כをႭ֘׃

��



ⅉ⠢ࢆ࡝࡞㣭ࡗておࡃ � ෗┿㸳㸫 ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇẚ㍑ⓗ᭱㏆のࠊのはࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ㣭らࡀⅉ⠢ࠋ���

࣮ࣝࢩࣥࣂࠊてᯝ物はࡘ࠿ ࣂ࢓ࢢ� ᲍ࠊࢼࢼࣂࡸࢦᅾはࣜࣥ⌧ࠊࡀࡓពし⏝ࢆものࡿࢀᓥ࡛᥇࡝࡞�

ࣉࢵࢼ࢖ࣃ࡟ࡾࢃ࠿のࣥࢲ࢔㒊のᐙᗞ࡛は୍ࠊࡓࡲࠋ࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࡍ㉎ධࢆࡏࢃྜࡵワࡓࡗධࡀ࡝࡞

ࣥ࢖ࠊ࠿࡯おⳫᏊのࡓᣢཧしࡀᐙ᪘ࡸぶᡉࡓ࠸てࢀ㞳ࢆᓥࠊ࠼ຍ࡟ࢀࡇࠋࡿࢀらࡳᵝᏊもࡿ࠼౪ࢆࣝ

のୡ࠶ࡀඛ♽ࠊらのಖᏑ㣗はࢀࡇࠋࡿ࠶も࡜ࡇࡿࢀら࠼౪ࡀಖᏑ㣗ࡓࡗ࠸࡜ワ⨁ࡸ࣓࣮ࣥࣛࢺࣥࢱࢫ

��ࠊはࡾ㣭ࡸ物࠼௨ୖの౪ࠋࡿ࠶࡛ࠖ⏘おᅵࠕࡿᣢちᖐ࡬ ᪥のኪ࡛ࡲ௖ቭ࡟୪࡭らࠉࠋࡿࢀ

┅のᮇ㛫୰はࠊᮅ࣭᫨࣭ᬌ࡟㣗஦ࢆ౪࡟ࡃ࡜ࠋࡿ࠼Ỵࡓࡗࡲᩱ⌮ࡸ㣗ᮦの⚗ᚷはࠊࡃ࡞ᇶᮏⓗ࡟ᐙ

᪘ࡀ㣗ࡿ࡭のࡌྠ࡜ものࢆ⏝ពࠋࡿࡍ㣗஦はご飯ࠊ汁物ࠊ๪⳯ࠊₕ物の⤌ࡀࡏࢃྜࡳከࠋ࠸ほᐹࡉ

ࠋࡓࢀࡉព⏝ࡀ๪⳯࡞ከᵝࠊ࡝࡞ࡵ⅗ேཧࠊࡅࡘ↻ࠊࡵ⅗㔝⳯ࡸࡁ↝⋣┠ࠊおᏯ࡛はࡓ࠸ࡔࡓ࠸てࡏ

��ࠊ࠼ࢃࡃ࡟ࢀࡇ ᪥の᪥୰࡟はࢆ࡝࡞࣓࣮ࣥࢯධࢾ࣒࣮ࢩࡓࢀ � 汁物 � ࠋࡿ࠶ᐙもࡿ࠼౪ࢆࡘࡸおࡸ

ࡗ࠶࡛ࡘ࡜ࡦ㣗ᮦの࡞ู≉࠸࡞ࡁの࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟ཱྀ࠿࡞࠿࡞ᬑẁࠊは࣓࣮ࣥࢯ࠺ら㈙࠿ᓥのእࠊてࡘ࠿

⯡ከⰋ㛫ᓥ࡛は୍ࠊࡀ࠸もከ࡜ࡇࡿࡍព⏝ࢆ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࡟᪥ࡿ࠼㏄ࢆἈ⦖࡛は♽ඛࠊお࡞ࠋ࠺࠸࡜ࡓ

ⓗ࡛ࠋ࠸࡞

�� ᪥のኪ࡟はࠊ㣰ࡸ㔜⟽ࢆ⏝ពࠋࡿࡍ㔜⟽の୰࡟は୕ࠊ⭉㇋ࡸࡇࡰࡲ࠿ࠊᯛ⫗᪻ࠊᕸࠊ㨶のኳぷ

らࡀ࡝࡞ワࡵらࢀࡇࠋࡿࢀら௨እ࡟もูࠊの─࡟はᥭࡆ物่ࡸ㌟ࠊ↻物ࡀ࡝࡞┒らࡿࢀ � ෗┿㸳㸫

୍࡜௰㛫ࡃࡼ࡜ࡃ㏆࡙ࡀ┅てはࡘ࠿ࠊものの࠸ከࡀ࡜ࡇ࠺㨶は㈙ࡿ࠸⏝࡟ኳぷらࡸ㌟่ࠊᅾ⌧ࠋ���

ࠋ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠶ࡅศࢆ⋓⁺ࠊ࠸࡞ࡇおࢆ⁺ࡳ㎸࠸㏣࡛ࡃᓥの㏆࡟⥴

┅の᫬ᮇはⴥ㔝⳯ࡀᑡ࡜ࡇ࠸࡞も᫇ࠊࡾ࠶はࣥ࢞ࢼ ࣜࣂࢩࢪ� �の࿴࠼物࣮ࣗࢪ࣐ࣥࠊࡸ ࢖ࣃࣃ�

࢔ �の↻物ࡃࡼࠊ࡝࡞㌟の࡛ࡾࢃࡲධᡭ࡛᳜ࡿࡁ物ࢆᩱ⌮して౪ࠊࡓࡲࠋࡓ࠼⤊ᡓ┤ᚋの㣗ᩱࡀᑡ࡞

ࠋࡓࡗ࠶も࡜ࡇࡿࡍ࡜⏝の௦ࡇࡰࡲ࠿ࢆものࡓし่࡟୵ࠊࡅࡘࢆ㣗⣚࡛Ⰽ࡟⏕ⴠⰼࡓⲗ࡛ࠊは࡟᫬ᮇ࠸

ᖸ࡛ࡘࡤ㣗ᩱࡀ୙㊊してࡿ࠸ᖺ࡟もࠊᓥの࡛࠿࡞㣗ᮦ࡞ࢆん࠿࡜ㄪ㐩しࠊ┅の౪物ࢆῶら࡜ࡇࡍは࡞

ࠋ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠿

おǄƿƠ

ከⰋ㛫ᮧ࡛はᡓᚋࠊ஺㏻ࡸὶ㏻ᶵᵓのᩚഛࡀ㐍んࠊ࡛࡜ࡇࡔእ㒊࠿ら࡞ࡲࡊࡲࡉ㣗ᮦࡀὶධࡼࡿࡍ

ᓥෆࠊᅾ⌧ࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞はᑡ࡜ࡇࡿ࠸⏝࡟⌮のᩱ┅ࢆ࡝࡞㔝ⲡࡿࢀᓥ࡛᥇ࠊࡾࡼ࡟ࢀࡇࠋࡓࡗ࡞࡟࠺

のၟᗑ࡛は┅ࡏࢃ࠶࡟て㔜⟽ᩱ⌮も㈍኎ࢀࡉてࢀࡑࠊࡀࡿ࠸らࢆ㈙࠸ồࡿࡵேはࡔࡲከࠋ࠺࠸࡜࠸࡞ࡃ

᪤〇ရのࡸࡇࡰࡲ࠿㣰ࡓࡗ࠸࡜㣗ရࢆ㒊ศⓗࡾྲྀ࡟ධࡿࢀᵝᏊはࡳらࡿࢀもののࠊ⌧ᅾも┅࡟⏝ពࡉ

ࠋࡿ࠸てࡗ࡞࡜୰ᚰࡀものࡓしࡾᩱ⌮はᐙᗞ࡛ᡭసࡿࢀ

ࠝ田ᮧ ༟ஓࠞ

಼෉ӿӷӻԁӠӻӿ日ኻ֭֓ཛྷຼ಼෉ӿӷӻԀӠᆽཇ֭ዻ౤
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３　石垣島の行事食－霊供盆をめぐって－　

（1）はじめに

前年度の食文化ストーリー事業調査では八重山の事例について深く掘り下げることはできなかった

ことから、本稿では今年度のフィールドワークでは石垣島において石垣市中心に位置する四箇（字石

垣・字大川・字新川・字登野城）を中心に調査を実施した。

石垣市四箇では旧盆行事（旧暦７月 13 日～ 15 日）のことを「ソーロン」というが、市街地からや

や離れた宮良では「ソーラン」、白保では「ソーリン」と呼ばれるように、行事名称一つをとってみ

ても地域による違いも大きい。旧盆の３日間に供えられる料理についても地域による違いが多く存在

することが予想されるところであるが、注目される供物に地元で「リョングブン」「リョーングブン」

「リョーングムヌ」などと呼ばれるお供え料理がある。表記する場合には「霊供盆」や「霊供膳」「霊

具盆」「御霊供」などと書き表わされる。本稿では一般に表記されている「リョングブン」・「霊供盆」

を採用し（以下、「霊供盆」と表記）、この霊供盆を中心に報告しておきたい。この霊供盆の名称や様

式については、日本本土の精進料理との関連性が指摘されている〔金城須美子・宮良小夜子、1988、

pp.93-94〕。なお、霊供盆は供物としての名称でも使われるが、料理を盛り付ける容器・道具のセッ

トを指しても使用される。

（2）「霊供盆」とは

霊供盆は焼香（法事）やお盆などにお供えする精進料理のことで９品膳を基本とし、それを簡略化

した５品膳がある。沖縄本島地区や宮古諸島の行事食では、精進料理そのものにほとんど馴染みが薄

いが、八重山（石垣島）にはこの霊供盆の料理が供物として定着している。この霊供盆については先

学の調査研究報告があり、その内容を簡潔に紹介しておきたい。

霊供盆は主として焼香行事に際して供えられる。石垣島には宮良殿内や石垣殿内に祭祀記録である

『膳符日記』が遺されている。これを調査研究した金城須美子によれば、焼香は前夜と正日の二日間

行われ、前夜の供物は御菜・夜飯・夜中の吸物である。正日は朝・昼・卒土婆送りと、三度供物をお

供えするが、正日の昼には必ず僧侶を迎えて、読経をあげて仏の供養をする。その際に霊供盆が供え

られた。前夜の供物には動物性食品が用いられていて精進料理ではない。しかも七年忌以降には、久

米村の習俗と同じく豚肉・鶏・魚・えびなどの三味物の供物が登場する。しかし、正日の供物は霊供

盆を主体とした精進料理であり、材料なども植物性の食材や出し汁を用いるという徹底ぶりである〔金

城須美子、1988、p.438〕。

したがって、この霊供盆自体は焼香（法事）の行事と深く関係した供物形式といえる。ということ

は八重山への仏教の伝来とも関連して考える必要がある。石垣島には桃林寺（字石垣所在）がある。『琉

球国由来記』（1713）によると、石垣島に所在する南海山桃林寺は臨済宗妙心寺派の寺院で、1614 年

に創建された。権現堂社殿も同時に建立されている。寺院の檀家制度がほぼみられない沖縄において、

石垣島の焼香では霊供盆が供えられ、僧侶が案内され読経も行う定式化されていることから喪家との

関わりの強さがうかがえる。なお、妙心寺派の寺院には「花園会」という会員制の組織があり、桃林

寺にも花園会があり会員が定期的に活動しているが、霊供盆を供えるのは会員に限定されず、一般で

も供物とされていることからゆるやかな関係性といえる。

（3）「霊供盆」と盆行事

さて、この霊供盆が盆行事にも供えられる点は注目される。従来、焼香（法事）との関連が主に取

り上げられてきたことから、ここでは盆行事に着目してみた。宮良殿内の『祭之時膳符日記』には「文

祭（盆祭）之膳符」、すなわち盆行事の膳符が全部で 15 件（1870 年～ 1890 年）収録されている〔金
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ᇛ㡲⨾Ꮚࠊ������Sࠊ� ࠋ࠸࡞ら┅⾜஦の⮃➢はࡀ࡞はṧᛕ࡟ᇉẊෆのࠗ⮃➢᪥グ࠘▼ࠋࠞ

ᐑⰋẊෆのࠗ ⮃➢᪥グ ����㸦ྠ἞㸷࣭ࠊ࡜ࡿぢࢆ஦⾜┅ࡿࡅお࠘࡟ ᫂἞㸱㸧ᖺのグ㘓࡛は୰᪥の᫨㛫ࠕ㟋

౪┅ࠖ࡟は㈅ᰕの⮊ࠊ⵨㇜ࠊ⫗ධの↻物࡝࡞のᩱ⌮᫂ࠊࡾ࠶ࡀら࡟࠿୙⢭㐍ᩱ⌮࡛ࠊࡓࡲࠋࡿ࠶����

㸦ྠ἞ ��࣭ ᫂἞㸶㸧ᖺのお㏄࠼のኪ飯ࠕ㟋౪┅ࠖ㸱ရ࡟は㨶ᩱ⌮ࢀࡲྵࡀ୙⢭㐍ᩱ⌮ࠊ୰᪥の᫨㛫ࠕ㟋

౪┅ࠖもྠᵝ࡟୙⢭㐍ᩱ⌮࡛ࠊࡀࡿ࠶お㏦ࡾの᫨㛫ࠕ㟋౪ࠖは㇋⭉ࢁࡇ࡜ࡸてん࡝࡞の⢭㐍ᩱ⌮࡛࠶

ࠋࠗࡿ ⮃➢᪥グ࠘࡟はྛお౪࠼ẖࠕ࡟㟋౪┅ ᚚ㟋౪ࠕࠖ ࠊࡀࡿ࠶ᡤも⟠ࡿࢀࡉグ㍕ࡀ┠してရ࡜㟋౪ࠖࠕࠖ

して࡜㸷ရ࡟࠿ရ┠は᫂らࠊものの࠸࡞のಶู⾲♧は࡝࡞ࠖ┅㟋౪ࠕࠋࡿ࠶࡛⌮୙⢭㐍ᩱࡀࡃのከࡑ

㟋౪┅ࠖ➼のࠕࠊ࡜ࡿࡍ㝈ᐃ࡟஦⾜┅ࠋࡿ࠶࡛⌮୙⢭㐍ᩱࡰ࡯らもࢀࡑࠋࡿ࠼ࡳ౪物も࡞㟋౪┅ࠖⓗࠕ

ࠋࡿࢀ࡜ぢてࡀ୙⢭㐍ᩱ⌮のഴྥࡀࡃከࡎらࢃ࠿࠿も࡟♧⾲

௨ୖの࠿࡜ࡇ࡞࠺ࡼらࠊᮏ✏࡛は࡟ࡃ࡜┅⾜஦࡟おࠕࡿࡅ㟋౪┅ࠖࡀᐇ㝿࡟は࡝の࡞࠺ࡼ≧ἣ࡟

ࠊ㐪┦࡞ᆅᇦⓗࠊ᪉㸦㟋౪┅の᭷↓㸧ࡾ࠶の⚍ᘧの࡜ᐙごࠋࡿ࠶ⓗ࡛も┠ࡀ࡜ࡇࡿࡍㄆ☜࠿のࡿ࠸てࡗ࡞

⢭㐍ᩱ⌮࡜୙⢭㐍ᩱ⌮のΰᅾの᭷↓࡟࡝࡞␃ពし࡜ࡾྲྀࡁ⪺ࡘࡘཧ୚ほᐹのㄪᰝࢆᐇ᪋しࠋࡓ

（�）ଵ行のቑ行事Ɲ�፺供ቑ�

ࠗ▼ᇉᕷྐ࠘ࠊ࡜ࡿࡼ࡟ᪧ┅の⾜஦㣗࡜してࠕᐙᗞࡗࡼ࡟ては࣮ࣜࣙࣥࢾ࣒ࢢ㸦㟋౪物㸸ご飯ࠊお

汁࡜୐⳯の⢭㐍ᩱ⌮ࡓࡗ┒ࢆものࡇࠋの஑ရࡿ┒ࢆ௖ලࢆ㟋౪┅࠺࠸࡜㸧ࢆ౪ࠝࠖࡓ࠼ ▼ᇉᕷྐ⦅㞟

ጤဨ఍ࠊ���ࠋ࠸࡞ら࠿ࢃは࠿のࡿ࠶ࡀࡾࡀの⛬ᗘのᗈ࡝ᇉᕷ඲య࡛▼ࠊ࡛ࡳのࡿ࠶࡜S����ࠞࠊ�

は࡛ࡇࡇ ���� ᖺ㸷᭶のㄪᰝ࡛᥇㞟࡛ࡓࡁ┅⾜஦㸳౛ࢆ⤂௓しておࠋ࠸ࡓࡁ▼ᇉᕷᅄ⟠࡛はᏐ▼ᇉ

㸱౛࡜ᏐⓏ㔝ᇛ㸯౛ࠊᅄ⟠௨እ࡛はᏐ大὾㸯౛࡛ࡑࠋࡿ࠶の࠺ち㟋౪┅ࢆ౪ࡿ࠼஦౛はᏐ▼ᇉの㸯౛

のࠋࡓࡗ࠶࡛ࡳ

【宮良家の事例１】
Ꮠ▼ᇉのᐑⰋᐙ࡛はᪧ┅の �� ᪥のお㏄࡜࠼ �� ᪥のお㏦ࢆࡾㄪᰝしࠋࡓᐑⰋᐙはඵ㔜ᒣのᪧኈ᪘⣔

��ࠋࡿ࠸ᒓして࡟ᒣ㝧ጣ୍㛛఍ࡿࡓ࠶࡟⤫ ᪥のኤ᪉࡟お቎࡛⥺香ࢆ❧ててඛ♽࡟᱌ෆࢆしࠋࡓ௖ቭ

の᭱ୖẁ࡟は఩∩㸦࢖ࣃ࣮࢖㸧ࡀᏳ⨨ࠊࢀࡉ♽∗ẕࡸ୧ぶࡀ♭らࢀてࠋࡿ࠸

௖ቭのお౪࠼はḟのࡿ࠶࡛࠺ࡼ㸦෗┿㸳㸫 ��࣭�� ཧ↷㸧ࠋ౪物は୕ࢀࡒࢀࡑ᪉㸦ᐆ㸧ࡸ㧗ᆗࠊᅄ᪉

࡟┠㸰ẁࠊ㸦ⴠ㞜㸧〇の┒㣰࣮ࢩ࣮࣮࢞ࢡは࡟⬥ẁの఩∩の୧ୖ᭱ࠋࡿ࠸てࢀら࠼て౪ࡗ┒࡟࡝࡞⮃

はඵ㔜ᒣ࡛はᐃᘧ໬ࢀࡉてࡿ࠸ⶈ࡜㪉のⴠ㞜ࠊ୧⬥࡟はྛࠊ࠺࡝ࡪ࡜ࢼࢼࣂࠎ㸱ẁ┠࡟はᕥ࠿ら࣐ࣥ

んご➼のᯝࡾ࣭ࢼࢼࣂࠊ࢕んご࣭࣮࢟࢘ࡾん࣭࠿ࡳࠊᕸ᪻࡜࣓࣮ࣥࢯ㉳物の⦖࡟୰ኸࠊんごࡾࠊ࣮ࢦ

物ࡑࠊしてⳫᏊ㢮࡜ⓑ㣰ࡀお౪࠼してࠋࡿ࠶

௖ቭの㸱ẁ┠ୗ࡟はᘬࡁฟしᘧの⚍ቭࡀ㣗஦のお౪ࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡿࡍࢆ࠼お㏄࠼のኤ㣗࡜してࠊ

಼෉㕵⿜ ӻԃӠዪඳ֭։੝և ՠ਺ፕऌա಼෉㕵⿜ ӻԂӠ਺ፕऌ֭։૸և֭ਅ৪

��



࡜⫗の୕ᯛ㇜ࠊ物㸧࠼の࿴ࡃࡷ࡟んࡇ࣭⫗㸦➉のᏊ࣭㭜࣮ࢩࣥࢫࠊ㞧⅕㸧࠸◳㸦࣮ࢩ࣮ࣗࢪࠊ㸳ရ࡟⮃

⫗ᕳࡁご࣭ࡧ࠼ࠊ࠺ࡰ⣚芋のてんぷらࠊ୰࿡汁ࢆ‽ഛࠋ୧⬥࡟は㔜⟽ࡀ஧ࡘ㸦ᕥ㸸田芋࡜⣚芋のてん

ぷらࠊ࣮ࢩࣥࢫࠊ᫓ᕳࡔࠊしᕳࡁ༸㸭ྑ㸸大᰿ࠊ㇜の୕ᯛ⫗᪻ࠊᕸࠊฟしᕳࡁ༸ࠊ⣚ⓑࡇࠊࡇࡰࡲ࠿

んࠊࡃࡷ࡟ཌᥭࡆ㇋⭉㸧࡛࡟࣮ࢩ࣮ࣗࢪࠋࡿ࠶はࠊࡁࡌࡦࠊࡇࡰࡲ࠿ேཧࢆධࢬ࣮ࣃ࢕ࣆࠊࢀの⬌᳡

も࿡௜࡟ࡅ౑ࡗてࠋࡿ࠸

⩣ �� ᪥の୰᪥も㏻ᖖの㣗஦ࡓࡏࢃྜ࡟↻物࣓࣮ࣥࢯࠊࡸ汁ࠊ୰࿡汁ࠊ㔝⳯⅗ࢆ࡝࡞ࡵお౪࠼し

��ࠋ࠸࡞࠸ては࠼౪ࢆ┅㟋౪ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓ ᪥のお㏦࡛ࡾもኤ㣗࡟はご飯࡜ࢧ࣮࢔ࠊ㇋⭉のお汁ࠊ

㔝⳯⅗ࢆࡵお౪࠼し᭱ࠊᚋ࣐࣮ࣥࣆ࡟の⫗ワࡲࡓ↻ࡸࡵごࠊ㔝⳯⅗ࢆ࡝࡞ࡵධࡓࢀ㔜⟽ࢆお౪࠼して

ඛ♽のお㏦ࢆࡾしࠋࡓ

ᐑⰋᐙ࡛は㟋౪┅の࡜࣮ࠖࢢࣥࢗࢺࠕࢆ࡜ࡇ࿧ん࡛࠸てࠊᅄ༑஑᪥୍ࡸᖺᚷ࡝࡞ἲ஦の㝿࡟はὀᩥ

してお౪ࢆ࠼してࠊࡀ࠺࠸࡜ࡿ࠸┅⾜஦࡛は㟋౪┅ࢆ౪࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠼はࠋ࠸࡞

【大浜家の事例２】
Ꮠ▼ᇉの大὾ᐙ࡛は �� ᪥୰᪥のኤ㣗の౪ࢆ࠼ㄪᰝしࠋࡓ௖ቭの఩∩はᙜᐙのඛ௦㸦∗㸧ࡀ♭らࢀ

てࠋࡿ࠸୰᪥のお᫨は㏻ᖖの㣗஦ࢆお౪࠼しておࠊࡾお┅のᮇ㛫࡟㟋౪┅ࢆ౪࡜ࡇࡿ࠼はࠋ࠺࠸࡜࠸࡞

ኤ㣗࡟は㉥飯࡜୰࿡汁่ࠊ㌟ࠊ㨶ࡸேཧ࡝࡞のてんぷらࠊேཧ࣭ࡇん࣭ࡃࡷ࡟大᰿࣭࢟ࢤࣛࢡの↻

物の㸳─ࢆ㍕ࡓࡏᅄ᪉⮃ࡑࠊの୧⬥࡟は⣚ⓑのࠊࡇࡰࡲ࠿㔝⳯のてんぷらࠊᾏ⪁ࠊ࢖ࣛࣇᥭࠊ⭉㇋ࡆ

ごࡇࠊ࠺ࡰん࢝࢖࡜ࡾ࠺ࡹࡁࠊࡃࡷ࡟の࿴࠼物࡛ࡺࠊ༸ධࡾⵦ㖝ࠊᕳࡎࡁしࡀ┒─ࡓࡗ┒ࢆ࡝࡞౪࠼

らࡓࢀ㸦෗┿㸳㸫 ��࣭�� ཧ↷㸧ࠋ

�� ᪥のお㏦ࡾのኤ㣗࡟は࣮࢟ࢯ汁ࠊ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢥࠊお่㌟ࠊてんぷらࢆ࡝࡞お౪ࠋ࠺࠸࡜ࡿࡍ࠼

もࡔん้ࢆのⴥࢬ࣮ࣃࣆࠊてㄪ⌮しࡏࢃྜࢆ࡝࡞⫗㇜ࠊࡇࡰࡲ࠿ࠊ࠺ࡰごࠊはேཧ࡟࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢥ

のࢆຍࡿ࠼ணᐃ࡜のࠋ࡜ࡇ

【内原家の事例３】
Ꮠ▼ᇉのෆཎᐙ࡛は័౛࡜してࠊᪧ┅୰᪥㸦お᫨㸧࡟㟋౪┅ࢆお౪ࠋࡿࡍ࠼௖ቭのお౪࠼はḟのࡼ

㸦෗┿㸳㸫ࡿ࠶࡛࠺ �� ཧ↷㸧ࠋ௖ቭ๓の๓ᮘ୰ኸ࡟香⅔ࡑࠊࢀ࠿⨨ࡀのᕥഃ࡟㟋౪┅ྑࠊഃ࡟はⰼ㔜

て࠼౪ࢆ┅は㟋౪࡟ᪧ┅୰᪥のお᫨ࠊෆཎᐙ࡛はẖᖺࠋࡿ࠸てࢀら࠼౪ࡀ㸧⎼ࢀ㸦㓇ධࣥࣅ࣮࢟࡜⟽

㟋౪┅は๓᪥㸦ᪧ㸵᭶ࠋࡿ࠸ �� ᪥㸧࠿ら‽ഛしࠋࡓ

㟋౪┅はᅄ᪉⮃࡟㸷ရࢆ୪ࠋࡿ࡭㸷ရは௖ቭࡗ࠿ྥ࡟てᇶᮏⓗ࡟はᅗ㸳㸫㸯࡟♧し࡞࠺ࡼࡓ㓄ิ࡛

಼෉㕵⿜ӼӻӠዪඳ֭։੝և ՠ་ᆃऌա಼෉㕵⿜ӼӺӠཨ日֭ዪඳ֭։੝և ՠ་ᆃऌա

��



㸦෗┿㸳㸫ࡿ࠶ �� ཧ↷㸧㸦�㸧࠿ୖྑࠋら㡰࡟①ご

飯ࣛࣄ࣮ࢡ②ࠊ㸦小平㸧ࣛࣄ࣮࢘③ࠊ㸦大平㸧ࠊ

④砂糖てんぷらࠊ⑤香の物ࠊ⑥芋の田楽ࠊ⑦お

汁ࠊ⑧芋てんぷらࠊ⑨酢の物࡛ࠋࡿ࠶

①のご飯は⣍米࡛⅕ࡁ࡜ࡿ┒࡟᳐ࠊࡁは࣒ࠕ

はᮦ③࡜②ࠋࡿࡍ࡟ࡾ┒てᒣࡗ࠸࡜ࠖࣜ࢟ࢵࣛ

ᩱはࠊࡀࡿ࠶࡛ࡌྠࡰ࡯③はཌᥭࢆ⭉㇋ࡆ౑࠺

の࡟ᑐしࠊ②はⷧᥭࡆのⰼ㯑ࢆ౑ࠋ࠺௚は大᰿ࠊ

ேཧࡇࠊんࡃࡁࠊࡃࡷ࡟ら࡞≉⊃࡟ࢀࡑࠊࡆも

の࡜してࣥࢲ࢔のⱼࣜࢱ࣡ࢽࢱ࢜࢜࡜の᪂ⱆࢆ

౑⏝ࣥࢲ࢔ࠋࡿࡍのⱼは࠿࡞࠿࡞ᡭ࡟ධら࠸࡞

の࡛࡛ࢥࣀࢣࢱࠊ௦⏝しࣜࢱ࣡ࢽࢱ࢜࢜ࠋࡓは

ࣥࢲ࢔ࠊேཧࠊ大᰿ࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸ら࠿࠸ྜࡾ▱

はษࡗて࠿らⲗ࡛てࠊⓑࡔし࡜࿡㓤࡛࿡௜ࠋࡿࡍࢆࡅごࡇࠊ࠺ࡰんࡃࡁࠊࡃࡷ࡟らࡆはỈ࡛ⷧࡓࡵᮏ

࡝࡯は㸶੉ࣜࢱ࣡ࢽࢱ࢜࢜ࠋࡿࡍࢆࡅ࿡㓤࡛࿡௜࡜しࡔもⓑ⭉㇋ࡆཌᥭ࡜ⰼ㯑ࠋࡴ࿡㓤࡛↻㎸࡜ࡺࡘ

ྠ࡜⌮ㄪのらぷんて࣮ࢱ࣮ࢧࡿࡺࢃ࠸は④ࠋࡿࡵ⅗࡛Ἔのࠎᑡてしࡁࡀ‮࡜ࡗࡉࠊࡾࡩࢆてሷࡗษ࡟

ᵝ࡛ࠊ⑤は௒ᅇはࡓࡗ࡭らₕࠊࡅ⑥は㔛芋࡛ࡀࡿ࠶௒ᅇは大Ꮫ芋࡟ษࠋࡓ࠼᭰ࡾ⑦はඵ㔜ᒣ⏘の米࿡

ჯࢆ౑ࡰ࠿ࠊ࠸ち࡬ࠊࡷちࠊࡲⰼ㯑ࠊ㟷物ࢆධࠋࡿࢀ⑧芋のてんぷらは⣸芋ࢆ౑⏝しࠋࡓ⑨は大᰿ࠊ

ࠋࡓࡆて௙ୖࡅ࠿ࢆᮼ酢୕࡟㸧ࡿⲗ࡛ࡾྲྀࢆ⓶ⴠⰼ⏕㸦ⷧࠊࡾ࠺ࡹࡁࠊⱳᏊࠊࡆらࡃࡁ

ᮏᐙのෆཎᐙ㸦Ꮠ▼ᇉ㸧࡛も㟋ࠋࡿ࠸て࠼౪ࢆࡳしての㟋౪┅の࡜⌮ෆཎᐙ࡛は⢭㐍ᩱ࡟࠺ࡼのࡇ

౪┅ࢆ౪࡜ࡿ࠼のおヰ࡛ࡇࠊのⅬはᚋ᪥のㄪᰝ࡛も☜ㄆࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍヰ⪅࡜ࡿࡼ࡟大ᕝの▱ࡾ

ࠋ࠺࠸࡜ࡿ࠸て࠼౪ࢆ┅のおᐙ࡛も㟋౪࠸ྜ

【大濵家の事例４】
ḟはᏐⓏ㔝ᇛの大ℊᐙの஦౛࡛ྠࠋࡿ࠶ᐙ࡛はお┅ࠕ࡟㟋౪┅ࠖࢆ౪࡜ࡇࡿ࠼はࠋ࠺࠸࡜࠸࡞お౪

ࡿࡍ⏝౑ࢆࣜࢱ࣡ࢽࢱは࢜࢜࠸ࡿ࠶ࠊࡾࡓࡗ౑ࢆのⱼࣥࢲ࢔ࡿ࠸てࡗ࡞࡜⢭㐍ᩱ⌮の⣲ᮦ࡟の㣗ᮦ࠼

㸦�㸧௒ᅇ౪࠼らࡓࢀ㟋౪┅㸦෗┿㸳㸫 �� ཧ↷㸧࡛は②࣭③ࡀ⑨࣭⑧࡜┦஫࡟ධࡗࢃ᭰ࢀてࠊࡀࡿ࠸ᚋ᪥ෆཎᐙ࡟☜ㄆしࠊࢁࡇ࡜ࡓᮏ᮶はᅗ

㸳㸫㸯ࡀṇしࢆ࡜ࡇ࠸☜ㄆしࠋࡓ෗┿㸳㸫 �� は๓ᖺ㸦���� ᖺ㸧のお౪ࢆ࠼᧜ࡓࡗものࢆᥦ౪してࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸

಼෉㕵⿜ӼӼӠཨ日֭։཭֭։੝և ՠၾମऌա

಼෉㕵⿜ӼӽӠ፺੝ቑ֭։੝և ՠӼӺӼӾႩӨၾମऌա

෨ ӿ⿜㕱Ӡ፺੝ቑ֭׽כחיء෨ ՠၾମऌա

*************** ᆽཇ ***************

お汁 ⑦ 砂糖 ④ もち米 ①
てんぷら ご飯

芋 ⑧ 香の物 ⑤ 小平

はし

②

てんぷら

酢の物 ⑨ 芋の田楽 ⑥ 大平 ③

��



ࢧࢆ࡜ࡇのࣜࢱ࣡ࢽࢱⓏ㔝ᇛ࡛は࢜࢜ࠋࡿ࠶は࡜ࡇ

もし࢜࢜ࠋࡿ࠸࿧ん࡛࡜ࣝࢩ࣒ࣛࢧ࠿࡜ࠊࣟࢩ࣒ࣛ

ࡿࡍ⏝௦࡛࢖ࢧ᫬は࢚ࣥ࠸࡞ධら࡟ᡭࡀࣜࢱ࣡ࢽࢱ

ࠋࡿ࠶࡛࠼௒ᖺのお┅のお౪ࠊ௨ୗࠋ࠺࠸࡜

�� ᪥はࡎࡲおⲔ࡜ⲔⳫᏊࠊḟ࡟お㏄࠼の྾物㸦ࡑ

ࠊₕ物ࠊ㌟่ࠊ汁࣮࢟ࢯࠊ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࣮ࢥኪはࠊ㸧ࡤ

して㛫㣗ࡑ �ኪ୰ ࠋࡿ࠼౪ࢆࣥࣜࣉࠊ⣚Ⲕ࡟�

�� ᪥の୰᪥はᮅ࡟ⲔᮅࠊࡑࡳἜ࡜Ⲕおてし࡜‮

㣗࡜して࿡ჯ汁 �米ࠊ࣓࣐࣮ࢪࠊ࢘࣎ࢦࠊ⭉㇋ࠊࡑࡳ

࣐ࢳ࣊ࠊࣥࢪࣥࢽ ࢮ࡟ᮅの㛫㣗ࠊₕ物ࠊࡺ࠿おࠊ�

ࠊⳫᏊ࡟お᫨の㛫㣗ࠊࣉ࣮ࢫ࡜ࡤࡑࡁ↝お᫨はࠊ࣮ࣜ

ኤ㣗ࠊࣉ࣮ࢫ࡜ࢫ࢖࣒ࣛ࢜࡟ኪ୰の㛫㣗࡟ⳫᏊࢆ౪

ࠋࡿ࠼

お㏦ࡾ᪥の �� ᪥はⲔ㣗㛫ࠊ࡛ࡌྠ࡜᪥୰は㣗ᮅ࡜‮ � ᮅ � ࣮ࢫ࡜ࢫ࢖お᫨は࣮࢝ࣞࣛࠊ࣮ࣜࢮ࡟

ᚋのお᭱ࠊⲔ☇⵨し࡟の྾物ࡾして㏦ࡑࠊࡵࡓ࠸㔝⳯ࠊ㌟่ࠊࡺ࠿おࠊ汁ࢧ࣮࢔ኪはࠊⳫᏊ࡟㛫㣗ࣉ

㏦࡟ࡾ㖊┒ࠊ㣰ࠊⳫᏊࠊ྾物 � 㣰ࢆᅄࡘษ࡟しỈࡓࢆしࡓもの 㸦෗┿㸳ࡿ࠶ලྜ࡛ࡓࡗ࠸࡜྾物ࠊ�

㸫 �� ཧ↷㸧ࠋ

【桃原家の事例５】
Ꮠ大὾の᱈ཎᐙ࡛はお┅ࠕ࡟㟋౪┅ࠖࢆ౪࡜ࡇࡿ࠼はࠋ࠸࡞�� ᪥のኪはࢧ࣮࢔ࠊ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ汁่ࠊ ㌟ࠊ

࿴࠼物ࠊ㣰ࠊᥭࢆ⭉㇋ࡆ౪ࠋࡿ࠼�� ᪥の୰᪥はᮅࠊ᫨ࠊᬌ࡜も࡟≉ࠊ࡟しࡾࡓࡁ➼のᐃ␒ᩱ⌮࡛はࠊࡃ࡞

ᨾேのዲࡓࡗࡔࡁᬑẁのᐙᗞᩱ⌮ࢆ౪࠼てࠋ࠺࠸࡜ࡿ࠸౛࡜ࠊࢺࢫ࣮ࢺࠊࢫ࢖࣮ࣛࣞ࢝ࠊࡤ࠼んࠊࡘ࠿

ࢵࢭ⟽㔜ࡿ࠸てࢀࡉ㈍኎࡛࣮ࣃ࣮ࢫࠊኪはࠋࡌྠ࡜୰᪥ࠊ᫨は࡜��᪥のᮅࠋࡿ࠶࡛࡝࡞㢮࣮ࣝࣉࣥࣕࢳ

お౪ࢆࣝࣈࢻ࣮࢜࡜ࢺࢵࢭ⟽㔜ࡿ࠸てࢀࡉ㈍኎࡛࣮ࣃ࣮ࢫࠊኪはࠋࡿ࠸して࠼お౪ࢆࣝࣈࢻ࣮࢜࡜ࢺ

ࠋࡿ࠸して࠼

௖ቭ࡟はࠊ୧ぶࢀࡑ࡛ࡅࡔ௨እのごඛ♽ᵝはࠋ࠸࡞࠸⏕๓ࠊ୧ぶ࡟㉁⣲࡛࠸࠸しࠊ⚾㐩のዲࡗࡔࡁ

᪥の㔜ࡾ㏦࡜࣮ࢩ࣮ࣗࢪの࠼㏄ࠊࡔࡓࠋࡓ࠸てࢀࡉ࠿⪺࡟ࡧࡓお┅のࠊ࡜࠸してḧし࠼お౪ࢆものࡓ

⟽はࠊᐃ␒࡛お౪࠼してࠋࡿ࠸お౪ࡿࡍ࠼᫬のရᩘࢆወᩘࢆࡅࡔ࡜ࡇࡿࡍ࡟ὀពして࡜ࡿ࠸ㄒらࠋࡿࢀ

（�）ƳƝƶ�������������

௒ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛は㟋౪┅は▼ᇉᕷⓑಖ㸯౛ࡲࡿ࠺࡜ᕷලᚿᕝ㸯౛のሗ࿌ࡓࡗ࠶ࡀ㸦�㸧ࠋ▼

ᇉᕷ࡟㝈࡜ࡿ �� ౛୰の㸯౛࡛ࠋࡿ࠶๓ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛も▼ᇉᕷᏐ᪂ᕝ࡜Ꮠ▼ᇉのྛ㸯౛の

ィ㸰౛のሗ࿌ࡓࡗ࠶ࡀもののࠊ஦౛࡜してはࡔࡲࡔࡲᑡ࠸࡞≧ἣ࡛ࠊ௒ᚋࡉらࡿ࡞ᗈᇦⓗ࡞ᐇែᢕᥱ

のㄪᰝࡀᮃࠋࡿࢀࡲ

࠸࡜ࡓࡗ෌⌧してస࡟ࡾࡪしஂࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀ๓ᖺᗘのᏐ▼ᇉの஦౛は㣗ᩥ໬のㄪᰝࠊお࡞

��ࠊࡀࡓ࠸て࠼೺ᅾの㡭は౪ࡀᐙ࡛は♽ẕྠࠋࡓ௒ᅇの⿵㊊ㄪᰝุ࡛᫂しࡀ࡜ࡇ࠺ ᖺ⛬๓࡟ஸࡗ࡞ࡃ

て௨ᚋࠊし࡟࠸ࡔసࡾ࡞ࡃ࡞ࡀ࡜ࡇࡿ௒࡛はヰ⪅のẕもసࡗてࠋ࠸࡞࠸⌧ᅾはࡇ࡝のᐙ࡛も⾜஦の⡆

␎໬ࡀ㐍ん࡛ࠊࢀࡉ࡜ࡿ࠸㟋౪┅は㸷ရࡀᐃ␒࡛ࠊࡀࡿ࠶ご飯࡜お汁ࠊ香の物ࠊてんぷらࠊ↻物の㸳

ရ࠺࠸࡜౛もቑ࠼てࠋ࠺࠸࡜ࡿ࠸ᐑⰋࡸ大὾࡛も௒࡛は �� ௦௨ୖのே࡛も㟋౪┅ࢆ౪࡜ࡇࡿ࠼は࡞
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ただしその一方では、次のような取り組みもある。内原節子の報告によると、1985（昭和 60）年

に石垣市教育委員会社会教育課主催による婦人学級が開催され、テーマは「八重山生活誌」学級で、

宮城文『八重山生活誌』をテキストに購読による追体験を行う企画で、中には霊供盆も含まれてい

て、その精進料理のひとつひとつに違いがあったことが記述されている〔内原節子、1995〕。ちょう

どその機会に受講生を対象にした金城須美子の調査によれば、行事食（精進料理）を作った経験のあ

る 93.8％、料理を作る際に自家の霊供盆（容器・道具）を使用している 79.7％の回答でとても高い

数値であった〔金城須美子、1988、p.142-143〕。また、2003（平成 15）年には石垣婦人会（内原美

江子婦人会会長）主催による「地域に伝わる精進料理講習会　霊供盆」（講師：内原スエ）が実施さ

れている。さらには、2021（令和３）年度の「おきなわ県民カレッジ　広域学習サービス講座」にお

いても、「郷土の良さを学ぶ～自然・食・文化～　第３回講座　古くから伝わる祭事等の伝統料理（お

盆、法事の霊供膳）　霊供膳の作り方」（講師：荻堂久子）が開催されている。このように繰り返し講

座が行われていることは行事食継承への危機感の表れともいえるかもしれないが、地域で伝承されて

きた行事食「霊供盆」への関心が非常に高いことも示している。

現在でも親戚が那覇で亡くなったりしたら、那覇でも霊供盆を作ってお供えするという。法事で供

える霊供盆は四箇に比べると、大浜や宮良では中の料理が長くとび出すくらい大きいとも語られ、地

域により盛り付けに違いもみられ、石垣市の人びとの関心はとても高い。すでに述べたように、作る

には大変手間がかかるため、近年は外注するケースも多い。例えば、大浜に所在するあだなす商店や

前泊商店などでは法事用に霊供盆の注文を多く受けて作っている。ただし、両店に確認したところ、

お盆に供える霊供盆としての注文はないという。店の人は霊供盆を「お盆に供える習慣はない」とか「聞

いたことがない」との答えで、法事と盆行事では霊供盆のありようがきわめて対照的である。店への

注文がないということは、逆に考えると盆行事においては各家庭が手作りで準備して供えているとい

うことになる。店の人は「霊供盆は法事の時に供えるもので、お寺のお坊さんが願うもの」と語って

おり、霊供盆は寺院による法事との関係性が非常に顕著であるとの印象を受けた。

今回の調査では明らかにできなかったが、盆行事に霊供盆を供える家がその地区でトゥニムトゥ（刀

禰本）と呼ばれるような宗家、あるいは一門の大宗（ヤームトゥ）や一定の系統の家筋に限定される

のか、もしくは桃林寺が関係する法要との関わりなどで盆行事のお供えとして普及してきた経緯等が

あるのかなども気になるところである。また、地域的な分布もまだ未解明である。石垣市四箇では事

例は一定数ながら確認できる。今回のアンケートでは白保でも確認できたが、大浜や宮良ではどうな

のか、石垣島市街地からは離れる川平や北部の野底や伊原間など、さらには竹富島や小浜島、西表島、

波照間島などなど他の島々ではどうなのかという点は把握できていない。前年度、波照間島の盆行事

を調査した際にはお盆に霊供盆を供える事例は聞けなかった。こうした地域的な実態の把握も今後の

課題といえよう。

現在、盆行事に供えられる霊供盆は法事用の延長線上であるため、料理の内容はあくまでも精進料

理としての内容である。ただし、盆行事では３日間様々な伝統料理が供えられるため、料理内容がす

べて精進料理になっているわけではない。『膳符日記』の盆行事において、霊供盆に精進料理と不精

進料理が混在する点は（3）、近世期において霊供盆が人びとに受容される過程で、実態としては伝統的

に肉や魚を使用するお盆の行事料理に影響されつつ、本来は精進料理であるはずの霊供盆の構成内容

に変更が生じのではないか、とも考えられる。『膳符日記』の盆行事の霊供盆に不精進料理が多数見

（3）	内原英聡は『膳符日記』を考察するなかで、「精進料理」として伝来した「霊供膳」が変化した結果、「精進・不精進」の混在する形態を指摘し、

加えて「弔之時の正日の昼飯」と、「文祭之時の送之日の昼飯」に限っては「精進料理」が供えられ、文祭之時仲之日の昼飯と夜半之物は「不

精進料理」が献立にあがったことを抽出している〔内原、2013、p.190〕点はとても重要で興味深い。ただし、盆行事「申年文祭之時膳

符之次第」（同治 11・1872 年）では送之日の昼飯にも不精進料理が供えられており〔金城須美子、1995、p.76〕、本稿ではこの点を詳し

く検討する紙幅がないため、別稿に譲ることとしたい。
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られるのはそうした事情を物語っている。揺れ動く受容期を経た後、精進料理としての霊供盆がその

他の伝統的な行事料理と区別され、しだいに定式化されて現在のように中日を中心にそなえる慣例と

して変化・定着したのではないかとも推察されるが、まだまだ実地のフィールド調査や歴史的な資料

調査も十分ではないため今後の課題として取り組んでいきたい。

〔萩尾 俊章〕
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第６章  行事食の継承及び伝統的食文化に関するアンケート調査結果 

及び概要

アンケート調査は第３章～第５章にて紹介した内容以外に、最後に年中行事の行事食や伝統的食文

化の継承に関連して５つの質問（自由記述含む）を用意した。問１～問３（選択式）の回答の状況に

ついては以下のように全体の回答数と年齢層別の内訳で整理した。回答を元に作成したグラフは巻末

資料の行事食関連の図 22 ～ 24 を参照していただきたい。問４と問５の意見や感想などの自由記述に

ついての回答内容は第２節と第３節に分けて紹介することとした。

第１節　行事食の継承に関するアンケート調査結果と概要

「問１ 島野菜を使った沖縄料理やクスイムン、年中行事〔清明祭（シーミー）、正月、お盆など〕

の行事食（重箱料理など）は今後も継承したほうがいいと思いますか。」という設問には、「1. 継承

したほうがいい」169 人（10 代＝ 28 人／ 20 代＝ 73 人／ 30・40 代＝９人／ 50 代＝７人／ 60 代＝

17 人／ 70 代＝ 21 人／ 80・90 代＝８人）、「2. どちらかといえば継承したほうがいい」42 人（10 代

＝４人／ 20 代＝７人／ 30・40 代＝３人／ 50 代＝１人／ 60 代＝６人／ 70 代＝ 15 人／ 80・90 代＝

３人）、合計 211 人の 91％が継承することに肯定的な回答であった。すべての世代を通じて行事食の

継承には強い意識がみられることが判明した。

この回答に関連して、「問２ 継承したほうがいい、どちらかといえば継承したほうがいい」理由と

しては、「1. 沖縄の伝統的な料理だから」132 人（10 代＝ 22 人／ 20 代＝ 30 人／ 30・40 代＝ 30 人、

／ 50 代＝５人／ 60 代＝ 21 人／ 70 代＝ 34 人／ 80・90 代＝７人）、「2. 家族や親戚が集まって食べ

る習慣があるから」88 人（10 代＝ 13 人／ 20 代＝ 18 人／ 30・40 代＝ 18 人／ 50 代＝４人／ 60 代＝

14 人／ 70 代＝ 26 人／ 80・90 代＝７人）、「3. おいしい（好きな）料理だから」46 人（10 代＝８人

／ 20 代＝ 13 人／ 30・40 代＝ 13 人／ 50 代＝１人／ 60 代＝５人／ 70 代＝ 12 人／ 80・90 代＝３人）

との回答（複数選択可）であった。沖縄の伝統的な料理への関心が高いこともうかがえ、また行事毎

に家族や親戚などが集まるという人びとの結びつきが強いことも表れているといえよう。その他の理

由には「先祖の供養、伝統だから」「継承しないと忘れられてしまいそう」という意見もあった。

一方、「問３ . 継承しなくてもいい、どちらかといえば継承しなくていい」との理由（合計 24 人・

複数選択可）のうち、「1. 用意するのが面倒だから」５人（10 代＝０／ 20 代＝３人／ 30・40 代＝０

／ 50 代＝２人／ 60 代＝１人／ 70 代＝１人／ 80・90 代＝０）、「2. 時代に合わせて変化していって

もいいから」10 人（10 代＝０／ 20 代＝０／ 30・40 代＝１人／ 50 代＝０／ 60 代＝３人／ 70 代＝３

人／ 80・90 代＝１人）、「3. おいしくない（好きではない）料理だから」（10 代＝０／ 20 代＝０／

30・40 代＝０／ 50 代＝２人／ 60 代＝０／ 70 代＝０／ 80・90 代＝０）、「4. 準備するものが多すぎて、

残ってしまうから」５人（10 代＝０／ 20 代＝１人／ 30・40 代＝０／ 50 代＝０／ 60 代＝２人／ 70

代＝０／ 80・90 代＝０）、「5．もともと習慣がないから」（10 代＝０／ 20 代＝３人／ 30・40 代＝０

／ 50 代＝０／ 60 代＝０／ 70 代＝０／ 80・90 代＝１人）という回答状況であった。時代に合わせて

変化してよいとの意見が多く、その他では行事食を準備するにはそれなりに材料の調達と調理、しか

も親戚が集まるため分量が多くなること、及びそれにともない余った場合のことなどに意見が集約さ

れる傾向にある。この点に関しては、次の自由記述の欄でも関連した意見が登場するのでご覧いただ

きたい。
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యࠊてもࡃ࡞ࢃྜ࡟ཱྀࠋࡿ࠶ࡀものࡿࡌឤ࡜࠸࡞ࢃྜ࡟ཱྀࡾࡲ࠶ࠊࡤࢀ࠶ものもࡿࡌឤ࡜࠸࿡し⨾ۼ

ࠋࠝࡿࢀら࡭ら㣗ࡓࡌឤ࡜࠸࠸࡟ �� ௦ 㸭ࠞࡾࡉࡗ࠶ڧしてࡿ࠸しࠊ೺ᗣ㣗࡞の࡛௒ࡗྜ࡟て࡜ࡿ࠸ᛮࠋ࠺

ࠝ�� ௦ࠞ㸭ە㣗஦࡝࡞ࢻ࣮ࣇࢺࢫ࢓ࣇࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞࡟ఏ⤫ⓗ࡞ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛సらࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞೺ᗣࢆ

ࠋࠝ࠸ࡓࡁ࠸して࡟大஦ࢆて⾜஦㣗࠼⪄ �� ௦ࠞ㸭ەᓥ㔝⳯は大ேࡗ࡞࡟て࠿らዲࠋࡓࡗ࡞࡟ࡁ小࠸ࡉ

Ꮚ࡝も㐩もࡑのࠋࡍ࡛࠺ࡼ೺ᗣ࡟Ⰻ࡜࠸ឤࡌて࠿ࡿ࠸ら大ேは㣗࠺࡝ࠊ࡝ࡅࡿ࡭してもᏊ࡝もࡓち࡟

ࠋࠝࡍ࡛࠸ከࡀ࡜ࡇ࠸㞴し࡜ࡿࡏࢃྜ �� ௦ࠞ㸭ەἈ⦖の⮬↛の୰࡛⫱ࡓࡗ㔝⳯はࡑࠊのᆅᇦの᪉㐩の

㌟య࡟࠺ࡼ࠺ྜ࡟సらࢀて࡜ࡿ࠸ᛮ࠿࠺らࠝࠋ �� ௦ࠞ㸭ەయ࠸ࡼ࡟の࡛ࠊ௒ᚋも㣗࡭て࡜࠸ࡓࡁ࠸ᛮ

ࠋࠝࡍࡲ࠸ �� ௦ࠞ㸭ࡼࡸࢼ࢞ࢽیもࡔ࡝࡞ࡂんࡔんᓥ㔝⳯ࡀ౑ࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࢃてࠊ㣗ࡿ࡭ᶵ఍もῶࡲࡾ

しࠋࠝࡓ �� ௦ࠞیἈ⦖ᩱ⌮ࠊ㔜⟽ᩱ⌮࡝࡞は೺ᗣⓗ࡛Ⰻ࡜࠸ᛮ࠺の࡛ࠝࠋ �� ௦ࠞ㸭یయ࡟Ⰻ࢖ࢫࢡ࠸

࣒ࣥは大ษ࡜ᛮࡍࡲ࠸の࡛࠿ࢀࡇらもࠊ⮬ศ࡛もసࡗてࠋࠝ࠸ࡓࡳ �� ௦ࠞ㸭یయ࡟Ⰻ࠸ရ物ࣥࣛࣂࡀ

ࣉ㔝⳯のኳࠉᕸ᪻ࠉ㔛芋ࠉࣇ࢘ࢺࠋの࡛ࡿ࠸てࢀらࢀධࡾྲྀࡃⰋࢫ 㸦ࣛ᪪の㔝⳯㸧ேཧ୕ࠉᯛ⫗ࠝ ��௦ࠞ

㸭یぶ㐩のᩍ࠼は大ษ࡟しࢡࢯࣥࢮࠋ࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞のᏊ࠸ࡀてࡏ⩚୍ࢆࣝࣄ࢔んࡌて �࢝᭶࡟ �ᅇ

のࡲしࡓらࠊ� ᖺ㛫࡛しࠋࠝࡓࡗ┤ࡾ࠿ࡗ �� ௦ࠞͤぶ㐩のᩍ࠼は大ษ࡟しࢡࢯࣥࢮࠋ࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞

のᏊ࠸ࡀてࡏ⩚୍ࢆࣝࣄ࢔んࡌて �࢝᭶࡟ࡿ࠶ �ᅇのࡲしࡓらࠊ�ᖺ㛫࡛しࠋࡓࡗ┤ࡾ࠿ࡗ

��



【世代間のギャップ】
࠸てࡌឤ࡜࠸Ⰻ࡟೺ᗣࠋࡍ࡛࠺ࡼのࡑも㐩も࡝Ꮚ࠸ࡉ小ࠋࡓࡗ࡞࡟ࡁらዲ࠿てࡗ࡞࡟ᓥ㔝⳯は大ேە

ࠋࠝࡍ࡛࠸ከࡀ࡜ࡇ࠸㞴し࡜ࡿࡏࢃྜ࡟ちࡓも࡝してもᏊ࠺࡝ࠊ࡝ࡅࡿ࡭ら大ேは㣗࠿ࡿ �� ௦ࠞ㸭ی

ⱝ࠸ே㐩ࡑࡸの௚のேも⾜஦㣗はዲ࡛ࠋ࠸࡞ࡲも⥅ᢎし࠸࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞の࡛は࡜ࠊᛮ࠺㸦௖ࡔんの࠶

㸧ࠝࡍ࡛࡟≉ᐙ࡛はࡿ �� ௦ࠞ㸭یⱝ࠸ேࡀ㠃ಽࡿࡀの࡛㐲៖してしࠋࠝ࠺ࡲ �� ௦ࠞ

【継承のヒント・学習の機会提供等】
࠺ࡑ㞴しࡀ⌮ㄪࠕもののࡿ࠶࿡は⯆ۼ ⮬࠿࡞࠿࡞ࠊࡵࡓࡿ࠶ࡀ࠼⪄ࡓࡗ࠸࡜ࠖ࠺ࡑࡾ࠶ࡀⒷ࡟࿡ࠕࠖ

ศ࠿らᏛࠋࠝ࠸࡞ࡅ⾜࡟ࡧ �� ௦ࠞ㸭ۼᓥ㔝⳯の௒᫬の࿡௜ࠋࠝ࠸ࡓࡾ▱ࢆ࡝࡞ࡅ �� ௦ࠞ㸭ۼ㔜⟽ᩱ⌮

のసࡾ᪉ࢆ▱らࠋࠝ࠸࡞ �� ௦ࠞ㸭ۍᓥ㔝⳯ࢆ฼⏝しࡓ㣗஦は௒ᚋも⥆ࠋ࠸ࡓࡅ⾜஦㣗࠸ࡘ࡟てはぶࡲ

ࠋࠝ࠸ࡓࡁ࠸てࡗ⩦ࡘࡎの࡛ᑡし࡞ࡏ࠿ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ࡔۍんࡔんసࡾ᪉ࡿ▱ࢆ᪉ࡀᑡࡃ࡞㉎ධࡼࡿࡍ

࠸てࡗてᅔ࠸てࡗ࡞ࡃも㧗࠿もఱもࢶ࣮ࣝࣇもࣝࣈࢻ㔜⟽も࣮࢜ࠊ࡛࠺࡜物౯㧗ࠊࡀࡿ࠸てࡗ࡞࡟࠺

ࠋࠝࡍࡲ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ڧᏊ࡝もࡀ小࠸ࡉ㡭࠿ら㣗ࢀ࡞࡭て࠸てࠊᐇᐙ࡟ᖐࡗてࡓࡁら㣗࡜࠸ࡓ࡭ゝࡗ

てࡑࠋࡿࢀࡃの⤒㦂ࠊࡀ⥅ᢎࠋࠝࡿࡀ࡞ࡘ࡟ �� ௦ࠞ㸭ࡼࡸࢼ࢞ࢽیもࡔ࡝࡞ࡂんࡔんᓥ㔝⳯ࡀ౑ࢀࢃ

ࠋࠝࡓしࡲࡾᶵ఍もῶࡿ࡭㣗ࠊてࡗ࡞ࡃ࡞ �� ௦ࠞࠝ ෌ᥖࠞ㸭ی㣗の⥅ᢎは᪥ᖖの㣗⏕ά࡛ᖖ࡟Ꮚ౪㐩

㸧ࡿ࡞࡟ඖẼ࡛ࢪࣥࢩ࣒ࢳ㸦యㄪ୙Ⰻの᫬はࠋࡿ࡞ࡃ࡞ࢀ࡭㣗ࠊࡤࢀࡅ࡞࡭ては㣗ࡃ࡞࠿࠸てࡗస࡜

ࠝ�� ௦ࠞ㸭࡝࡞ࣥ࢞࢘ࢺࠊ࣐ࢳ࣊ࠊࣖ࢖ࣃࣃۻἈ⦖࡛ࡃࡼసࡿࢀ㔝⳯࡜ࡔᛮࢆࢀࡑࠋࡍࡲ࠸౑ࡓࡗᩱ

ても㸧ࠝ࠸ࡘ࡟の௚ᾏ㩭ࡑࢡࢬࣔࡿࢀ࡜ࡃࡼ㸦ᾏ࡛ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸てḧし࠼もᩍ࡟᪉࠸ⱝࢆ⌮ ��࣭ �� ௦ࠞ

㸭ۻᏛᰯ࡛もᏊ౪㐩࡟ఏࡓ࠼᪉࡜࠸࠸ࡀᛮࠋࠝࡍࡲ࠸ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ۻᩱ⌮ᩍᐊ➼ࠊᆅᇦ࡛ᬑཬしてḧ

し࡜࠸ᛮࠋࠝࡍࡲ࠸ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ۻ௒のⱝ⪅は࠿ࢃらࡵࠕࠋ࠸࡞ん࡜ࠖ࠸ࡉࡃ࠺࡝ゝࠋ࠺ᩍ࠼て࠸࡞

ࠋࠝ࠺ᛮ࡜࠸࡞ら࠿ࢃら࠿ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ͤཧຍし࠸ࡍࡸయ㦂఍ࠋ࠸ࡼ࡜ࡿ࠶࡝࡞ఱも▱ら࠿ࢳ࢖࡟ࡎ

らసࡿのはࣝࢻ࣮ࣁ㧗ࠋ࠸

【嗜好による違い】
యࠊてもࡃ࡞ࢃྜ࡟ཱྀࠋࡿ࠶ࡀものࡿࡌឤ࡜࠸࡞ࢃྜ࡟ཱྀࡾࡲ࠶ࠊࡤࢀ࠶ものもࡿࡌឤ࡜࠸࿡し⨾ۼ

ࠋࠝࡿࢀら࡭ら㣗ࡓࡌឤ࡜࠸࠸࡟ �� ௦ࠞࠝ ෌ᥖࠞۼ඲㒊⨾࿡しࡃてࡳんࡀ࡞➗㢦ࡿࢀ࡞࡟の࡛大ዲࡁ

ࠋࠝࡍ࡛⌮ᩱ࡞ �� ௦ࠞ㸭ە⮬ศは㣗ࡃ࡞࡭てもࠊᐙの⪅࠿ࡔ࢟ࢫࡀらࠝࠋ �� ௦ࠞ㸭ە㔜⟽ᩱ⌮は᪥㡭

㣗ࠊࡀ࠸࡞࡭㔜⟽࡜ࡿ࠶ࡀ⾜஦らしࠋࠝࡿ࡞ࡃ �� ௦ࠞࠝ ෌ᥖࠞ㸭ی㔜⟽の௳ࠊᐙ᪘ࡀዲ࡞ࡁもの㸦Ꮚ

౪࣭ Ꮮ㐩ࡀ㣗࡭らࡿࢀ物ࡀⰋ࠸㸧ࠝ �� ௦ 㸭ࠞیෆᆅ࠿らの⛣ఫ⪅࡟はṧᛕࡀ࡞らཱྀࠋࠝ࠸࡞ࢃྜ࡟ �� ௦ࠞ

㸭ی୰࿡ࡁࡓࢆ㸦ᐙ᪘ࡳんࡀ࡞ዲࡁ㸧大㔞ࠋࠝࡍࡲࡾࡃࡘ࡟ �� ௦ 㸭ࠞ᫇ۻのᩱ⌮ࡾࡲ࠶ࡀዲ࡛ࡁはࠋ࠸࡞

ࠝ��࣭�� ௦ࠞ

【利便性・既製品の購入等】 
ከࡀ࡜ࡇࡿ▱てࡗ࠶ࡀᶵ఍ࡿࡍ⏝౑ࢆらࢀࡑࠊの࡛࠸ከࡀ࡜ࡇࡿࡁព࡛⏝࡛࡜ࡇࡿࡍ㉎ධࠊ௒࡛はۼ

ࠋࠝࡓࡗᛮ࡜࡞࠸ �� ௦ࠞ㸭ۼᓥ㔝⳯ࢆᡭ㍍࡟㉎ධしࠊᏳࡃᥦ౪࡜ࡿࡍ฼⏝㢖ᗘもୖ࡜ࡿࡀᛮࠋ࠺Ἀ⦖

の⾜஦㣗はᥭࡆ物ࡸ㣰ࡀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡓࡗ࠸࡜㧗࠸㣗ရࡀከࠊࡃ㣗ࡿ࡭㔞࡟Ẽࡃ࡞ࡅࡘࢆては࡞らࠋ࠸࡞

ࠝ�� ௦ࠞ㸭ەᗑ࡛㈍኎してࡿ࠸もの࡛ࠊࡃ࡞ᡭసࡾのᐙᗞᩱ⌮の⾜஦㣗ࢆ㣗࡭てࠋࠝࡍ࡛࠸ࡓࡳ �� ௦ࠞ

㸭ی௒はࢺࣝࢺࣞࡤࡅ⾜࡟࣮ࣃ࣮ࢫ〇ရࡗ࠶࠸ࡥࡗ࠸ࡀて᫇ࠊの࡟࠺ࡼᐙᗞ࡛సらࡃ࡞ても࡛ࠋもࡑ

の࡛࣭࣭࣭ࠝ࠺ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀのᐙᗞの࿡ࢀࡒࢀ �� ௦ࠞ㸭ͤ⌧ᅾはⱝ࠸ே㐩はඹ✌ࠊࡂ⪁ேは᫇࡟࠸ࡓࡳ

ᐙ࡛ᩱ⌮ࢆసࡾࡼࡿは࡛࣮ࣃ࣮ࢫ㈙ࡓࡗ᪉࡜࠸࠸ࡀゝࡗてࡑの᪥は࣮ࣃ࣮ࢫは㔜⟽ࣝࣈࢻ࣮࢜ࡸのᩘ

㔞はࡾࡃࡗࡧしࢀࡒࢀࡑࠋࡍࡲのᐙ᪘の⪃࡜࠸࠸࡛࠼ᛮࡍࡲ࠸㸟㸟

��



【ＳＤＧｓ関連】 
ࠋࠝ࠺おも࡜࠸࠸ࡀ࠺࡯ࡓしࡸቑࢆ࣮ࣜࢺ࣮ࣃᩱ⌮のࣞࡿࢀ物࡛సࡾ㔜⟽のవۑ �� ௦ࠞ㸭ۼἈ⦖のఏ

⤫ⓗ࡞Ἀ⦖ᩱ⌮は࠿ࢀࡇらもᘬࡓࡗ⾜࡛࠸⥅ࡁ᪉࡜࠸࠸ࡀᛮ࡜ࠊࡵࡓ࠺ても࡜࠸࠸ᛮࠋࠝ࠺ �� ௦ࠞ㸭

࠿࠺ᛮ࡜ࠊも࠿ࡿࡓ࠶ࡀࢳࣂࡷࡁ࡞らࡸも࡛ࠊࡿᤞてࠊࡿࡲ࠶ࠊ࠸࡞࡭ㄡも㣗ࠊて࠸ࡘ࡟⌮㔜⟽ᩱڧ

らࡿࡸしࠊ࠸࡞࠿の⧞ࡾ㏉し࡛Ẽࡀ㔜࠵࡞࠸ "ࠝ�� ௦ࠞ㸭ڧᓥ㔝⳯࠿ࢃ࠿ࢀ࡝ࡀら࠸࡞ものࠋࡿ࠶ࡀ

ࠝ�� ௦ࠞ㸭یᓥ㔝⳯ࢆ฼⏝しࡓᩱ⌮は࡜࡯ん࡜࣒ࣥ࢖ࢫࢡ࡝して௨๓࠿ら㣗⏝࡟してࡓ࠸஦࡜ᛮࢀࢃ

ࠋࠝ࠸Ⰻࡀ࠺࡯ࡓά⏝し࡟࠸大ࡵᆅ⏘ᆅᾘもྵࠋ㸧ࡓ࠸౑⏝して࡟㸦᪥ᖖⓗࡍࡲ �� ௦ࠞࡇیのᖺ௧㸦��

௦㸧࡜ࡿ࡞࡟ᓥ㔝⳯はᮏᙜ࡟お࠸し࡜࠸ᛮࠋ࠺ⱝ࠸᫬࡟は࠿ࢃらࡉࡼࡓࡗ࠿࡞もឤࡌらࡿࢀの࡛᫝㠀

ⱝ࠸ேも大஦࡟して⥅ᢎして࡯しࠋࠝ࠸ �� ௦ࠞ㸭࠿࡞࠿࡞یᐙᗞ࡛㔜⟽ᩱ⌮はస࠸࡞ࢀの࡛㉎ධして

ࡗ౑ࢆ࠸ࡉࡸᓥの࡟௨እࣝࣈࢻ࣮࢜ࠋࡍࡲ࠸して㣗して࡟ࡵࡓ࠸㔝⳯ࢆものࡓࡗṧࠋࡍࡲࡾṧࡀࡍࡲ

てのᩱ⌮ࢆᚰࡅࡀてࠋࠝࡍࡲ࠸ �� ௦ 㸭ࠞͤ㔜⟽ᩱ⌮ࢆసࡿのは大ኚ࡛ࡅ⥆ࠊࡀࡍて࡜ࡤࢀࡅ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸

ࡆ㸧㸭ͤἈ⦖の⾜஦㣗はᥭ࠸ከࡀ࡜ࡇࡿ㸦ṧࠋࡍࡲ࠸て࠼⪄࡜࠿࠸ࡼしてもࡃ࡞てはᑡ࠸ࡘ࡟㔞ࡔࡓ

物ࡸ㣰ࡀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡓࡗ࠸࡜㧗࠸㣗ရࡀከࠊࡃ㣗ࡿ࡭㔞࡟Ẽࡃ࡞ࡅࡘࢆては࡞らࠋ࠸࡞

【その他】
ࠋࠝ࠸࡞ᚲせはࡿࢃࡔࡇ࡟ࠖ⦕Ἀࡀᆅ⏘ࠕی �� ௦ࠞ㸭یᆅ⏘ᆅᾘࡀ೺ᗣ࡟Ⰻࢆ࡜ࡇ࠸も࣮ࣝࣆ࢔࡜ࡗ

しࡓ᪉ࠋࠝ࠸ࡼࡀ �� ௦ࠞ㸭ۻධᡭ࠿ࡘࡴࡀしࠋࠝ࠸ ��࣭�� ௦ࠞ

༌Ī้aဥኾఎਸƨ࿿ျ࿨食ᇌँ૫ൡƠ৘する࡝ଣfশມ

ၥ㸳ࠕ ᓥ㔝⳯ࡸἈ⦖のఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬ࢆಖᏑࠊᬑཬࠊ⥅ᢎして࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡃ࠸てࠊごពぢࡾ࠶࡝࡞

ࠋࠖ࠸ࡉࡔࡃࡏ࠿⪺らおࡓしࡲ ࡛ࡇࡇࠋࡓしࡲࢀらࡏᐤࡀពぢ࡞ࠎしてᵝ࡜グ㏙⏤⮬ࠊは࡟の㉁ၥ࡜

はࠕఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬の⥅ᢎ ➼ᬑཬ࣭᝟ሗⓎಙのᥦゝࠕࠊࠖ ࣒ࣥ࢖ࢫࢡ೺ᗣ࣭ᓥ㔝࣭⳯ࠕࠊࠖ ḟୡ௦⥅ᢎࠕࠊࠖ

のᶵ఍࣭ᥦゝ➼ࠖの㸲࡟ࡘศ㢮しࠊ㡰␒はⱝᖺᒙ࠿ら㧗ᖺ㱋の㡰࡟୪࡭てᥦ♧࡟࠺ࡼࡿࡍしࡲしࠋࡓ

஧ࡘの㡯┠࡞࠺ࡑࡾࡀࡓࡲ࡟もの࠸ࡘ࡟てはࠝ෌ᥖࠞ࡜して⾲♧しࡓものもᩥࠋࡍࡲࡾ࠶㢌のグྕは

๓⠇ྠ࡜ᵝ࡟ᖺ㱋ᒙࢆ⾲♧しͤࠊはᒓᛶ㸦ᖺ㱋㸧㸧のグ㍕ࡓࡗ࠿࡞ࡀもの࡛ࠋࡍ

【伝統的食文化の継承】
ࠋࠝࡍ࡛࠸ࡓࡁ࠸らも⥅ᢎして࠿ࢀࡇの࡛࠺ᛮ࡜ࡔ஦⾜࡞ても大ษ࡜ۼ �� ௦ࠞ㸭ۼ೺ᗣࡸᆅ⏘ᆅᾘの

㠃も࡜ࡿ࠶ᛮࡾࡼ࡟࡞ࠊࡀ࠺ఏ⤫ᩱ⌮はࡑのᆅᇦのᩥ໬࡟᰿௜࠸てⓎᒎしてࡓࡁもの࡞の࡛ࠊ⥅ᢎし

てᩥ࡛࡜ࡇࡃ࠸໬ࡀᏲらࡿࢀしࠊ⮬ศ⮬㌟ࡀἈ⦖ᩱ⌮のお࡛ࡅ࠿ከᵝᛶの♫఍࡛ࢆ࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔

ᣢ࠿ࡓࡗ࡞࡟ࡅ࠿ࡗࡁࡘらࠝࠋ �� ௦ࠞ㸭ڦおᖺᐤࡾྲྀࡁ⪺ࡾࡼࡾ➼しࡓものࡵ࡜ࡲࢆて㈨ᩱ࡟ṧࡤࡏ

ᚋୡ࡬もఏ࠼らࢀてⰋ࡜࠸ᛮࠋࠝ࠺ �� ௦ࠞ㸭ڦ大ษ࡞Ἀ⦖のᐆࡸࠊら࡞ࡤࢀࡅ࡞ら࡜࠸࡞Ẽ㈇ࠊ࡟ࡎࢃ

Ẽ㍍࡟⥅ᢎして⾜ࡓࡅら࡜࠸࠸ᛮࠋࠝࡍࡲ࠸ �� ௦ࠞ㸭ە⚾は⛣ఫ⪅࡞の࡛ࠊࡀࡍἈ⦖のᩥ໬はᗫࢀて

ḧしࠋࠝࡍ࡛࠸࡞ࡃ �� ௦ࠞ㸭ەୡ௦ࠊࡾࢃ࠿ࡀఏ⤫ⓗ࡞ᩱ⌮ࢆసらࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞Ꮚ࡝ものཱྀࡏࢃ࠶࡟

ࠋࠝ࠸ࡓࡁ࠸Ἀ⦖のఏ⤫ᩱ⌮は᫝㠀ṧしてࠊの࡛࠺ࡲてしࡗ࡞࡟⌮ᩱࡓ �� ௦ࠞ㸭࡞࠿㇏ە㣗ᩥ໬の࠶

ࠋࠝࡍࡲ࠸てࡗ㢪ࢆ࡜ࡇࡃࡺて࠸⥆ࡃᮎỌࠋࡍ࡛ࢀἈ⦖は៿ࡿ �� ௦ࠞ㸭ەἈ⦖のఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬は大

ษ࡜ࡔᛮࠋࡍࡲ࠸᪥㡭の㣗஦ࡾ࡜࡟ධ࡜࠸ࡓࢀᛮࠋࠝࡍࡲ࠸ �� ௦ࠞ㸭یᆅඖ࡛ࡿࢀ࡜᪂㩭࡞㣗ᮦࢆ࿡

ࠋࠝ࠸ࡓࡁ࠸して࡟大ษࠊてࡗ▱ࠊてࡗࢃ �� ௦ࠞ㸭ی㸦⥅ᢎ࡟㛵して㸧ேࡗࡼ࡟てᵝࠋࠎ≧ἣࡗࡼ࡟

て㐪ࡗてࠋࠝ࠸ࡼ࡜࠸ࡼ �� ௦ࠞ㸭یᆅඖの⏕ά࣭ࢆఏ⤫ᩥ໬ࢆ࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔࣭ࢆ楽しࠊࡴ大ษ࡟

ࠋࠝ࠸しࡤお႐࡞ࡤࢀࡁᮇᚅ࡛ࡀຠᯝ῭⤒ࠋࡿ࠶ࡀ⩏ព࡟࠸おおࡵࡓࡿࡍ �� ௦ࠞ㸭ࡃ࡞یしࡓらもࡗ

ࠋࠝࡍ࡛࠸し࡯てࡗ㡹ᙇ࡟࠺ࡼࡿࡏṧࠋ࠸࡞࠸ࡓ �� ௦ࠞ㸭ۻ大஦࡟してࡓࡅ࠸らࠋࠝ࠸ࡼ ��࣭�� ௦ࠞ

��



㸭ۻ大࡟࠸し࠸ࢀ࠺ࡻしてḧしࠋࠝ࠸ ��࣭�� ௦ࠞ

【普及・情報発信の提言等】
ら࠿ᬑẁࡤࡅ࠸ᬑཬしてࡾࡼࠊの࡛ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿぢ࡟ᐇ㝿ࢆᓥ㔝࡛⳯࡝࡞ࢬ࣮࣐࣮࢓ࣇࡸ㐨の㥐ۼ

ᓥ㔝⳯ࢆ౑࠺ᶵ఍ࡀቑࡿࡀ⧄࡟࡜ࡇࡿ࠼の࡜࡞࠿ᛮࠋࠝ࠺ �� ௦ࠞ㸭ۼᓥ㔝࡛࣮⳯ࣃ࣮ࢫࢆ኎ࡗて࡯し

ᡭࢆᓥ㔝⳯࡜ࡗもࡵࡓ࠸࡞てࡗ኎࡟࣮ࣃ࣮ࢫࡀᓥ㔝⳯࠸ḧしࠊࡀࡿてࡗは኎࡟࠿࡜ࢬ࣮࣐࣮࢓ࣇࠋ࠸

㍍࡟᱂ᇵ࡛ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁてḧしࠋࠝ࠸ �� ௦ࠞ㸭ۍ✀のಖᏑ࠺࠸࡜ព࿡࡛もࡎࡲᓥ㔝⳯はࠕி㒔のఏ

⤫㔝⳯ࠖのࢆࡳ⤌ࡾྲྀ࡞࠺ࡼしࠕிのࢻࣥࣛࣈ⏘ရࠖのࢻࣥࣛࣈ࡞࠺ࡼ໬はᚲせ࡜ࡔᛮࠋࠝࡍࡲ࠸ ��࣭

�� ௦ࠞ㸭࡝࡞࣮ࣃ࣮ࢫۍの᝷࡛⳯もᡭ㍍࡟㈙࡜ࡿ࠼ᬑẁ࠿ら࠺࠸࠺ࡇᩱ⌮࡜ࡿ࠶ࡀㄆ㆑ฟ᮶ࡿの࡛

はࠝࠋ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ࡔۍんࡔんసࡾ᪉ࡿ▱ࢆ᪉ࡀᑡࡃ࡞㉎ධࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍてࠊࡀࡿ࠸物౯㧗࠺࡜

ࠋࠝࡍࡲ࠸てࡗてᅔ࠸てࡗ࡞ࡃも㧗࠿もఱもࢶ࣮ࣝࣇもࣝࣈࢻ㔜⟽も࣮࢜ࠊ࡛ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ەᏊ࡝も

㐩ࡀ㣗し࠸ࡍࡸᵝ࡛࠸࡞ࡁ࡛࠿࡜ࢪࣥࣞ࢔࡟しࠋࠝ࠿࠺ࡻ �� ௦ࠞ㸭ྛەᐙᗞ࡛ព㆑して㣗༟࡟ฟࡼࡍ

ࠋࠝ࠺ᛮ࡜࠸らⰋࡓし࡟࠺ �� ௦ࠞ㸭Ꮚ࠸ࡁࢆてࠋࠝࡍ࡛ࢡࢵࣙࢩ �� ௦ࠞ㸭ەᏛᰯ⤥㣗࡛㣗ࡿ࡭ᶵ఍ࡀ

ࠋࠝ࠸Ⰻ࡜ࡿ࠶ࡀᩱ⌮のᥦ౪ࡓࡗ౑ࢆᓥ㔝࡛⳯࡝࡞㣗ᇽࠋ࠸Ⰻ࡜ࡿ࠶ �� ௦ࠞ㸭࢘ࢯࣥ࣡ࢡࡸࢼࢡࢧی

��ᩱ⌮➼は㸽ࠝ࠸ࡍࡸ࡭㣗ࠊࡀࡍ࡛࠸ࡓࢀධࡾྲྀ࡟᪥ᖖの㣗༟ࠊ➼ ௦ࠞ㸭᭱ی㏆は࣮ࣃ࣮ࢫ➼のᗑ

㢌࡟ᓥ㔝⳯ࡀከࠊࡾ࠶ࡃᡭ࡟ධ࠸ࡍࡸࡾの࡛大࡟࠸฼⏝㐍ࠋࠝࡍࡲࡵ �� ௦ࠞ㸭࣮ࣗࢳ࣮ࣘࠊࣅࣞࢸی

ࠋࠝࡿࡏࡉ⌮ㄪ࡟Ꮫᰯのᐙᗞ⛉の᫬㛫ࠋ࠸ࡼࡀ᪉ࡓᐉఏし࡜ࡗも࡛➼ࣈ �� ௦ࠞ㸭ࢺࢵࢿی➼࡛Ἀ⦖ᩱ

ࠋࠝ࠺ᛮ࡜の࡛は࠸࠸らࡓしてᬑཬし࡜⮃⸆ࢆ⌮ �� ௦ࠞ㸭یᐙᗞ୍࡛⥴࡟సࠊࡾࡓࡗᏛᰯ࡛ᤵᴗ࡛ᐇ

ࠋࠝࡿࡅ࠺もࢆᶵ఍ࡿࡍᩱ⌮ᩍᐊయ㦂ࠊ࡟ᅋయ➼࡛ఏ⤫⾜஦の๓ࠊ⩦ �� ௦ࠞ㸭یᏊ౪㐩ࡀዲࡴᩱ⌮も

大஦࡛ࠊࡀࡍ⥅ᢎ᭱ࢆも大஦࡛ࠊࡾ࠶ඛ♽ࡀ႐ࡪᩱ⌮ཬࡧᩱ⌮ෆᐜ࠸ࡘ࡟ࠉて⥅ᢎ᫬ࡗ࠶࡟ては㝣

の物ࠊᾏの物ࠊ⏕物㸦⫗㸧ࢆᩍ࡟࠺ࡼࡿ࠼ᩍ⫱ࢆᮃࠋࠝࡴ �� ௦ࠞ㸭᭱ی㏆はᩱ⌮ㅮ⩦ࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡀ࡝࡞

㔝ࠋࡍ࡛࠸しࡧࡉてࡗ࡞ࡃ࡞ࡀࡾࡓࡗᇦてసࠉᆅࠊࡾࡓࡗࡓ࡟ぶᏊ࡛ྎᡤࠊの࡛ࡿ᏶⤖して࡛࣐࣍ࢫ

⳯も㠃ಽ࠿࠸ࡉࡃら෭෾࡟してࠝ࠺࠸࡜ࡿ࠸�� ௦ࠞ㸭ۻᩱ⌮ᩍᐊ➼ࠊᆅᇦ࡛ᬑཬしてḧし࡜࠸ᛮ࠸

ࠋࠝࡍࡲ ��࣭ �� ௦ࠞ㸭ۻⰍࠎᕤኵしてࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡀṧࡓࡗ᫬の㣗ࢪࣥࣞ࢔࠸ࡍࡸ࡭ἲ➼ᬑཬࠋࠝࡿࡍ ��࣭

�� ௦ࠞ㸭ۻ⌧௦㢼࡟㣗࡟࠺ࡼ࠸ࡍࡸ࡭ᕤኵしてᩱ⌮ࡿࡍᕤኵࡀᚲせ࡜ࡔᛮࠋࠝ࠺ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ͤᓥ㔝

⳯はࡎࡲᡭ࡟ධࡀ࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡾ㔜せ࡜ࡔᛮ᭱ࠋ࠺㏆の࡛ࣛࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖は࡟࣮ࣃ࣮ࢫ୪ん࡛࠸࡞࠸も

のは㣗ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠸࡞࡭てしࠋ࠺ࡲ

【健康・島野菜・クスイムン】
㸭ۼ㐨の㥐࡛࡝࡞ࢬ࣮࣐࣮࢓ࣇࡸᓥ㔝⳯ࢆᐇ㝿࡟ぢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿの࡛ࡾࡼࠊᬑཬしてࡤࡅ࠸ᬑẁ࠿

らᓥ㔝⳯ࢆ౑࠺ᶵ఍ࡀቑࡿࡀ⧄࡟࡜ࡇࡿ࠼の࡜࡞࠿ᛮࠋࠝ࠺ ��௦ࠞࠝ෌ᥖ 㸭ࠞۼᓥ㔝࡛࣮⳯ࣃ࣮ࢫࢆ኎ࡗ

て࡯し࡟࠿࡜ࢬ࣮࣐࣮࢓ࣇࠋ࠸は኎ࡗてࠊࡀࡿḧし࠸ᓥ㔝⳯࡟࣮ࣃ࣮ࢫࡀ኎ࡗてࡵࡓ࠸࡞も࡜ࡗᓥ㔝

ࠋࠝ࠸てḧしࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ᱂ᇵ࡛࡟ᡭ㍍ࢆ⳯ �� ௦ࠞࠝ ෌ᥖࠞۍ✀のಖᏑ࠺࠸࡜ព࿡࡛もࡎࡲᓥ㔝⳯

はࠕி㒔のఏ⤫㔝⳯ࠖのࢆࡳ⤌ࡾྲྀ࡞࠺ࡼしࠕிのࢻࣥࣛࣈ⏘ရࠖのࢻࣥࣛࣈ࡞࠺ࡼ໬はᚲせ࡜ࡔᛮ

ࠋࠝࡍࡲ࠸ ��࣭�� ௦ࠞࠝ ෌ᥖ࡛࣮ࠞࣕࢪ࣓ۍは࠸࡞ᓥ㔝⳯もᒃ㓇ᒇ࡝࡞እ㣗ᗑ࡛㣗ࡿ࡭ᶵ఍ࡀከ࡞ࡃ

ࠋࠝࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࡞ࡃከࡀ࠸ᬑẁ౑ࡾ࡞も࡟ࢺࣥࣄᐙᗞ࡛のㄪᩚの࡜ࡿ ��࣭�� ௦ࠞ㸭ە᪪࡟ᓥ㔝⳯ࢆ

㣗ࠊ࡜ࡿ࡭య࡟も࡜࠸࠸ᛮ࠺の࡛ࠊᓥ㔝⳯ࢆ౑ࡓࡗ㣗ᩥ໬は⥅ᢎして࡜࠸ࡓࡁ࠸ᛮࠋࠝ࠺ �� ௦ࠞ㸭ە

㛗ᑑ┴࡛ࡓࡗ࠶はࡎのἈ⦖┴の㣗ᩥ໬ࡀኚࠊࡾ࠶ࡘࡘࡾࢃ༴ᶵឤࢆឤࡌてࠋࡍࡲ࠸㣗⏕άࢆぢ┤ࡇࡍ

ࠋࠝࡡࡍ大஦࡛ࡀ࡜ �� ௦ࠞ㸭࠿᫇یらయ࡟Ⰻ࠸物は࠿ࢀࡇらも⥅ᢎして⾜ࡃ஦ࡀ大ษ࡛ࠋࠝࡿ࠶ �� ௦ࠞ

㸭یయ࡟Ⰻ࠸ရ物ࢫࣥࣛࣂࡀⰋࡾྲྀࡃධࢀらࢀてࡿ࠸の࡛ࠉࣇ࢘ࢺࠋ㔛芋᪻ࠉᕸࠉ㔝⳯のኳࣛࣉ㸦᪪

の㔝⳯㸧ேཧ୕ࠉᯛ⫗ �͇�ࠝ �� ௦ࠞ㸭ࢺࢵࢿی➼࡛Ἀ⦖ᩱ⌮࡜⮃⸆ࢆしてᬑཬしࡓら࠸࠸の࡛は࡜ᛮࠋ࠺

ࠝ�� ௦ࠞࠝ ෌ᥖࠞ㸭ͤἈ⦖࡟は⸆ࡀ࠺ࡑከ࡜ࡿ࠶ࡃ▱らࢀࡉて࠿࡞࠿࡞ࠊࡀࡿ࠸㣗ࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓ࡭

��



࡟࣮ࣃ࣮ࢫは࡛ࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖㏆のࣛ᭱ࠋ࠺ᛮ࡜ࡔ㔜せࡀ࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡾධ࡟ᡭࡎࡲ㸭ͤᓥ㔝⳯はࠋんࡏ

୪ん࡛࠸࡞࠸ものは㣗ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠸࡞࡭てしࠋࠝ࠺ࡲ ෌ᥖࠞ

【次世代継承の機会・提言等】
᪉ࡴ῭࡟⡆༢ࡃ᪩࡝࡞⌮ୗฎࠊࡵࡓࡿ࠸㔜どしてࢆ▷ㄪ⌮ᡭ㡰の᫬ࠊୡ௦は࠸て௒ᚋのⱝࡵ௒もྵۼ

ἲࢆぢ࡜ࡇࡿࡅࡘもᚲせ࡜࠿ᛮࠊࡓࡲࠋࡓࡗ小࠸ࡉ㡭࠿ら୍⥴࡟ㄪ⌮࡜ࡇࡿࡏࡉࢀ័࡝࡞ࡿࡍも㔜せ

ࠋࠝ࠺ᛮ࡜ࡔ �� ௦ࠞ㸭ۼᓥ㔝⳯ࢆも࣮ࣝࣆ࢔࡜ࡗしてࡀ࡜ࡇࡃ࠸ᚲせ࡛࡜ࡿ࠶ᛮ࠺ⱝ࠸ୡ௦࡟㣗ᩥ໬

ࡿࡅタࢆᶵ఍ࡿࢀゐ࡟Ꮫᰯ➼࡛Ἀ⦖の㣗ᩥ໬ࠋ࠺ᛮ࡜ࡃ࠸てࢀࡀ⥅ࡅもཷ࡟ḟのୡ௦ࠊ࡜ࡿࡍ⫱ᩍࢆ

�ࠋ࠸Ⰻ࡜ ⤥㣗ࡸᤵᴗࡾྲྀ࡟ධࡿࢀ �ࠝ�� ௦ࠞ㸭ۼఏ⤫ⓗ࡞ᩱ⌮はもちࢁんࠊࡀࡔ᫬௦ࡓࡗ࠶࡟ㄪ⌮

᪉ἲࢆࣆࢩࣞࡸ⪃᱌してࠊἈ⦖のᓥ㔝⳯ࡸ㣗ᮦࡗ▱ࢆてもら࡜ࡇ࠺も大ษ࡜ࡔᛮࠋࠝ࠺ �� ௦ࠞ㸭ۼⱝ

ࠊ࡛࡜ࡇࡿ࠼ᩍࢆ⌮㒓ᅵᩱ࡟⏕Ꮫࡿࡍ⯟Ώ࡬ᾏእ࡛࡝࡞Ꮫ␃ࠊࡤ࠼౛ࠋ࠺ᛮ࡜ࡔᚲせࡀのᬑཬ࡬ୡ௦࠸

ᾏእ࡛も⌰⌫ᩱ⌮ࢆఏ࠼らࡿࢀの࡛はࠋࠝࡿ࠼⪄࡜ �� ௦ࠞ㸭ۼఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬ࢆᏛࡪᶵ఍ࡀᚲせ࡜ࡔ

ᛮࠋࠝ࠺ �� ௦ࠞ㸭ۼᬑẁの㣗஦࠿らᓥ㔝⳯ࢆ౑ࡓࡗᩱ⌮ࢆ㣗ࡾࡓ࡭ぶᏊ࡛ఏ⤫ⓗ࡞㣗஦ࢆ‽ഛしࡾࡓ

��ࠋࠝ࠺ᛮ࡜࠸࠸も࡜ࡇࡿ࡭ᥦ౪し㣗ࢆ⌮ᩱ࡞࠺ࡼのࡑᏛᰯ⤥㣗࡛ࠊࡓࡲࠋ࠺ᛮ࡜ࡿࡁᢎ࡛⥅࡛࡜ࡇࡿࡍ

௦ࠞ㸭ࡲ࠸ۼのⱝ࠸ேࡓちはࠊఏ⤫ⓗᩥ࡞໬ࡾࡲ࠶࡟ཧຍしࡗ࡞ࡃ࡞て࡜ࡿ࠸ᛮ࠿࠺らࠊᘬ࡛࠸⥅ࡁ

ࠋࠝ࠺ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸ཧຍして࡟ⱝ⪅も✚ᴟⓗࠊは࡟ࡃ࠸ �� ௦ࠞ㸭࡛࣮ࣕࢪ࣓ۍは࠸࡞ᓥ㔝⳯も

ᒃ㓇ᒇ࡝࡞እ㣗ᗑ࡛㣗ࡿ࡭ᶵ఍ࡀከ࡜ࡿ࡞ࡃᐙᗞ࡛のㄪᩚの࡟ࢺࣥࣄもࡾ࡞ᬑẁ౑ࡀ࠸ከ࡜ࡿ࡞ࡃᛮ

ࠋࠝࡍࡲ࠸ ��࣭�� ௦ࠞࠝ ෌ᥖࠞ㸭ۍお┅ࢆ࡝࡞ୡ௦㛫୍࡛⥴࡟してࡿࡅ࠸஦ࡀ௒ᚋのఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࢆ

⥅ᢎして࡜ࡿࡀ⧄࡟࡜ࡇࡃ࠸ᛮ࣭��ࠝ࠺�� ௦ࠞ㸭یఏ⤫⾜஦ࠊఏ⤫ᩱ⌮࡞の࡛࡜のព㆑࡛ཷࡅṆࡵ

てࠊࡀࡍࡲ࠸Ꮚ౪ࡸᏞࡓちの᫬௦࡞࠺ࡼࡌྠ࡛ࡲᙧ࡛ᘬ࠿࠺࡝࠿ࡿࡆ⥅ࡁ㸽し࠿しぶᡉࡀ㞟࠺大஦࡞

ఏ⤫⾜஦࡞の࡛㈇ᢸࢆ㍍ࡃしてฟ᮶ࡿෆᐜ࡛⥆ࡅらࡓࢀら࡜ᛮࠋࠝࡍࡲ࠸ �� ௦ࠞ㸭یⱝ࠸ே㐩ࠊ࡟Ⰻ

ࠋࠝࡍࡲ࠸てࡗᛮ࡟ᚲせࡀດຊ࣭᪉ἲࡃ࠸て࠼ఏࢆࡉ �� ௦ࠞ㸭یᏊ౪࣭Ꮮ㐩࡟Ἀ⦖ఏ⤫ᩥ໬ࢆし࠿ࡗ

ࠋࠝ࡞らࡓࡁ࡛ࡀ⟽㣗ᮦ࡛㔜ࡿษ࡭ら඲㒊㣗࡞ࡿࡁ࡛ࠋㄝ᫂㸧࡛࡝࡞ら㸦ᮏࡀ࡞ࡏぢࡾ �� ௦ࠞ㸭یᐙ

ᗞ࡛సࡀ࡜ࡇࡿ大஦ࠋᏊ࣭Ꮮ࡟ᗂᑡの㡭࠿ら㣗ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉ࡭大஦ࠝࠋ �� ௦ࠞ㸭ࡃ࡭ࡿ࡞یᗂ࠸㡭࠿

らఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬ࢆᡭᢤࡀ࡜ࡇࡿࢃ࠿࠿࡟ࡎࡏࡁ大஦㸟ࠝ�� ௦ࠞ㸭ی⮬ศもⱝ࠸㡭は㛵ᚰࡗ࠿࡞ࡀ

ࡗࡸてࡗస࡟Ꮚ౪ࠋࡓ࠼ぬ࡟↛⮬ら࠿ࡓ࠸てࡗసࡀぶࠋࡓࡗ࡞࡟ࡁんዲࡔんࡔてࡡࡉ࠿ࢆᖺࠊ࡝ࡅࡓ

てࡓ࠸らᏊ౪㐩も⮬↛࡟ዲ࡜ࡿ࡞࡟ࡁᛮࠋ࠺Ꮚ౪もᖺࡀࢀࡑ࡟↛⮬࡜ࡿ࡜ࢆዲ࡜ࡿ࡞࡟ࡁᛮࠋࠝ࠺ ��

௦ࠞ㸭ࠊࡐ࡞ۻ⌰⌫ᩱ⌮ࢆసࡗてࠊ㛗ࡅ⥆࡜ࡇ࠸てࡑࠊ࠿ࡓࡁのព࿡ࢆᩍ࠼てࠊ⌮ゎしてもら࡜ࡇ࠺

ࠋ大஦ࠝࡀ ��࣭�� ௦ࠞ

��



第７章　調査研究の総括と今後に向けて

第１節　調査研究の総括　

本事業「琉球・沖縄の伝統的食文化－祖霊祭祀の行事食と「医食同源」の食思想が根付いた食文化

－」では、前年度に引き続き文化財登録を目指して、その文化財的な価値を明らかにするために調査

研究事業と発信事業に取り組んだ。

調査研究事業は前年度と同様に、大きくは（１）文献・史料調査、（２）アンケート調査、（３）実

地調査の３つの主要調査を実施した。

（１）文献・史料調査の内容は３つあり、①歴史的資料の調査、②「医食同源」の思想と食文化に

関する文献調査、③食文化の歴史的変遷や背景に関する文献調査・整理である。（２）アンケート調

査は、伝統的農産物（島ヤサイ）、クスイムン（医食同源）、ならびに行事食について実施した。（３）

実地調査としては、清明祭の聞き取り調査と旧盆の実地調査に取り組んだ。以下は本年度に実施した

調査研究事業の成果と課題を取り組みの項目ごとに整理した。

（1）文献・史料調査       

①歴史資料の調査と成果
近世の琉球国は中国（明・清）や薩摩藩を通じて日本とも交流関係を持っていたことから、琉球の

食文化にも交流の影響が色濃く反映されている。首里王府の料理職である「庖丁役」とその任に当たっ

た庖丁人たちは、極めて重要な役割を果たした。彼らは技術習得のため、中国へ渡るだけでなく、薩

摩藩で料理頭を世襲していた石原家などへも修業に赴き、日本（武家）の式正料理の技法や献立を学

んでいた。そうした歴史的背景があることから、琉球国内外の料理のあり方について継続して調査研

究に取り組んだ。前年度には尚古集成館所蔵「石原家文書」の調査を予定していたが、同館の改修工

事により実施できなかったため、今年度に繰り延べした。

山田浩世委員の論考は第２章第１節の「大和（薩摩藩石原家）の料理と琉球の料理」としてまとめ

られた。「石原家文書」調査を踏まえて、数多くある史料の中でもとくに注目すべき『式正料理献立他』

を対象とした。内容を精査すると、1840 年代以降に琉球側の庖丁人と石原家との間で行われた料理

修行や献立伝授の過程で成立したもので、当時の琉球王府において、公式に採用されていた献立を伝

える貴重な記録ということが判明した。

例えば、国王の婚礼に際し、家臣が主君を私邸等に招く「御成（おなり）」の席で供された献立「琉

球国王婚礼初御成之時御膳部」（1850 年）は、宴の幕開けを飾る儀礼的な「式三献」と、その後に続

く全五膳からなる料理の二つのパートによって構成されるが、これらは日本の式正料理の手法や配膳

体系に倣ったもので、そこに琉球産の食材利用を見ることができる。料理としては豚肉を用いた鍋料

理の一種である煖鍋（ヌンクー）を含む一方、王府の儀礼食が日本の式正料理に準じていることをい

かなる料理文化の受容や選択、成立と考えるのか興味深い事例である。

また、豊見山和行委員の論考は、第２章第２節「上使（国王使）接待料理と在番奉行接待料理の一側面」

としてまとめられた。19世紀半ば、清国への進貢使等に任命された久米系士の毛有増に関する史料「毛

有増日記」（と略称）における接待料理の献立を分析している。「御献立」の最初の御茶・多葉粉から

「間之御吸物」までが式三献に当たり、「御座次第」におけるそれ以後の料理について、亭主の毛有増

は「軽き御休ミ（御食事）を差し上げたい」としており、これが御本（簡略化された本膳料理）に相

当すると思われることから、上使（国王の使者）の接待料理は定型化されていたことを導き出してい

る。なお、那覇系士の「福地親雲上唯紀日記」の「御献立」についても「毛有増日記」よりもやや簡

略化されているが、ほぼ同様の形式・内容であることを指摘した。
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グ㘓しࡀᙼࠊの㐃⤡࣭᥋㐝ᙺ࡛࡜⾜㑣ぞ⣔ኈの⶧Ặᒇ჆㒊㔛அᏊぶ㞼ୖᨻ⥘は⸃ᦶのᅾ␒ዊࠊࡓࡲ

ᒇ჆㒊㔛அᏊぶ㞼ୖᚚ௬ᒇᏲ᪥グࠕࡓ 㸦ࠖ���� 㹼 �����㸧࡟は⸃ᦶ⸬のᅾ␒ዊ⾜➼࡬の᥋㐝ᩱ⌮ࡀⓏ

ሙࠋࡿࡍ୺せ࡞タᐃᩱ⌮ࢆලయⓗ࡟ᢤࡁฟし᳨ウࠊ࡜ࡿࡍᩱ⌮ᘧ୕⊩࣭ᮏ⮃ᩱ⌮࡜࡜もࠊ࡟⌰⌫ᩱ⌮

ࠋࡿ࠸ᢳฟしてࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀᚩ≉࡟Ⅼࡿࢀぢら࡟㝶ᡤࡀ㤫ᛂࡿࡼ࡟

௒ᚋのㄢ㢟࡜してはࠊ⸃ᦶ⸬▼ཎᐙのᩱ⌮ᢏ⾡ࡸ൤♩㣗のᙧᘧ࡜≉ᚩ᫂ࢆら࡜࡜ࡿࡍ࡟࠿もࠊ࡟▼

ཎᐙ࡛ᩱ⌮ᢏ⾡ࡸᙧᘧࢆᏛんࡔ⌰⌫のᗐ୎ேࡓち࡝ࡀの࡟࠺ࡼᩱ⌮ᩥ໬ࢆ㑅ᢥ࣭ཷᐜしࡓのࠊ࠿⌰⌫

ᅜෆ࡛ᒎ㛤しࡓ㤫᠕࣭൤♩ᩱ⌮࡝࡜の࡞࠺ࡼ㛵ಀࡿ࠶ࡀの࡝࡞࠿のẚ㍑◊✲のᚲせᛶࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡝࡞

②「医食同源（薬食同源）」の文献調査と成果
⮃ᚚࠗࡿࢀࡉ࡜၏୍の㣗物ᮏⲡ᭩ࡓࢀࡉ⧩⦆࡟㏆ୡ⌰⌫ᮇࠊては࠸ࡘ࡟㣗ᩥ໬࡜་㣗ྠ※ࠖᛮ᝿ࠕ

ᮏⲡ 㸦࠘���� ᖺ㸧࡜ࢺࢫ࢟ࢸࡀしてࡑࠊࡾ࠶のᬑཬ㐣⛬࠸ࡘ࡟ては༑ศ᫂࡟らࡗ࡞࡟࠿てࠊࡵࡓ࠸࡞࠸

᪂ᇉ៞Ꮚጤဨࡀ๓ᖺᗘ࡟お࠸て㛵㐃ྐᩱᩚࢆ⌮しࡑࠋࡓの⤖ᯝࠊ㏆ୡᮇの≧ἣ࡜⌰⌫ᅜࡀゎయࡿࢀࡉ

ᗫ⸬⨨┴㸦���� ᖺ㸧の㡭࡛ࡲはᩚ⌮してᢕᥱࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

ᮏᖺᗘはࠊ᪂ᇉጤဨࠗࡀᚚ⮃ᮏⲡ࠘ࠕࡿࡳ࡟་㣗ྠ※ࠖᛮ᝿ࡀᗫ⸬⨨┴㸦���� ᖺ㸧௨ᚋ࡝ࠊのࡼ

ࠋࡓࡵ㐍ࢆ✲◊♏ᇶ࡜ᩱㄪᰝྐࡁ⥆ࡁてᘬ࠸ࡘ࡟⛬のᬑཬ㐣ࡑࠊ࠿のࡓࡗ࠸ᬑཬして࡬ᗢẸ࡟࠺

㏆ୡᮎᮇ㸦���� ᖺ㸧ࠊ࡟་ᖌのஂ࠸࡞࠸米ᓥ㛫ษのᆅ㢌௦Ꮿࠗࡾࡼᚚ⮃ᮏⲡ࠘のᏑᅾࡀ☜ㄆࢀࡉ

ᚚ⮃ᮏⲡ࠘ࠊの㝿ࠗࡑࠊࢀࡉ࡜ࡓࡗୖ࡟ዊබ࡬は㤳㔛のᆅ㢌Ꮿ⪅ࡍᣦ┠ࢆᆅ㢌௦ࠊ࠸ᚑ࡟ᙜ᫬の㏻౛ࠋࡓ

㛫ࡿࡍ࡜ᆅ㢌௦ࡿ࠶ᆅ᪉᭱㧗ᙺே࡛ࠋࡿ࠶࡜ࡓは㉎ධし࠸ࡿ࠶ㆡ୚ࡾࡼᆅ㢌Ꮿࢆ་Ꮫ㛵㐃᭩ࡵࡌはࢆ

ษ࣭ᮧ⤌⧊はࠊᪧ័ Ꮡ⟇᫂ࡾࡼ࡟἞ᮎᮇ࡛ࡲᏑ⥆し᫂ࠊࢀࡉ࡜ࡓ἞ᮇ࡛ࡲ་ᖌ࠸࡞࠸ࡀ㛫ษもྵࡵ

ᆅ㢌௦➼のᙺேࢆ௓して⌰⌫඲ᇦ࡟෗ᮏཱྀࠊ ᢎࠗࡾࡼ࡟ᚚ⮃ᮏⲡ࠘のࠕ་㣗ྠ※ᛮ᝿ࠖࡀఏ᧛してࡗ࠸

ࠋࡓࢀら࠼⪄࡜ࡓ

᫛࿴ึᮇ࡟はࠊᾆῧⅭ᐀ࡗࡼてᗢẸࡀ⌮ゎしࡓࠗ࠸⏝ࢆ⌧⾲࠸ࡍࡸ ᐙᗞ་᭩ᚚ⮃ᮏⲡ⥘せ㸦࠘���� ᖺ㸧

ࠊ᭱➼物ᩱ⌮⤂௓⮚ࡸ࣑ࣥࢱࣅすὒ་Ꮫのࠊ࡟ᕳᮎ௜㘓ࠊࢀࡉ⧩⦆ࡀ ᪂の㣗᝟ሗࢆᥖ㍕しࠗࠊᚚ⮃ᮏⲡ࠘

のㄆ▱ࢆ㧗ࡿࡵዎᶵࠋࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜

ᡓᚋはࠊ田ᓥΎ㒓ࡿࡼ࡟⌰⌫ᩱ⌮◊✲఍㸦���� 㹼 �� ᖺ㸧࡛のࠗᚚ⮃ᮏⲡ࠘ࡿ࠶࡟⸆㣵ᩱ⌮の⤂௓

ཬࡑࡧのෆᐜࡓࡵ࡜ࡲࢆⴭ᭩ࠕ⌰⌫ᩱ⌮ࠖᮏࢆⓎหしࡌྠࠊ࡜ࡇࡓ㡭࡟␜㛫Ύᘯࡿࡼ࡟▼∧༳ๅᢏ⾡

᚟้∧ࠗᚚ⮃ᮏⲡࡿࡼ࡟ 㸦࠘���� ᖺ㸧ࢆቑๅしࠗࡀ࡝࡞࡜ࡇࡓᚚ⮃ᮏⲡ࠘の▱㆑࡬⯡୍ࢆᗈࡃᬑཬし

てࡓࡗ࠸せᅉ࠼⪄࡜らุ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࢀしࠋࡓ

③戦前・戦後の食文化史の整理と成果
๓ᖺᗘ࡟お࠸てはࠊ㔠ᇛ㡲⨾Ꮚጤဨ࡜田ཎ⨾࿴ጤဨࡀ୰ᚰࡗ࡞࡜てࠊ⌰⌫⋤ᅜࡀゎయしࠊἈ⦖┴࡜

ࡿࡄࡲࡵ࠺࠸࡜Ἀ⦖の᪥ᮏ᚟ᖐࠊࡾ࡞࡜は米ᅜ⤫἞ୗ࡟ᡓᚋࠊらᡓ୰࠿ᡓ๓ࠊて⤒ࢆの᫬௦ື⃭ࡾ࡞

し࠸᫬௦ኚ໬のࠊ࠿࡞㣗⏕ά࡝ࡀの࡟࠺ࡼኚࡗࢃてࡓࡁの࠺ࡇࠊ࠿しࡓ㣗⏕άのኚ㑄ᩚࢆ⌮しࠊᴫほ

してお࡜ࡇࡃは㔜せࡇࠊࡵࡓࡿ࠶࡛࡜ࡇ࡞のᶵ఍ᩚ࡟⌮してᴫせࢆグ㏙して♧ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ

௒ᖺᗘは㔠ᇛጤဨ࡜田ཎጤဨࡀ⌰⌫࣭Ἀ⦖の㣗ᩥ໬ྐ࡟㛵ࡿࡍṔྐᖺ⾲ࢆసᡂࡾྲྀ࡟࡜ࡇࡿࡍ⤌ん

のࢸࢱ㸿㸲࠼࠸は࡜⾲ᖺ␎ࠋࡿ࠶࡛ࠖ⾲Ἀ⦖の㣗ᩥ໬ྐ␎ᖺ࣭⌫⌰ࠕࡓᥖ㍕し࡟ᕳᮎ㈨ᩱࡀࢀࡑࠋࡔ

は࡟ᐇ㉁ⓗࡵࡓ࠸ࡍࡸどㄆしࡀ᪉ࡓし࡜ࡳ⤌ࢥࣚࠊࡾ࠶ࡀも㸴㡫のศ㔞࡛ࢺ࢘࢔࢖ࣞ �� 㡫ࠋࡓࡗ࡞࡜

࡟᫬௦の᫬ᮇ༊ศྛࠊして࡜のኚ㑄ࠖࡑ࡜㣗ᩥ໬ᙧᡂのṔྐࠉ㸰❶➨㸱⠇➨ࠕては࠸ࡘ࡟⾲の␎ᖺࡇ

しࡗࡀࡓてㄝ᫂ࡀῧ࠼らࢀてࠋࡿ࠸

࠶㈨ᩱ࡛࡞⩏ᮇⓗ࡛᭷ព⏬ࠊࡾ࠶もの࡛ࡓࡗ࠿࡞࡟࡛ࡲࢀࡇᖺ⾲は࡞ヲ⣽ࡿࡍ㛵࡟㣗ᩥ໬ࡓし࠺ࡇ

ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀ⏝௒ᚋのάࠊら࠿࡜ࡇࡿ
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①「クスイムン」のアンケート調査結果の概要と結果
ࠋࡿ࠶て࡛ࡵึࡀㄪᰝは௒ᖺᗘࢺ࣮ࢣࣥ࢔て඲ୡ௦の࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕࡿࢃ㛵࡟ࠖ※་㣗ྠࠕ

ᒣᕝᡣỤጤဨ࡜᪂ᇉ៞Ꮚጤဨࡀ୰ᚰࡾྲྀࡾ࡞࡜⤌んࠋࡔ๓ᖺᗘのᓥ㔝⳯࡜⾜஦㣗のࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝは

ࡤ࠼ゝ࡜࠿ちら࡝ �� ௦௨ୖࡀ୰ᚰࠊࡵࡓࡓࡗࡔ௒ᖺᗘのㄪᰝᑐ㇟はⱝᖺᒙ࡜୰ᖺᒙ࡟もᣑ大して ��

㹼 �� ௦の┴ෆᒃఫ⪅࡜しࠊㄪᰝ᪉ἲは :HE ���ࠊし࡜㑅ᢥ࠿ࢀࡎ࠸グᘧグධの⮬࡟はㄪᰝ⏝⣬ࡓࡲ

ே࠿らᅇ⟅ࡀᚓらࠋࡓࢀᒃఫᆅはࠊ┴ෆ㸲ᆅ༊㸦ᮏᓥ໭㒊࣭୰㒊࣭༡㒊࣭ᐑྂࠊඵ㔜ᒣ㸧࡜しࡇࠋࡓ

のࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ᪉ἲはḟ㡯┠௨ୗの②ᓥ㔝⳯࡜③⾜஦㣗࠸ࡘ࡟てもྠᵝ࡛ࠋࡿ࠶

ࠊ汁࣑ࢫ࢝࢖ࠊ汁࣮ࣈࣛ࢖ࠊ汁࣮ࣕࢪ࣮ࣄࠊ汁ࢾ࣒ࢳࠊࢳࣅ࢕ࢸ㊊࡞௦⾲ⓗࠊては࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥ࢖ࢫࢡࠕ

はࢳࣅ࢕ࢸ㊊ࠋࡓてㄪᰝし࠸ࡘ࡟⏝ຠࡧࡼ㸴✀㢮のㄆ▱ᗘ࣭ႚ㣗⤒㦂࣭ㄪ⌮⤒㦂お࡝࡞࣮࣮ࣘࣗࢳ࢝

ㄆ▱ᗘ㸦��㸣㸧࣭ ႚ㣗⤒㦂㸦��㸣㸧࡜㧗್࡛ࡿ࠶の࡟ᑐしࠊㄪ⌮⤒㦂はప್㸦��㸣㸧࡛ࡑࠋࡓࡗ࠶の

⌮⏤はୗฎ⌮ࡸㄪ⌮࡟᫬㛫࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿ࠿࠿ࡀらࢾ࣒ࢳࠋࡿࢀ汁はㄆ▱ᗘ㸦��㸣㸧࡟≉ࠊ �� ௦௨ୖの

ㄆ▱ᗘ㸦��㸣㸧࡜㧗ࠋࡓࡗ࠿ㄪ⌮⤒㦂は �� ௦௨ୖのୡ௦㸦平ᆒ ��㸣㸧࡟㧗ࠊࡃ⌧ᅾ࡛も �� ௦௨ୖ

の᪉は⮬ศ࡛ㄪ⌮してࡿ࠸᪉ࡀከࡀ࡜ࡇ࠸ศ୍ࠋࡓࡗ࠿᪉ࠊㄪ⌮⤒㦂 �� ௦㸦�㸣㸧࡟ᑐし �� ௦㸦��㸣㸧

࡟᫬ᮇのᕪࡿࡍయ㦂ࢆ⩦ㄪ⌮ᐇࠊのはࡿ࠶ࡀᕪ࡟ㄪ⌮⤒㦂ࡎらࢃ࠿࠿も࡟⏕ᰤ㣴Ꮫ⛉のᏛ⌮⟶ࡌྠ࡜

�汁はㄆ▱㸦࣮ࣕࢪ࣮ࣄࠋࡿࢀら࠼⪄࡜ࡵࡓࡿࡼ�㸣㸧ࠊႚ㣗⤒㦂㸦��㸣㸧࡟ᑐしㄪ⌮⤒㦂㸦��㸣㸧࡜

ᴟ➃࡟ప್୍ࠋࡓࡗ࡞࡜⯡ⓗ࡟ᒣ⨺୍㢌ࢆㄪ⌮し࡞ู≉ࠊ⾜஦࡞≉⊃ࠊࡓࡲࠊࢀࢃࡲࡿࡩ࡟࡝࡞ໝ࠸

ㄪ⌮⤒㦂㸦��㸣㸧ࠊႚ㣗⤒㦂㸦��㸣㸧ࠊㄆ▱ᗘ㸦��㸣㸧ࠊては࠸ࡘ࡟汁࣮ࣈࣛ࢖ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜⏤⌮ప್のࡀ

ㄪ⌮⤒㦂のపࡀ࡜ࡇ࠸㞴しࡀ⌮㞧࡛ㄪ「ࡀ⛬ㄪ⌮ᕤࡸ⌮ฎࠊ࡜ࡇࡿ࠶㧗౯࡛ࠋࡓࢀらࡳࡀ₞ῶഴྥ࡜

㧗್࡟も࡜のㄆ▱ᗘ࣭ႚ㣗⤒㦂࣭ㄪ⌮⤒㦂は࣮࣮ࣘࣗࢳ࢝ࡧࡼ汁お࣑ࢫ࢝࢖ࠋࡿࢀら࠼⪄࡜のせᅉࡉ

࡝は࣮࣮ࣘࣗࢳ࢝ࠊ࡜ࡇ࠸ࡍࡸධᡭしࢀࡉࢺࢵ࢝ࡀᮦᩱ࡟࠺ࡼ࠸ࡍࡸ汁はㄪ⌮し࣑ࢫ࢝࢖ࠋࡓし♧ࢆ

のᐙᗞ࡛もᖖഛしてࡿ࠸㣗ᮦ࡛సࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ⟶⌮ᰤ㣴Ꮫ⛉のᏛ⏕の࡜࡯んࡀ࡝大Ꮫのᐇ⩦࡛⤒㦂

してࠊࡀ࡜ࡇࡿ࠸඲てのᖺ㱋ᒙ࡟お࠸てもㄪ⌮⤒㦂の㧗ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡉて࡜ࡿ࠸᥎ᐹ࢖ࢫࢡࠕࠋࡿࢀࡉ

࣒ࣥࠖのຠ⏝࠸ࡘ࡟てはࠊ㸴✀㢮࡜も⌮ゎしてᦤྲྀしてࡀ࡜ࡇࡿ࠸ศࠋࡓࡗ࠿

ࢩࣘ࢖࣮ࢱࠊࢪࣥࢩࣘ࢖࣮ࢡࠊࢪࣥࢩ࣮ࣈࣛ࢖ࠊࢪࣥࢩ࣒ࢳ࡞௦⾲ⓗࠊては࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥࢪࣥࢩࠕ

ㄪ⌮⤒㦂はࠊႚ㣗⤒㦂㸦��㸣㸧ࠊのㄆ▱ᗘ㸦��㸣㸧ࢪࣥࢩ࣒ࢳࠋࡓてㄪᰝし࠸ࡘの㸲✀㢮ࢪࣥ �� 㹼 ��

௦おࡧࡼ �� ௦࡛ప್࡛ࡑࠊࡾ࠶の⌮⏤は �� 㹼 �� ௦はႚ㣗⤒㦂ࡀᑡࠊ࡜ࡇ࠸࡞�� ௦௨ୖは㛗᫬㛫の

ㄪ⌮はయຊⓗ࡟ᩗ㐲ࢀࡉて࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿ࠸らࣘ࢖࣮ࢱ࣭ࣘ࢖࣮ࢡ࣭࣮ࣈࣛ࢖ࠋࡿࢀの㸱✀㢮のࢪࣥࢩ

はㄆ▱ᗘࡀపࡑࠊࡃのࠊࡀ࡜ࡇႚ㣗⤒㦂ࠊㄪ⌮⤒㦂ࡀ࡞ࡘ࡟ら࡜ࡓࡗ࠿࡞ᛮࠋࡿࢀࢃຠ⏝࠸ࡘ࡟てもࠊ

ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠋࡓࡗ࠿௚の㸱✀㢮のㄆ▱ᗘはపࠊࡁ㝖ࢆࢪࣥࢩ࣒ࢳ

ᾏ⸴㢮࣭⸴㢮࠸ࡘ࡟てはࠊ㌟㏆࡞ものࡸ౑࠸ࡍࡸ࠸物の౑⏝㢖ᗘࡀ㧗ࠊࡃᾏ⸴࣭⸴㢮ࢆ౑ࢡࠕࡓࡗ

ࠊࢱ࣐ࢾࢳࠊࢼ࣮ࢫࡓࡗ࠶ప್࡛࡟≉ࠊて࠸お࡟௒ᅇのㄪᰝࠋࡓࡗ࠿పࡀてのㄆ▱ᗘ࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥ࢖ࢫ

ᦤࠊㄆ▱ᗘྥୖࠊᥦ౪しࢆᶵ఍ࡪてᏛ࠸ࡘ࡟࡝࡞⏝ຠࡸ⌮ᩱࡓ౑⏝しࢆ࡝࡞࣮ࣛࣙࢳࢼࠊࢧ࣮࢔࣮ࣔ

ࠋࡿ࠶大஦࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ⧄࡟ୖྥྲྀ

௒ᅇࠊ�� 㹼 �� ௦࠸ࡘ࡟てはࠊ⟶⌮ᰤ㣴Ꮫ⛉のᏛ⏕ࡀᅇ⟅しておࠊࡾㅮ⩏ࡸᐇ⩦࡛య㦂しࢫࢡࠕࡓ

ࡇࡍࡸቑࢆయ㦂のᶵ఍ࡸࡧᏛࠋࡓࡗ࡞࡜ᯝ⤖࠸㧗ࡀㄆ▱ᗘ࣭ႚ㣗⤒㦂࣭ㄪ⌮⤒㦂ࠊて࠸ࡘ࡟࣒ࠖࣥ࢖

ࠋࡓࡗ࡞࡟☜᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀຠᯝ࡟てもά⏝≧ἣ࠸お࡟ⱝᖺᒙࠊは࡜

②島ヤサイに関するアンケート調査結果の概要と結果
๓ᖺᗘのㄪᰝはᐑᇛ୍⳯ጤဨࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞࡜Ἀ⦖┴のఏ⤫ⓗ㎰⏘物࡜ᐃࡵてࡿ࠸ �� ရ┠の㔝⳯ࠊ

ูྡᓥࣖ࢖ࢧの⥅ᢎࡓࡅྥ࡟᪉⟇᳨ウのᇶ♏㈨ᩱࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜┠ⓗ࡜してᐇ᪋しࠋࡓ௒ᖺᗘは砂ᕝ᫓

ᶞጤဨ࡜ᐑᇛጤဨࡀᢸᙜしてྲྀࡾ⤌んࠋࡔ

��



ୡ௦ูࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝࢆ㏻ࡌてㄆ▱ᗘࠊ㣗⤒㦂ࠊㄪ⌮⤒㦂ࠊ౑⏝㢖ᗘおࡧࡼ฼⏝⌮⏤᫂ࢆら࡟࠿し

ࢀࢃ⾜࡟ⓗື⮬ࡀ㣗ᩥ໬の⥅ᢎࠊᏑᅾしࡀୡ௦ᕪ࡞☜て᫂࠸ࡘ࡟のά⏝≧ἣ࢖ࢧᓥࣖࠊの⤖ᯝࡑࠋࡓ

て࠸࡞࠸ᐇែᩘࡀ㔞ⓗࠋࡓࢀࡉ♧࡟

ᩱ⌮㢖ᗘはࠊࡎࡲ �� 㹼 �� ௦࡛㧗ࠊࡃᐙᗞᙧᡂࡸ೺ᗣ࣭ᐙィ⟶⌮࡬の㛵ᚰࡀᩱ⌮⩦័のᐃ╔ಁࢆし

て୍ࡿ࠸᪉ࠊ�� ௦㹼 �� ௦࡛はᩱ⌮㢖ᗘࡀపࠊࡃᓥࣖ࡜࢖ࢧの᥋Ⅼ⮬యࡀ㝈ᐃⓗ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶☜ㄆࡉ

ࡸ㧗㱋ᒙ࡛はᐙ᪘ࠊᑐし࡟のࡿ࠶㢧ⴭ࡛ࡀ౫Ꮡࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥ࢖ⱝᖺᒙ࡛はࠊても࠸ࡘ࡟※᝟ሗࠋࡓࢀ

ࠋࡓ࠸てࡗ࡞␗ࡃࡁ大ࡀୡ௦㛫࡛⋓ᚓ⤒㊰ࠊࡃ㧗ࡀの౫Ꮡ࡬ᑐ㠃࣭ᚑ᮶ᆺ፹యࡓࡗ࠸࡜ࣅࣞࢸ

ᓥࣖ࢖ࢧのㄆ▱ᗘは࣮࣮ࣖࢦࠕࠊ ࣮࣮࣮ࣛ࣋ࢼࠕࠖ ᓥ࢝ࠕࠊ࡜୙ኚᆺ࠸඲ୡ௦࡛㧗࡝࡞࣮ࠖࣖࣃࣃࠕࠖ

ࣕࢳ࣎ ࣝࣅ࣮ࢾࠕࠊάᆺ⏕ࡿࡧ୰㧗ᖺ࡛ఙ࡟࠺ࡼのࠖࣥࢥ࢖ࢲᓥࠕࠖ ⥅ࡿ೫࡟㧗㱋ᒙ࡝࡞ࠖࢼࢡࢧࠕࠖ

ᢎᆺ࡟大ู࡟≉ࠋࡓࢀࡉ⥅ᢎᆺရ┠࡛はࠊⱝᖺᒙのㄆ▱⋡୍ࡀ᱆ྎࠊࡾࡲ࡝࡜࡟ୡ௦㛫࡛大᩿࡞ࡁ⤯

ࡸ࠼⤯㏵ࡀᐙᗞෆ⥅ᢎࠊ࡝࡯┠ရࡓࡗ࡞ࡃ࡞らୖ࡟㣗༟࡟᪥ᖖⓗࡀ࢖ࢧᓥࣖࠊはࢀࡇࠋࡿ࠸てࡌ⏕ࡀ

ࠋࡿ࠸၀して♧ࢆ࡜ࡇ࠸ࡍ

㣗⤒㦂ࡸㄪ⌮⤒㦂࡟お࠸てもྠᵝ࡞ഴྥࡀ☜ㄆࠊࢀࡉ�� ௦௨ୖ࡛はከࡃのရ┠࡛㧗⋡ࢆ㐩୍ࡿࡍ

᪉ࠊ�� 㹼 �� ௦࡛は௦⾲ⓗ࡞ᓥࣖ࡟࢖ࢧ⤒㦂ࡀ㞟୰しࢀࡑࠊ௨እのᅾ᮶㔝⳯はᮍ⤒㦂のࡲࡲ᥎⛣して

᫬ࠕⱝᖺᒙ࡛はࠊᑐし࡟のࡿ࠸してᐃ╔して࡜㧗㱋ᒙは᪥ᖖ㣗ࡀ࢖ࢧᓥࣖࠊら࠿౑⏝㢖ᗘのศᯒࠋࡿ࠸

ᢡ౑࠺㣗ᮦࠖࡗࡲ࡝࡜࡟てࠋࡓࡗ࡞࡟☜᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠸

࠸࿡し⨾ࠕⱝᖺᒙ࡛はࠊら࠿฼⏝⌮⏤のศᯒࠊ࡟らࡉ ࡀឤぬⓗせᅉࡓࡗ࠸࡜ࠖࡿ࠸てࢀ័࡭㣗ࠕࠖ

୰ᚰ࡛ࡿ࠶の࡟ᑐしてࠊ㧗㱋ᒙ࡛はࠕධᡭし࠸ࡍࡸ ᐙ᱂ᇵ⮬ࠕࠖ ࡟άᐇឤ⏕ࡓࡗ࠸࡜ࠖ⏝ᰤ㣴࣭ຠࠕࠖ

᰿ࡊしࡓせᅉࡀ㔜ࡗྜࡾ࡞てᓥࣖ࢖ࢧの฼⏝ࢆᨭ࠼てࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠸ᓥࣖ࢖ࢧは༢ࡿ࡞ఏ⤫㣗

ᮦ࡛はࠊࡃ࡞⏕ά⎔ቃࡸ౯್ほのኚ໬࡜࡜も࡟ព࿡࡙ࢆࡅኚࡀ࡞࠼ら฼⏝ࢀࡉてࡀ࡜ࡇࡓࡁศࠋࡓࡗ࠿

௨ୖࠊࡾࡼᓥࣖ࢖ࢧの⥅ᢎ࡟はࠊ༢࡟ㄆ▱࡛ࡅࡔࡍಁࢆはࠊࡃ࡞ⱝᖺᒙの⏕άᵝᘧ࡟㐺ྜしࡓㄪ⌮

య㦂ࡸ᝟ሗᥦ౪のᕤኵࡀ୙ྍḞ࡛᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶らࠋࡓࡗ࡞࡟࠿ᮏㄪᰝ⤖ᯝはࠊୡ௦㛫の᩿⤯ࢆᇙࡿࡵ

ࠋࡿ࠶もの࡛ࡿ࠼୚ࢆ၀♧࡞して㔜せ࡜のᇶ♏㈨ᩱ࡛ୖࡿࡍウ᳨ࢆ⟇のᬑཬ᪋ࡵࡓ

③行事食に関するアンケート調査結果の概要と結果
ᮏࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝはࠊ๓ᖺᗘ࡟ᘬࠊࡁ⥆ࡁ⾜஦㣗の୰࡛も♽㟋⚍♭࡟㛵㐃ࡿࡍ቎๓⚍♭の༑භ᪥⚍

㸦ᪧᬺ㸯᭶㸧࡜Ύ᫂⚍㸦ᪧᬺ㸱᭶㸧࡞ࠊら࡟ࡧᪧᬺ㸵᭶の┅⾜஦ࢆᑐ㇟࡟してࡑࠊのᐇែᢕᥱ࡜௒ᚋの

⥅ᢎࡓࡅྥ࡟᪉⟇᳨ウのᇶ♏㈨ᩱࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡜┠ⓗ࡟ᐇ᪋しࠋࡓᮏㄪᰝはᘬࡁ⥆ࡁⴗᑿಇ❶ጤဨࡀᢸ

ᙜしࠋࡓ௒ᖺᗘはⱝᖺᒙࡸ୰ᖺᒙࡀᑐ㇟⪅࡜してຍ࠿࡜ࡇࡓࡗࢃらࡑのⅬは࡟ࡃ࡜ὀ┠ࠋࡓࢀࡉ

༑භ᪥⚍の౪物࡟㛵してはࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅は �� ேࠊ㔜⟽ᩱ⌮࣮࢜ࡸ

のᅇ⟅は࡜ࡿࡍ㉎ධࢆࣝࣈࢻ �� ே࡛ࠊ㉎ධࡿࡍ๭ྜࡀ㧗࠸ഴྥ㸦��㸣㸧ࠋࡓࡗ࠶ࡀΎ᫂⚍の౪物࡟

㛵してはࠊ㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛స࡜ࡿのᅇ⟅は ��� ேࠊ㔜⟽ᩱ⌮࣭࣮࢜ࣝࣈࢻの㉎ධᅇ⟅は

��� ே࡛ࠊᕷ㈍ရの㉎ධ๭ྜ㸦��㸣㸧は༑භ᪥⚍ࡾࡼもࡉら࡟ከ࠺࠸࡜࠸⤖ᯝ࡛ࠋࡓࡗ࠶

ᖺ㱋ᒙู࡛ࠊ࡜ࡿࡳ�� 㹼 �� ௦࡛は㔜⟽ᩱ⌮ࡸ─┒ᩱ⌮ࢆᐙᗞ࡛సࠊࡾࡼࡿ㔜⟽ᩱ⌮ࣝࣈࢻ࣮࢜ࡸ

ࡀ⟆のᅇ࡜ࡿࡍ㉎ධࢆ �� 㹼 ��㸣の๭ྜ࡛㠀ᖖ࡟㧗࠸≧ἣࠋࡓࡗ࠶࡟ຍ࠼て �� 㹼 �� ௦࡛もᡭసࡼࡾ

࠸࡜ら᪤〇ရの㉎ධ࠿ࡾてもᐙᗞのᡭసࡳ࡟඲యⓗࠊἣ࡛≦࠺࠸࡜࠸ከࡸࡸࡀのேᩘ࡜ࡿࡍは㉎ධࡾ

ࠋࡓࢀࡉ᥎ᐹ࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡘࡘし⾜⛣࡟ࣝ࢖ࢱࢫ࠺

┅⾜஦の࢘ࣥࠊ࣮ࢣ୰᪥࢘ࠊ ࠊては࢘࠸ࡘ࡟⌮ᩱ࠼の㸱᪥㛫のお౪࢖ࢡ࣮ ࣮ࣗࢪ࣮ࢣは࢘ࣥ࡟࣮ࢣࣥ

ࡇ࠸ከࡀ౛ࡿࡍ࠼てお౪ࡏࢃྜࡳ⤌ࢆ物࠼࿴࡜࡝࡞㸦⣲㯝㸧汁࣑࣮ࣥࢯࡸ汁物の୰࿡㸦㌟㸧汁ࠊ࣮ࢩ

汁物࡟ご飯ࠊࡃ࡞㉎ධの๭ྜは㸱᪥㛫୍࡛␒ᑡࣝࣈࢻᕷ㈍ရの࣮࢜ࠊ⌮ᩱ┒─ࡸ⌮୰᪥は㔜⟽ᩱࠊ࡜

の࣑࣮ࣥࢯ㸦⣲㯝㸧汁࣭୰࿡㸦㌟㸧汁࣭࿡ჯ汁࡝࡞の汁物࡜㔝⳯⅗࣭ࡵ↻物࡝࡞の⤌࣮࢘ࠊࡏࢃྜࡳ

ࠊ࡜ࡇ࠸ከ࡟ᅽಽⓗ࡜ࡿ࡭ẚ࡟௚の᪥ࡀ㉎ධの஦౛ࣝࣈࢻᕷ㈍ရの࣮࢜ࠊ⌮ᩱ┒─ࡸ⌮は㔜⟽ᩱ࡟࢖ࢡ
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汁物࡛は㇜⫗ࢆ౑⏝しࡓᩱ⌮ࡀ㢧ⴭ࡛࡞ࠋࡿ࠶࡛࡝࡞࡜ࡇࡿ࠶おࠊ㔜⟽㉎ධࡸおᗑ࡛㐺ᐅ㉎ධࡗ࠸࡜

ᑐᛂは࡞ⓗࢢࣥࢩ࣮ࢯࢺ࢘࢔ࡓ �� ௦ࡸ �� ௦࡛も୍ᐃ⛬ᗘぢらࠊࢀお౪࠼物ࢆ᪤〇ရ࡛௦᭰័ࡿࡍ⾜

はୡ௦ࢆၥࡎࢃᗈࢆ࡜ࡇࡿ࠶ࡀࡾࡀ☜ㄆࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

④行事食の継承及び伝統的食文化に関するアンケート調査結果及び概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ఏ⤫ⓗᩥ໬ࡸᖺ୰⾜஦の⾜஦㣗࡟ᚋ᭱ࠊ࡟ෆᐜ௨እࡓて⤂௓し࡟❶ㄪᰝは➨㸱❶㹼➨㸳ࢺ࣮ࢣࣥ࢔

の⥅ᢎ࡟㛵㐃して㸳ࡘの㉁ၥ㸦⮬⏤グ㏙ྵࡴ㸧ࢆ⏝ពしࠋࡓᓥ㔝⳯ࢆ౑ࡓࡗἈ⦖ᩱ⌮ࠊ࣒ࣥ࢖ࢫࢡࡸ

ᖺ୰⾜஦ࠝΎ᫂⚍㸦࣮࣑࣮ࢩ㸧ࠊṇ᭶ࠊお┅ࠞ࡝࡞の⾜஦㣗㸦㔜⟽ᩱ⌮࡝࡞㸧は௒ᚋも⥅ᢎし࠺࡯ࡓ

ࡀ⟆のᅇ࡜࠸࠸ࡀ ��㸣の㧗⋡࡛ࠋࡓࡗ࠶⥅ᢎ࡟࡜ࡇࡿࡍ⫯ᐃⓗ࡞ᅇ⟅ࡀ大ከᩘ࡛࡭ࡍࠊてのୡ௦ࢆ

㏻ࡌて⾜஦㣗の⥅ᢎ࡟はᙉ࠸ព㆑ࡳࡀらุ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࢀしࠋࡓ⥅ᢎの⌮⏤࡟はἈ⦖のఏ⤫ⓗ࡞ᩱ⌮࡬

の㛵ᚰࡀ㧗࡜ࡇ࠸もࡓࡲࠊ࠼ࡀ࠿࠺⾜஦ẖ࡟ᐙ᪘ࡸぶᡉࡀ࡝࡞㞟࠺࠸࡜ࡿࡲே࡜ࡧの⤖ࡀࡁࡘࡧᙉ࠸

ࠋࡓࢀࢃࡀ࠿࠺ࡀ࡜ࡇ

୍᪉ࠊ⥅ᢎしࡃ࡞ても࡟⏤⌮࠸ࡼは᫬௦ࡏࢃྜ࡟てኚ໬して࡜࠸ࡼのពぢࡀከࡑࠊࡃの௚࡛は⾜஦

㣗ࢆ‽ഛ࡟ࡿࡍは࡟ࡾ࡞ࢀࡑᮦᩱのㄪ㐩࡜ㄪ⌮ࠊし࠿もぶᡉࡀ㞟ࡵࡓࡿࡲศ㔞ࡀከࠊ࡜ࡇࡿ࡞ࡃཬࡧ

ࠋࡓࡗ࠶࡟ഴྥࡿࢀࡉ㞟⣙ࡀពぢ࡟࡝࡞࡜ࡇሙྜのࡓࡗవ࠸࡞も࡜࡟ࢀࡑ

⌮ఏ⤫ᩱࡸ࢖ࢧᓥࣖࠊᩍ⫱ᬑཬࡸ᝟ሗⓎಙࡓࡅྥ࡟は௒ᚋの⥅ᢎ࡟グ㏙のពぢ࣭ឤ᝿⏤⮬ࠊの௚ࡑ

ࡉ㛵ᚰの㧗࡜ࡾの㄂࡬Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࠊࡾ࠶ᥦゝも࡞てከᩘのᘓタⓗ࠸ࡘ࡟てࡔᶵ఍のᡭࡪᏛࢆ

ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᢕᥱࢆ

（�）ಲདྔ௮のถऐ

ᐇᆅㄪᰝはΎ᫂⚍࡜┅⾜஦࠸ࡘ࡟てᐇ᪋しࠋࡓΎ᫂⚍は౛ᖺ㸲᭶ࠊࡵࡓࡿࢀࢃ⾜࡟஦ᴗࡓࡏࢃྜ࡟

ㄪᰝࡀᅔ㞴࠿࡜ࡇ࡞ら⪺ࡾྲྀࡁㄪᰝࠊ࠸⾜ࢆ┅⾜஦は⚍஦のὶࢆࢀぢࡀ࡞らのཧ୚ほᐹ࡟ࡾྲྀࡁ⪺࡜

ࠋࡓࡗ⾜ࢆㄪᰝࡿࡼ

①清明祭の行事食
Ύ᫂⚍の⾜஦㣗࡟㛵㐃してࠊ✄⚟ᨻᩧጤဨࢡࣂ࣮ࣗࢪࡀ㸦㔜⟽㸧࣑ࣥࢧ࢘࡜㸦ᚚ୕࿡㸧࠺࠸࡜ㄒᙡ

の⏝ἲࡸṔྐⓗኚ㑄ࡓࡲࠊ཮᪉の㛵ಀᛶ࠸ࡘ࡟てㄪᰝሗ࿌し࣑ࣥࢧ࢘ࠋࡓのྡは㇜࣭㭜࣭㨶の㸱✀ࢆ

ࣥࢧ࢘ࢆࢡࣂ࣮ࣗࢪ㑣ぞの୍㒊࡛はࡸ㤳㔛ࠊࢀら࠼⪄࡜⛠࿧ࡓࡌ⏕࡛⦕Ἀࡿࡍ᮶⏤࡟࡜ࡇࡿ࠸⏝ 㸦࣑ᚚ

୕࿡㸧࡜࿧࡜ࡇࡪもྛࠊࡀࡓࡗ࠶ᆅᇦ࡛の⏝ἲࡸ㐪࡝࡞࠸もྵࡵて࣑ࣥࢧ࢘࡜ࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊの㛵ಀᛶ

ࠋࡿ࠸࿡してྫྷࡃてもヲし࠸ࡘ࡟

㑣ぞᕷのஂࠕ米ᮧ㸦ࢲࣥࢽࢡ㸧ࠖ はࡘ࠿て୰ᅜ࠿らᖐ໬しࡓேࡀ࡜ࡧᒃఫしてࡓ࠸ᆅᇦ࡛࡜ࠊࡾ࠶

はஂ米ᮧ௨እのᆅ࣑ࣥࢧ࢘ࠋࡿ࠸て╔┠して࠸ࡘ࡟ㄒの⏝ἲ࠺࠸࡜࣑ࠖࣥࢧ࢘ࠕࡿࡅお࡟米ᮧஂ࡟ࡃ

ᇦの㤳㔛ࡸ㑣ぞ࡛࡝࡞౑ࢀࢃฟしࡓもの࡛ஂࠊ米ᮧഃ࡛はᙜึࢆࢀࡇ⌰⌫ⓗ࡞಑⛠࡜ᤊ࠼てࠊࡀࡓ࠸

᫬௦ࡀୗࢀࡘ࡟ࡿてஂ米ᮧ࡛もᮏ᮶のྡ⛠はᛀࢀら࣑ࣥࢧ࢘ࠊࢀの࿧⛠ࡀᐃ╔しࡓの࡛࠸࡜ࠊ࠺ࢁ࠶

ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠋ࠸῝ᣦ᦬は大ኚ⯆࿡࠺

୍᪉࣑ࣥࢧ࢘ࠊはもࡥࡗら㤳㔛ࡸ㑣ぞのኈ᪘ᒙࡓ࠸⏝ࡀㄒ࡛ࢀࡑࠊ௨እのᆅᇦ࡛はඖࠎはࡾࡲ࠶▱

らࢀてஂࠊ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞࠸米ᮧ࡛は┅の࣮࢘࢖ࢡ㸦ᚚ㏦ࡾ㸧ࡸ᫓⛅のᙼᓊ࡟࡝࡞౪ࡿ࠼↻しࡲ࠿ࡸࡵ

ࠊし⛠࡜࣮ࠖࢩࣈࣥࠕ米ᮧ⣔のㅖᐙ࡛はஂࠊࢆものࡿࡍ㢮࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࡿ࡞ら࠿㣰࡜⌮のᩱ࡝࡞ࡇࡰ

ࠋࡿ࠶Ⅼ࡛࡞も㔜せ࡝࡞࡜ࡇࡿ࠸てࢀらࡅศ࠸౑࡟のㄒはཝᐦࢡࣂ࣮ࣗࢪ࡜࣑ࣥࢧ࢘

㤳㔛ࡸ㑣ぞ࡛࡜࣑ࣥࢧ࢘ࢆࢡࣂ࣮ࣗࢪ࿧ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡪのはஂࠊ 米ᮧの࢘୕ࠕࡿࡺࢃ࠸ࠊ࣑ࣥࢧ≅ࠖ

は࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊࡘࡘ᪉も♧し࠼のᤊ࡜౪物ࡓࡁᯝ࡛⤖ࡓࡆ㐙ࢆてኚ໬ࡏࢃྜ࡟のႴዲࠎἈ⦖のேࡀ

࡜⌮᪥ᮏの㤫ᐗᩱࡿࢀらࡳ࡟ࢡࣂ࣮ࣗࢪࠊࡾ࠶ࡀせ⣲࠸࡞࠿ࡘはㄝ᫂の࡛ࡳのࡿࡍ࡜のኚ໬࣑ࣥࢧ࢘
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の㛵㐃ᛶ࡝࡞௒ᚋの᳨ウㄢ㢟࠸ࡘ࡟てもᥦ♧ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

②お盆の行事食
┅⾜஦࡟㛵してはࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝのお౪࠼ᩱ⌮୍ࡾࡼ࡟ᐃのഴྥࢆᢕᥱ࡜ࡇࡿࡍは࡛ྛࠊࡀࡓࡁᆅ

ᇦࡸᐙᗞࡿࡼ࡟㐪ࡀ࠸㢧ⴭࡳ࡟らࡿࢀのも஦ᐇ࡛࡛ࡇࡑࠋࡿ࠶⾜஦㣗のㅖ┦の୍➃ࢆᾋࡁ᙮ࡿࡍ࡟ࡾ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ㸰ᆅᇦの஦౛ሗ࿌ࡾࡼ࡟ㄪᰝ༠ຊဨの田ᮧ༟ஓ࡜ᮏᖺᗘはⴗᑿጤဨࠊࡵࡓ

Ἀ⦖ᮏᓥᆅ༊の஦౛ሗ࿌࡜して平Ᏻᗙᓥの┅⾜஦࡟౪物ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫࡿࢀࡉ࡜⤂௓しࢩ࣮ࢫࠋࡓ

࣮࢝は㨶ࢆሷₕ࡟ࡅしてኳ᪥ᖸししࡓもの࡛ࠋࡿ࠶ᮏᓥᮾᾏᓊの຾㐃༙ᓥ࡟㐃ࡿ࡞平Ᏻᗙᓥࡑ࡜の࿘

㎶ᆅᇦ࡛はࠊ┅⾜஦のᮇ㛫୰ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫ࡟お౪ࡿࡍ࠼஦౛ࢆ☜ㄆࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ平Ᏻᗙᓥ࡛は

௨๓はከࡃのᐙᗞ࡛ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫᡭసࡾしࠊࡀࡓ⌧ᅾはᆅඖのၟᗑࡀᡭసࡾしၟࡓရࢆ฼⏝ࡿࡍᐙᗞ

のお࡬♽はඛࢀࡇࠊࡾてお࠸はᜥ࡙⩦័ࡿ࠼౪ࢆ࣮࢝ࢩ࣮ࢫは࡟┅もお࡛ࢀࡑࠊもののࡿ࠸て࠼ቑࡀ

ᅵ⏘࡜ㄝ࣮᫂࢝ࢩ࣮ࢫࠋࡿࢀࡉはᆅඖ࡛はಖᏑ㣗࡜しても㔜ᐆࢀࡉてࡓࡁもの࡛ࠊお┅࡟ඛ♽のおᅵ

ࠋ࠸῝ても⯆࿡࡜࡜ࡿࡏࢃྜ࠼⪄࡜ⅬはḟのከⰋ㛫ᮧの஦౛ࡿ࠸てࢀࡉほᛕ࡜⏘

田ᮧㄪᰝ༠ຊဨは๓ᖺᗘ࡟ᘬࡁ⥆ࡁᐑྂᆅ༊ࢆᢸᙜしࠋࡓ๓ᖺᗘはᐑྂᓥࢆ୰ᚰ࡟┅⾜஦のሗ࿌ࢆ

ከⰋ㛫ᓥの┅⾜஦はᡓᚋの⏕άࠋࡿ࠶௒ᖺᗘはᐑྂㅖᓥのከⰋ㛫ᮧከⰋ㛫ᓥの஦౛ሗ࿌࡛ࠊࡀࡓࡗ⾜

ᨵၿ㐠ືࢆዎᶵ࡜してᪧ㸵᭶ �� ᪥࡜ �� ᪥の㸰᪥㛫࡟ᮇ㛫ࢆ▷⦰して⾜஦ࢆお࠺࡞ࡇᐙᗞࡀከࠊࡃㄪ

ᰝሗ࿌も㸰᪥㛫の஦౛࡛ࠋࡓࡗ࠶お౪࠼のᯝ物は࣮ࣝࢩࣥࣂ ࣂ࢓ࢢ� ពし⏝ࢆものࡿࢀᓥ࡛᥇࡝࡞�

⏝௦࡛ࣝࣉࢵࢼ࢖ࣃはࣥࢲ࢔ࠊ࠿࡜の㉎ධࡏࢃྜࡵワࡓࡗධࡀ࡝࡞᲍ࠊࢼࢼࣂࡸࢦᅾはࣜࣥ⌧ࠊࡀࡓ

࣮ࣛࢺࣥࢱࢫࣥ࢖ࠊ࠿࡯おⳫᏊのࡓᣢཧしࡀᐙ᪘ࡸぶᡉࡓ࠸てࢀ㞳ࢆᓥࡓࡲࠋࡿ࠶のኚ໬も࡝࡞ࡿࡍ

おᅵࠕࡿᣢちᖐ࡬のୡ࠶ࡀらಖᏑ㣗は♽ඛࢀࡇࠊࡾ࠶も࡜ࡇࡿࢀら࠼౪ࡀಖᏑ㣗ࡓࡗ࠸࡜ワ⨁ࡸ࣓ࣥ

ከⰋ㛫ᓥ࡛ࠊࡀ࠸もከ࡜ࡇࡿࡍព⏝ࢆ࣮ࢩ࣮ࣗࢪ࡟᪥ࡿ࠼㏄ࢆἈ⦖┴ෆ࡛は♽ඛࠋࡿࢀࡉㄝ᫂࡜ࠖ⏘

は୍⯡ⓗ࡛࠸࡞Ⅼもὀ┠ࠋࡿࢀࡉ┅のᮇ㛫୰は୕ᗘの㣗஦ࢆ౪ࠊ࠼ᩱ⌮はご飯ࠊ汁物ࠊ๪⳯ࠊₕ物の

��ࠋ࠸ከࡀࡏࢃྜࡳ⤌ ᪥のኪ࡟は㣰ࡸ㔜⟽ࢆ⏝ពࠋࡿࡍ㔜⟽の୰࡟はࠊ୕⭉㇋ࡸࡇࡰࡲ࠿ࠊ ᯛ⫗᪻ࠊ ᕸࠊ

㨶のኳぷらࢆ࡝࡞ワ࡟─ูࠊࡵはᥭࡆ物่ࡸ㌟ࠊ↻物ࡀ࡝࡞┒らࠋࡿࢀ⌧ᅾ่ࠊ㌟ࡸኳぷらࡿ࠸⏝࡟

㨶は㈙ࡀ࡜ࡇ࠺ከ࠸もののࡘ࠿ࠊては┅ࡀ㏆࡙ࡃࡼ࡜ࡃ௰㛫࡟⥴୍࡜ᓥの㏆࡛ࡃ㏣࠸㎸ࡿࡼ࡟⁺ࡳ⁺

࡛ୖࡿ࠼⪄ࢆ᪉のኚ㑄ࡾ࠶஦の⾜┅࡟࠺ࡼࡓ๓ᖺᗘのሗ࿌᭩࡛ゝཬしࠊఏᢎは࠺࠸࡜ࡓࡗ࠶ࡅศࢆ⋓

⯆࿡῝ࠝ࠸ⴗᑿಇ❶ࠊ����ࠊS�������� ࠋࠞ

ⴗᑿጤဨは▼ᇉᓥの┅⾜஦のᐇែㄪᰝ࡟ຍࠊ࠼㟋౪┅࠸ࡘ࡟ての᝟ሗもㄪᰝしࠋࡓ㟋౪┅はᆅඖ࡛

┅ࢆ┅の㟋౪ࡇࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ⢭㐍ᩱ⌮のࡿࡍ࠼お౪࡟香㸦ἲ஦㸧↝࡟୺ࡿࢀࡤ࿧࡜ࠖࣥࣈࢢࣥࣙࣜࠕ

⾜஦࡛お౪ࡿࡍࢆ࠼ᐙࡀᩓぢࠋࡿࢀࡉ๓ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛は▼ᇉᕷᏐ▼ᇉ࡜Ꮠ᪂ᕝ࡛ྛ㸯౛ࢆ

☜ㄆ࡛ࠋࡓࡁ௒ᖺᗘのࢺ࣮ࢣࣥ࢔ㄪᰝ࡛はᏐⓑಖ࡛㸯౛のᅇ⟅ࠋࡓࡗ࠶ࡀ

ᐇᆅㄪᰝ࡛はㄪᰝ༠ຊဨの大ℊ᠇஧࡟もᡭఏࡗてࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸㸳ࡘのᐙᗞ࡟おࡿࡅ┅⾜஦ࢆ᥇㞟しࠊ

▼ᇉᕷᅄ⟠࡛はᏐ▼ᇉ㸱౛࡜ᏐⓏ㔝ᇛ㸯౛ࠊᅄ⟠௨እ࡛はᏐ大὾㸯౛࡛ࡑࠋࡿ࠶の࠺ち㟋౪┅ࢆ౪࠼

㟋౪࡟ࡃ࡜おᐙ㸦Ꮠ▼ᇉ㸧࡛もࡿ࠶ちのᒣ㝧ጣの୍㛛࡛࠺のࡇࠋࡓࡗ࠶࡛ࡳ஦౛はᏐ▼ᇉの㸯౛のࡿ

┅は౪࠼らࢀてࡔࡓࠋࡓࡗ࠿࡞࠸し࡛ࡲࢀࡇࠊのㄪᰝ࡛ᚓࡓ᝟ሗࠊ࡜ࡿࡵྵࢆ▼ᇉᕷᅄ⟠࡛࡝࡞は୍

ᐃᩘࡀ࡞ら஦౛ࢆ☜ㄆ࡛ࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡿࡁἈ⦖┴ෆ࡛も⊂≉࡞㟋౪┅のᐇែࢆ௒ᚋ࡜もㄪᰝࡿࡍᚲせࡀ

࠸ࡿ࠶ࠊᐙ᐀࡞࠺ࡼࡿࢀࡤ࿧࡜㸦ย⚲ᮏ㸧ࢗࢺ࣒ࢽࢗࢺᆅ༊࡛ྛࡀᐙࡿ࠼౪ࢆ┅㟋౪࡟஦⾜┅ࠋࡿ࠶

は୍㛛の大᐀㸦࣮࣒ࣖࢗࢺ㸧୍ࡸᐃの⣔⤫のᐙ➽࡟㝈ᐃࡿࢀࡉのࠊ࠿ᚲࡎしも࡛࠺ࡑは࠸࡞のࡲࠊ࠿

࡞ࡾࡀศᕸのᗈ࡞はᆅᇦⓗ࡟らࡉࠊ࠿の࠸࡞࠿のࡿ࠶の㛵ಀᛶも࡝࡞᪉ࡾࢃの㛵࡜஦⾜┅࡜᱈ᯘᑎࡓ

ࠋࡿ࠸てࢀࡉしてṧ࡜もㄢ㢟࡝

ࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ
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༌ĩ้aௗଢ଼の೘ƿຎƴƠƙいて

ᮏ஦ᴗはᇶᮏⓗ࡟は༢ᖺᗘ஦ᴗࠊࡀࡓࡗ࠶࡛ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ᖾ࡟࠸もᩥ໬ᗇ࡟お࠸て⥅⥆஦ᴗ࡜して

᥇ᢥして࡛࡜ࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸㸰࢝ᖺのㄪᰝ◊✲஦ᴗ࡜してྲྀࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ⤌ࡾᐇ㝿࡟㸰࢝ᖺの஦ᴗ

ᮏࠋࡓࡗ࠿࡞ࡃ࡞㡯┠もᑡࡓࡗ࠿࡞ࡁは⢭ᰝ࡛࡟༑ศ࡜┠㡯ࡓࡵ⤌ࡾᐃ⛬ᗘྲ୍ྀࠊ࡛࠿࡞ࡿࡍ᥎㐍ࢆ

஦ᴗ࠼⤊ࢆての௒ᚋのྲྀ࠸ࡘ࡟ࡳ⤌ࡾて㏙࡭ておࠋ࠸ࡓࡁ

㸰࢝ᖺ㛫ࡿࡓࢃ࡟ᮏ஦ᴗのᐇ᪋ࠕࠊࡾࡼ࡟⌰⌫࣭Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬㸫♽㟋⚍♭の⾜஦㣗ࠕ࡜་㣗

ྠ※ࠖの㣗ᛮ᝿ࡀ᰿௜ࡓ࠸㣗ᩥ໬㸫ࠖ࠸ࡘ࡟て⌧≧のᐇែࢆᢕᥱࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬の

ព⩏ࡸ㔜せᛶࢆ☜ㄆࡑࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍの୍᪉࡛はࠊ஦ᴗのᐇ᪋ࡗࡓ࠶࡟てはୖࡳ⤌ࡾྲྀࠊのᵝࠎ

ࡇࡍṧࢆのㄢ㢟ࡃてከࡅྥ࡟௒ᚋࡔࡲࡔࡲࠊࡾ࠶㠃もࡓࡗ࠿࡞ࡁᒎ㛤࡛࡟༑඲ࠊらࡀ࡞ࡾ࠶஦᝟も࡞

⌰ࠊࡾ࠶࡛ࢁࡇ࡜࡞ᚲせࡀ⥆⥅もㄪᰝ◊✲の࡜௒ᚋࠊしても࡟ࢀࡎ࠸ࠋࡿ࠶も஦ᐇ࡛࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟࡜

⌫࣭Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ࡞㣗ᩥ໬ࡑ࡜の࠸ࡘ࡟࣮࣮ࣜࢺࢫてࠊ▱ぢࡸ㨩ຊࡉࢆらࠊࡵ῝࡟Ṕྐⓗ࣭ᩥ໬㈈ⓗ

౯್࡜࡜も࡟ᅜෆእ࡬Ⓨಙしてࡀ࡜ࡇࡃ࠸㔜せ࡛ࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶

᭱ᚋࡇࠊ࡟のࡧࡓのᮏ஦ᴗࡿࡼ࡟ㄪᰝሗ࿌᭩のᡂᯝࢆ㋃࠼ࡲてࠊ⌰⌫࣭Ἀ⦖のఏ⤫ⓗ㣗ᩥ໬ࡀもࡘ

ᩥ໬㈈ⓗ࡞౯್࠸ࡘ࡟て୍ᐃ⛬ᗘ᫂ら࡜ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿☜ಙしておࠊࡾ௒ᚋはἈ⦖┴ᩍ⫱ᗇᩥ

໬㈈ㄢ࡝࡞㛵ಀᶵ㛵࡜も㐃ᦠࢆᅗࡀ࡞ࡾらࠊ↓ᙧẸ಑ᩥ໬㈈のⓏ㘓ࢆ┠ᣦ࡟࡜ࡇࡍしࠋ࠸ࡓ

ࠝ᪂ᇉ ៞Ꮚ࣭ⴗᑿ ಇ❶ࠞ
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（Ĩ）ࣱႈの࿿ျ࿨Ⴚౌᆾ（ဥኾఎ）

ǼǼȏー ǽル ȔǮǬȒーbဥȔǮǘȒǑ ȀーǬǻー

ஞǏȍbǑȋ ǬǲーǚǶbဥǶȞǣȞ ǟーȏー Ǣȉǵー

ǢブǏbǤーブ ǪーȞȋ ǵーƮーȔー ǶǗǵbȞǣȎǵ

ȍーǑǏ ǲーǚǶbဥǫǏǞȞ ǬȞǚȚーbဥǖȇǬȎ ǑȞǬǒーbǑȞǬǒーǻー

ǺȞǫȉ ǖȞǫǻーbǓーȉǖȞǫǻー ǢǖǚーȉーȊ ȏȉȞ

ȞǤǵǻーbǨーǙǵ オオǪǶȚǪȕ ǏーǬȒーǻーbǑǏǬȒー ǬǢȎǵǻーbǬǢȎ
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（ĩ）ࣱႈでౚ用Ɗǁる೗なॆ຺፬ࡴጥ

ȀーȘーȉーȊ ǚȚȞǨǑ ǠǚǵbǬȒーȌǏǨǑ ႏーǾルbǷーǾル

ǍーǠ（ひとえぐさ） ॆブドǑ（くびれずた） ǚーブ（長こんぶ） Ǥーǵfǖーǵ（おごのり類）

ǤǷǏ（もずく） ǬǷȉǪ（きりんさい類） ǵǬȒーȔ（海人草・マクリ） ȍー（ひじき）

ȍーǍーǠ（ねんじゅも） ȍーǏ（いばらのり）
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引用 ： 1. くゎっちーおきなわ！沖縄食材情報 (https://kuwachii-okinawa.com)2. 天野鉄夫、 琉球列島植物方言集 （新星図書出版、 沖縄県）

カタカナ表記は沖縄方言名　ひらがな表記 （属名） ： 　沖縄県 「沖縄の伝統的な食文化データベース」　参考

1.2.3.5. 写真提供 ： 新垣慶子

4.6.7. ８.9.10 写真提供 ： （一財） 沖縄美ら島財団
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（Ī）�ǚǤǏȋȞ�৘૒ျ૱ǛȔȀ

＊調査地区（市町村）
໭㒊ᆅ༊㸸大ᐅ࿡ᮧྡࠊㆤᕷࠊᮏ㒊⏫ࠊ௒ᖐோᮧࠊᜠ⣡ᮧࠊ㔠Ṋ⏫ఀࠊỤᮧ

୰㒊ᆅ༊㸸ࡲࡿ࠺ᕷࠊἈ⦖ᕷࠊㄞ㇂ᮧࠊ໭㇂⏫ࠊ໭୰ᇛᮧࠊ୰ᇛᮧࠊᐅ㔝‴ᕷࠊᾆῧᕷࠊすཎ⏫

༡㒊ᆅ༊㸸㑣ぞᕷࠊ㇏ぢᇛᕷࠊ⣒‶ᕷࠊ༡㢼ཎ⏫ࠊ୚㑣ཎ⏫ࠊ༡ᇛᕷࠊඵ㔜℩⏫ஂࠊ米ᓥ⏫

ᐑ࣭ྂඵ㔜ᒣᆅ༊㸸ᐑྂᓥᕷࠊ▼ᇉᕷ

①年代別「クスイムン」「シンジムン」の認知度
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②年代別「クスイムン」「シンジムン」の喫食経験
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③年代別調理経験
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④地区別の認知度
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⑤地区別の喫食経験
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⑥地区別調理機会
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（ī）行事食（ഋᎥ႘祭f清明祭fቑ行事）�৘૒ျ૱ǛȔȀ

෨㕱Ӡ十六日祭֭Ⴁཐဗ ՠ㕲㕰༉ա

෨ ӽӠ十六日祭֭Ⴁཐဗ ՠ㕳㕰⿤㕴㕰༉աӠ

෨㕵Ӡ十六日祭֭Ⴁཐဗ ՠ㕵㕰༉ա

෨㕲Ӡ十六日祭֭ಲ౮ඡੳ ՠ㕲㕰༉ա

Ө෨ ӾӠ十六日祭֭ಲ౮ඡੳ ՠ㕳㕰⿤㕴㕰༉ա

෨㕶Ӡ十六日祭֭ಲ౮ඡੳ ՠ㕵㕰༉ա
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෨㕷Ӡ十六日祭をしていない理由

෨㕸Ӡ十六日祭֭։੝ևᆾ

十六日祭をしていない理由
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෨㕹Ӡพነ祭֭Ⴁཐဗ ՠ㕲㕰༉ա
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෨ ӻӿӠพነ祭をしていない理由

෨ ӻԀӠพነ祭֭։੝ևᆾ
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෨ ӻԁӠצبכ՛֪੝և׊ፍ理
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෨ ӻԂӠ؈נ׿ ӡཨ日Ӣ ֪੝և׊ፍ理
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෨㕲㕰Ӡכ՛יפ ӡԁӹӻԀӢ ֪੝և׊ፍ理
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෨ӼӼӠபಈඳ֭ௗଢ଼֭૫ൡ֪֣いて

෨ӼӽӠ૫ൡ֭理由

෨ӼӾӠ૫ൡしない理由

㹙ே㹛

㹙ே㹛

Ĩ

Ǎ
Ȟ
ǜ
⺳
ǳ
ྔ
௮
⺺
ဥ
ኾ
ఎ
f⻆
ǚ
Ǥ
Ǐ
ȋ
Ȟ
⻇f
ப
ಈ
食
⺻
ǲ
⺳
Ǫ

���



①料史立献
0
4

0
9

1
2

1
0

1
1

0
1

0
2

0
3

0
6

0
7

0
5

0
8

126

尚古集成館

尚古集成館

尚古集成館

尚古集成館



3
4

2
3

2
7

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
1

2
2

2
4

2
5

2
6

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
7

3
8

3
9

2
0

1
3

3
5

3
6

127

尚古集成館

尚古集成館

尚古集成館



4
0

5
8

 

4
1

  

4
2

4
6

5
5

5
9

4
4

5
1

5
4

4
3

5
2

4
7

4
8

4
9

5
0

5
3

5
6

5
7

6
0

6
1

4
5

6
4

6
5

6
2

6
3

128

尚古集成館

尚古集成館

尚古集成館



6
6

8
6

8
7

7
7

7
0

6
7

6
8

6
9

7
8

7
9

8
0

8
4

8
2

8
8

8
3

7
1

7
2

7
3

7
4

7
5

8
5

8
1

7
6

129

尚古集成館

尚古集成館

尚古集成館

尚古集成館



8
9

9
2

9
1

9
0

130

尚古集成館

尚古集成館



琉 球 国 王 婚 礼 初 御 成 之 時 之 御 膳 部

�
�
小 土 器 ＝ 小 さ い か わ ら け 。 釉 薬 を 掛 け な い 素 焼 き の 陶 器 。

古 墳 時 代 か ら 作 ら れ て き た 、 最 も 庶 民 的 な 器 で 深 皿 ・

浅 皿 ・ 小 皿 な ど が あ る 。

�
�
か う 立 ＝ 甲 立 「 か み た て 」 の 変 化 。 一 説 に は 「 饗 立 」 の

変 化 と も い う 。 正 式 な 饗 応 の 時 、 七 五 三 の 膳 な ど の

盛 物 の 周 囲 に 紙 を 種 々 の 形 に 折 っ て つ け る 飾 り の こ

と 。

�
�
輪 有 ＝ わ あ り 。 （ 輪 ） と は 土 器 （ か わ ら け ） の 下 に 、

す わ り を よ く す る た め に 敷 く 台 の こ と 。

�
�
御 引 渡 ＝ お ひ き わ た し 。 式 三 献 の 初 献 と し て 出 さ れ る も

の で 本 膳 に 三 つ 組 の 盃 （ 金 箔 の 盃 ） を 添 え て 出 さ れ

る 膳 の こ と 。 引 き 渡 し の 杯 は 嫁 入 の と き 、 嫁 が 婚 家

の 親 に 渡 さ れ る 時 の 杯 事 を い う 。

�
�
三 御 盃 ＝ 金 箔 の 三 つ 組 み の 盃 。

�
�
小 角 ＝ こ か く 。 料 理 を の せ て 供 す る 木 製 の 角 皿 。 薄 板 に

折 り 曲 げ た 木 の 縁 を つ け た も の 。 三 寸 四 方 （ 約 ９ セ

ン チ ） の 小 さ な 折 敷 。 式 正 料 理 に 用 い ら れ る 。 『 日

葡 辞 書 』 に コ カ ク ・ コ ガ ク と あ る 。

�
�
檜 葉 皆 敷 ＝ ひ ば か い し き 。 か い し き 〔 改 敷 ・ 搔 敷 ・ 皆 敷 ・

鋪 敷 ・ 会 敷 と も 書 く 〕 は 食 べ 物 を 器 に 盛 り 付 け る と

き に 下 に 敷 く も の 。 木 の 葉 を 食 器 と し て 用 い た 時 代

の 名 残 と も い う 。 か い し き の 名 は 平 安 時 代 か ら あ り

室 町 時 代 に は 木 の 葉 、 葉 の つ い た 小 枝 、 鳥 の 羽 な ど

が 用 い ら れ て い た 。 改 敷 は 料 理 の 主 材 料 に よ っ て き

ま り が あ る が 、 鳥 魚 に よ ら ず 檜 葉 は よ い と さ れ て い

た 。

�
�
打 身 鯛 ＝ 鯛 の 刺 身 の 厚 作 り 。 打 身 （ う ち み ） と は 鎌 倉 時

代 の 古 い 言 葉 で 、 刺 身 が 一 般 化 す る 前 の 名 称 。 調 理

の 世 界 独 特 の 言 葉 で 切 る ・ 刺 す ・ 差 す と い う 言 葉 を

板 場 で は 嫌 う と こ ろ か ら 打 つ と い う 。 現 代 も 使 わ れ

て い る 。

�
�
鰭 立 鯛 ＝ ひ れ た て だ い 。 ひ れ こ だ い （ 鰭 小 鯛 ） ・ え び す

だ い の 姿 焼 き 。 胸 鰭 を ぴ ん と 立 て て 焼 い た 塩 焼 き 、

ま た は 浜 焼 き の 事 。

�
�
い り こ ＝ 煎 海 鼠 。 海 参 （ ハ イ シ ェ ン 海 の 人 参 と 呼 ば れ

る ） ナ マ コ の 乾 燥 品 を い り こ と 言 う 。 奄 美 ・ 沖 縄 地

方 で 漁 獲 さ れ る 巨 大 な ジ ャ ノ メ ナ マ コ ・ バ イ カ ナ マ

コ ア ミ シ キ リ ） 、 ハ ネ ジ ナ マ コ （ ハ ネ ジ シ キ リ ） は

乾 製 品 の 原 料 と な る 。 バ イ カ ナ マ コ の 乾 燥 品 は ガ ジ

マ ル と も い い 、 梅 花 参 と 書 く 。

�
�
大 へ き ＝ 大 へ ぎ 。 へ ぎ は 、 折 ・ 剥 と も 書 く 。 ま る ご と そ

ぐ よ う な 切 り 方 。 大 き め の へ ぎ 切 （ 片 木 切 ） 。 里 い

も を 大 き め の へ ぎ （ 片 ） 切 り に す る の 意 か 。 へ ぎ い

も 等 と も 言 う 。

�
�
ミ る ＝ み る 。 海 藻 （ 海 松 ・ み る め ・ み る ぶ さ ） の 名 が あ

る 。 古 く 神 饌 と し て 重 視 さ れ 朝 廷 へ の 貢 納 品 と し て

ワ カ メ と 同 様 の 価 値 が あ っ た 。

�
�
た い ひ れ ＝ 鯛 の ひ れ 椀 ・ 鰭 吸 物 ・ 鰭 も の 等 の 料 理 名 が あ

る 。 寛 永 年 間 頃 か ら 式 三 献 の 膳 な ど の 儀 式 に 使 わ れ

て き た 。 ひ れ 椀 は 一 人 に 鯛 一 尾 を 使 っ た と い う 意 味

を も つ 。 胸 鰭 の つ い た 部 分 を 食 べ や す い 大 き さ に 切

り 、 昆 布 だ し と 酒 で 鯛 の ひ れ を 煮 て 椀 に 盛 り 、 潮 汁

を は り 、 吸 い 口 に へ ぎ 柚 を 添 え る 。

�
�
塗 御 煖 鍋 ＝ 琉 球 の 鍋 料 理 の 一 種 （ 暖 鍋 ： 方 音 ヌ ン ク ー ）

か 。 『 沖 縄 語 辞 典 』 に 、『QXQNXX ： 暖 鍋 』 料 理 名 と あ る 。

「 の っ ぺ い 汁 の よ う な も の 。 大 根 ・ 人 参 ・ 蒟 蒻 ・ 昆 布 ・

揚 豆 腐 を さ い の 目 に 切 っ て 煮 た も の 」 と あ る 。 『 沖

縄 大 百 科 事 典 』 に よ れ ば 、「 昔 は 中 国 の 火 鍋 子 （ フ ォ

グ ォ ズ ） の よ う な 鍋 を 使 っ た こ と か ら 、 こ の 名 が 付

い た の で は な い か 。 豚 肉 ・ 大 根 ・ 揚 げ 豆 腐 ・ 田 芋 ・

シ マ ナ な ど を 大 切 り に し て 、 豚 だ し と 鰹 だ し で 煮 て

味 を と と の え る 。 こ れ を 大 ぶ り の 器 に 盛 り 付 け る 。

首 里 で は 材 料 を 短 冊 切 り に し て 作 る 」 、 と あ る 。 暖

か い 鍋 料 理 を 漆 塗 り の 器 に 盛 り 付 け た か 。

�
�
一 塩 た い ＝ 丁 度 よ い 塩 加 減 を し た 鯛 の こ と 。

�
�
細 魚 ＝ さ よ り 。

�
�
か ら ス ミ ＝ か ら す み （ 唐 墨 ） 。 鯔 （ ボ ラ ） の 卵 巣 を 塩 漬

け に し て 干 し た も の 。 唐 の 国 か ら 渡 来 し た 墨 の 形 に

似 て い る の で つ い た 名 。 酒 の 肴 の 珍 味 。 長 崎 産 が 良

品 と い わ れ る 。

�
�
岩 茸 ＝ い わ た け 。 い し た け （ 石 茸 ） と も い う 。 地 衣 類 の

一 種 で イ ハ タ ケ 科 に 属 し 、 深 山 の 岩 面 に 産 す る 。 扁

平 な 不 規 則 円 形 で 平 面 は 緑 灰 色 。 裏 面 は 黒 い ざ ら ざ

ら し た 毛 が あ る 。 乾 燥 品 は あ く 水 で 湯 が き 水 に 晒 し

て 、 酢 の 物 な ど に 使 う 。 中 国 で は 岩 耳 （ シ イ ア ル ） 、

霊 芝 （ リ ン デ ィ ） と も い う 。 き の こ の 仲 間 に 入 っ て

い る 。 自 生 場 所 が 険 し い 岩 の 上 な の で 産 出 量 は 少 な

い 。 石 耳 入 り の わ ん た ん ス ー プ な ど が あ る 。 薬 効 に

抗 癌 作 用 が あ る と 言 わ れ る 。

�
�
き ふ し ＝ き ぶ し 。 海 の 貝 。 方 音 で キ ブ ヤ ー 。

�
�
鶴 ＝ つ る の 汁 （ 鶴 の 汁 ） 。 鶴 の 肉 を 用 い た 味 噌 仕 立 ま た

は 清 汁 の 事 。 江 戸 時 代 武 家 が 最 も 重 ん じ た 鳥 は 鶴

だ っ た 。 鶴 は 古 代 中 国 以 来 、 千 年 の 齢 を 保 つ 仙 禽 と

さ れ 、 そ の 畏 敬 か ら 中 国 で は 食 べ な か っ た と い わ れ 、

日 本 で も 室 町 時 代 ま で は 食 用 の 記 録 は な い 。 戦 国 時

代 に な る と 織 田 信 長 や 豊 臣 秀 吉 が 茶 会 や 饗 宴 の 献 立

に 頻 繁 に 登 場 す る よ う に な る 。 鶴 は そ の 食 味 よ り も

食 鳥 中 で 最 も 格 式 の 高 い も の と す る 考 え 方 が 発 生 定

着 し 徳 川 政 権 も そ れ を 踏 襲 し た よ う に 思 わ れ る 、 と

あ る （ 鈴 木 晋 一 著 『 た べ も の 史 話 』 ） 。

�
�
地 漬 大 こ ん ＝ 大 根 の 黒 砂 糖 漬 け 。 方 音 で ジ ー ジ キ 。

�
�
は な し ほ ＝ は な し お （ 花 塩 ） 。 飽 和 食 塩 水 を 天 日 で 蒸 発

さ せ て 結 晶 を 作 っ た も の 。 ま た は 塩 を 小 梅 の 花 の 形

に 詰 め て 焼 い た 花 形 塩 。 『 黒 白 精 味 集 』 に 、 花 塩 取

様 と し て 「 塩 一 升 、 水 一 升 入 れ せ ん じ 、 六 月 土 用 の

中 𠮷 、 平 き 鉢 に 少 し 海 水 を 入 れ 、 日 に 干 す 也 。 鉢 の

ふ ち 水 の 上 に 花 塩 出 来 る 也 。 箸 に て 取 る 也 。 水 の あ

る 間 は 花 塩 で き る 也 」 と あ る 。

�
�
御 糸 目 ＝ 糸 目 椀 の こ と 。
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�
�
て ん く さ ＝ て ん ぐ さ （ 天 草 ） 。 別 名 ま く さ （ 真 草 ） 、 こ る

も は （ 凝 海 藻 ） 、 と こ ろ て ん ぐ さ （ 心 太 草 ・ 石 花 菜 ）

が あ る 。

�
�
水 前 寺 の り ＝ 川 苔 。 熊 本 の 水 前 寺 付 近 の 特 産 物 だ っ た の

で 、 こ の 名 が あ る 。 乾 燥 品 は 紺 色 が か っ た 緑 色 で 皮

革 の よ う に 固 い 。 紫 金 苔 ・ 秋 月 苔 な ど 産 地 に よ っ て

呼 び 名 が 異 な る 。 製 品 は 寿 泉 苔 と い う 。 水 で も ど し

て 吸 い 物 や 刺 身 の つ ま 、 膾 に 用 い ら れ る 。

�
�
黄 大 根 ＝ に ん じ ん （ 人 参 ） の こ と 。 方 音 は チ デ ー ク ニ � 黄

色 い 大 根 の 意 � 。 八 重 山 で は キ ン ダ イ ク ニ と 呼 ば れ

る 嶋 人 参 の こ と 。

�
�
御 杉 箱 ＝ お す ぎ ば こ 。 杉 の 香 を 移 し た 煮 物 で 杉 焼 き と も

い う 。 杉 の 箱 の 中 で 酒 に 溶 い た 味 噌 を 入 れ 、 そ の 中

で 魚 ・ 鳥 ・ 貝 ・ 野 菜 な ど を 煮 て 、 蓋 を し て 箱 の ま ま

客 に 出 し 杉 の 香 り を 楽 し む 料 理 。 焼 き 物 と い う よ り

一 種 の 煮 物 で 室 町 時 代 か ら あ っ た 杉 板 焼 き か ら 発 展

し た ら し い 。 江 戸 時 代 初 期 に 始 ま っ た 。

�
�
薄 魚 ＝ 魚 の 腹 部 の 薄 造 り 。

�
�
松 露 ＝ し ょ う ろ 。 し ょ う ・ こ め し ょ う ろ ・ も ち し ょ う

ろ 、 な ど の 地 方 名 が あ る 。 シ ョ ウ ロ 科 の き の こ 。 松

葉 の 露 の 落 ち る 所 に で き る と い う 意 味 の 名 の よ う で

あ る 。 春 や 秋 、 お も に 海 岸 の ク ロ マ ツ 林 内 の 砂 地 の

中 に 発 生 す る 。 噛 ん だ と き の 干 し リ ン ゴ の よ う な 独

特 な 歯 触 り と 癖 の な い さ わ や か な 風 味 は 和 風 の 吸 物

に 適 し て い る 。

�
�
く わ い ＝ 慈 姑 。 別 名 烏 芋 （ ク ロ ク ワ イ ） ・ 馬 蹄 （ マ ー テ ィ ）

な ど が あ る 。 正 月 の お せ ち 料 理 に よ く 用 い ら れ る 。

�
�
結 た い ＝ 乾 し た 鯛 の 切 り 身 を 結 わ え た も の 。 ま た は 鯛 の

す り 身 で 作 っ た 蒲 鉾 を 細 く 切 り 、 結 わ え た も の か 。

�
�
青 昆 布 ＝ 昆 布 を 銅 鍋 で 煮 て 青 く な っ た 青 板 昆 布 を 重 ね て

押 し つ け 、 小 口 か ら 切 っ て 千 切 り に し た も の 。 江 戸

時 代 、 大 阪 で 発 明 さ れ た 加 工 昆 布 。

�
�
房 山 椒 ＝ ふ さ さ ん し ょ う （ 山 椒 ） 。 ミ カ ン 科 の 香 辛 料 。

英 語 で は -DSDQHVH SHSSHU 。 別 称 き の め （ 木 の 芽 ） 。

六 月 頃 の 山 椒 の 青 い 実 が 連 な っ て る 姿 を 鈴 山 椒 と も

い い 料 理 の あ し ら え に 使 う 。

�
�
亀 足 ＝ き そ く 。 料 理 の 飾 り つ け 。 紙 の 端 を 捻 っ た 形 が 亀

の 足 に 似 て い る と こ ろ か ら つ い た 名 前 。 鳥 の も も 肉

の 足 の と こ ろ や 魚 鳥 の 串 焼 き の 手 元 な ど を 紙 で 巻

き 、 そ の 余 り を 捻 っ て お く も の 。 手 で 持 っ て 食 べ る

と き に 指 が 汚 れ な い た め に す る 紙 飾 り 。

�
�
御 海 鼠 桶 ＝ お こ お け 。 古 く ナ マ コ を 入 れ て い た 桶 か ら 転

じ た 器 の こ と 。 こ の わ た （ 海 鼠 腸 ） こ だ た み （ 海 鼠

畳 ） 、 酢 の 物 等 を 盛 る 桶 型 の 器 の こ と か と 思 わ れ る 。

日 本 で は 古 く ナ マ コ を 「 こ 」 と 呼 び 、 海 鼠 と 書 く こ

と は 奈 良 時 代 か ら 行 わ れ て い た 。 こ の 二 文 字 を 書 い

て 「 こ 」 と 読 ん で い た 。

�
�
青 和 ＝ あ お あ え 。 青 ぬ た で 和 え た 和 え 物 。 青 豆 を す り つ

ぶ し て 酢 で 伸 ば し た ぬ た で 和 え る 。 ぬ た は 室 町 時 代

末 期 か ら あ る 。 は じ め は 酒 粕 を 摺 っ て 酢 と 塩 で 味 付

け し た も の で あ っ た が 時 代 と と も に 変 化 し て 、 明 治

頃 か ら は 酢 味 噌 を さ す よ う に な っ た 。

�
�
と ろ ろ ＝ と ろ ろ 汁 。 薯 蕷 汁 、 青 淵 汁 、 自 然 薯 汁 と も い う 。

ヤ マ イ モ ・ ナ ガ イ モ ・ ツ ク ネ イ モ な ど を 摺 り お ろ し 、

す ま し 汁 ま た は 味 噌 で 味 付 け し た 、 だ し 汁 を 加 え て

摺 り の ば し た も の 。 江 戸 時 代 の 初 期 に も あ り 、 『 日

葡 辞 書 』 （ 一 六 〇 三 ） に も 、 と ろ ろ 汁 が あ る 。 こ れ

に 細 切 り に し た 牡 蛎 を 加 え た 、 牡 蛎 と ろ ろ 汁 と 思 わ

れ る 。 。

�
�
打 か き ＝ 細 切 り に し た か き � 牡 蛎 � 。

�
�
ち ん ひ ＝ 陳 皮 （ ち ん ぴ ） 。 柑 橘 類 の 皮 を 干 し た も の 。 吸

い 口 に 用 い る 。

�
�
御 舟 盛 ＝ お ふ な も り 。 式 正 料 理 に 用 い ら れ る 飾 り 料 理 の

一 つ で 、 伊 勢 え び の 殻 を 舟 に 見 た て た 容 器 と し 、 こ

れ に 料 理 を 盛 り 込 ん だ も の を い う 。

�
�
小 巻 鳥 ＝ 鳥 肉 を 叩 い て 伸 ば し 、 く る く る と 小 さ く 巻 い て

煮 染 め る か 、 ま た は 焼 い た 料 理 で 、 本 膳 部 で は あ ひ

る の 肉 を 用 い て い る 。

�
�
里 鴨 ＝ あ ひ る 。 古 く は 鶴 に 次 い で 高 級 と さ れ て い た 。

�
�
漬 竹 之 子 ＝ つ け た け の こ 。 メ ン マ 。 毛 筍 を 塩 漬 け に し て

乳 酸 発 酵 さ せ た 後 、 乾 燥 し た も の 。 中 国 名 は 筍 乾 （ ス

ウ ン ガ ン ） 笋 乾 （ ス ウ ン ガ ン ） 。 中 国 料 理 の 乾 貨 の

一 つ 。 も ど し て 中 華 そ ば の 具 に 用 い る 。 沖 縄 で は ス

ン シ ー と 呼 び 、 ク ー ブ イ リ チ ー 、 ス ン シ ー イ リ チ ー

な ど に 用 い る 。

�
�
御 羽 盛 ＝ お は も り 。 鶉 や 鴫 な ど を 焼 い て 、 翼 ・ 頭 ・ 足 を

飛 ぶ 時 の 形 に 整 え て 鉢 に 盛 っ た も の 。

�
�
鷭 ＝ ば ん 。 ク イ ナ 科 の 鳥 。 水 辺 に 生 息 す る 鳥 。 ク イ ナ （ 水

鶏 ） の 仲 間 。 『 本 朝 食 鑑 』 に 鷭 は 全 身 灰 黒 色 で 嘴 が

大 き い 。 味 が 良 い と あ る 。 鴨 類 が 去 っ た 初 夏 に 鷭 を

捕 ら え て 上 に 供 す る 等 の 記 述 が あ る 。

�
�
御 扇 子 形 ＝ 扇 子 の 形 を し た 器 。

�
�
鯉 子 付 ＝ こ い こ づ け 。 鯉 の こ づ け な ま す 。 略 し て 子 付 と

も い う 。 糸 切 り や そ ぎ 切 り に し た 魚 肉 の な ま す に 、

そ の 魚 の 卵 を 塩 や 酒 で 調 味 し て 煎 り つ け た も の を ま

ぶ し つ け た 料 理 。 子 付 さ し み な ど も 室 町 時 代 か ら あ

る 調 理 法 。 最 高 の 刺 身 と 言 わ れ る 。

�
�
金 筋 ＝ き ん き ん ・ き ち じ （ 喜 知 次 ） 。 フ サ カ サ ゴ 科 の 魚 。

地 域 に よ っ て き ん き ん （ 北 海 道 日 高 ほ か ） 、 き ん き

の 呼 び 名 も あ る 。 白 身 魚 で 柔 ら か く 脂 が の っ て い て

美 味 。 北 海 道 で は 刺 身 や 正 月 の 鯛 の 代 わ り に 使 う 。

一 般 に 塩 焼 き 、 煮 つ け に す る 。

�
�
あ さ か い 柱 ＝ し ゃ こ 貝 の 貝 柱 の こ と 。 （ 沖 縄 方 音 ア ジ ャ

ケ ー ）

�
�
海 粉 ＝ う み ぞ う め ん （ 海 素 麺 ） か 。 海 藻 の 一 種 で 紅 藻 類 。

粘 り 気 が 強 く 、 素 麺 状 に 細 長 い の で こ の 名 が あ る 。

熱 湯 を 注 ぐ と 青 萌 黄 色 に 変 わ る 。 酢 醤 油 で 和 え た り

刺 身 の つ ま な ど に し て よ く 食 べ ら れ て き た 。 江 戸 時
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代 に は 桶 に 入 れ 、 塩 を 混 ぜ 売 り 歩 い た と あ る 。

　　 （ 他 説 ）

　　　 ウ ミ ウ シ の 一 種 ア メ フ ラ シ （ 雨 虎 ） の 卵 を 乾 燥 し た

も の 。 世 界 的 に 分 布 し 、 至 る 所 の 海 岸 に 棲 む 。 産 卵

期 （ 四 ～ 七 月 頃 ） に 黄 褐 色 の 卵 を 産 み 、 こ れ を 乾 燥

し た も の が ウ ミ ソ ウ メ ン と 名 付 け ら れ て 食 用 に な

る 。 中 国 で は 「 海 粉 」（ ハ イ フ ェ ン ） と 呼 び 珍 重 す る 。

冠 船 料 理 に 多 用 さ れ て い た 。 『 八 僊 卓 燕 式 記 』 に 「 海

粉 」 （ ハ イ フ ェ ン ） の 記 述 が あ る 。

�
�
御 猪 口 ＝ お ち ょ く 。 直 ・ 蓋 躅 と も 書 く 。 『 物 類 称 呼 』 に

薩 州 で は の ぞ き 、 江 戸 で も 底 深 い も の を 、 の ぞ き ち ょ

く と い う 、 と あ る 。 物 を 上 部 の や や 開 い た 小 型 の 陶

磁 器 。 梵 鐘 を 倒 立 さ せ た 形 か ら き た 朝 鮮 語 （ 鐘 口 ）

陶 磁 器 の 食 器 。 珍 味 や 膾 、 調 味 酢 等 を 盛 る 。

�
�
い り 酒 ＝ 煎 酒 。 古 酒 に 削 り 鰹 節 ・ 梅 干 し ・ た ま り 醤 油 を

少 量 入 れ て 煮 詰 め て 濾 し た も の 。 江 戸 時 代 後 期 に は

梅 干 し の 代 わ り に 酢 を 加 え る よ う に な っ た 。 刺 身 ・

膾 の 調 味 料 と し て 広 く 用 い ら れ た 。

�
�
な ん 天 ＝ 南 天 燭 （ な ん て ん し ょ く ） の 葉 は 殺 菌 作 用 が あ

る と 言 わ れ 、 搔 敷 に 用 い る 。

�
�
ミ そ す ＝ 味 噌 酢 。 調 味 酢 の 一 種 で 味 噌 で 味 付 け た 酢 味 噌

と は 異 な る 。 諸 種 の 香 辛 料 を 加 え て 、 わ さ び み そ 酢 ・

生 姜 み そ 酢 ・ 山 椒 み そ 酢 な ど が あ り 、 な ま す や 刺 身

に 用 い ら れ る 。

�
�
大 平 ＝ お お ひ ら 、 大 平 椀 。 平 た く 大 き な 蓋 付 き の 椀 。 ま

た そ れ に 一 つ 盛 り に し て 出 す 料 理 を い う 。 黒 と 赤 の

漆 塗 り の 平 椀 。 沖 縄 方 音 は ウ ー ヒ ラ 。 乾 肴 を 盛 り 合

わ せ る 。

�
�
屋 久 が い ＝ や こ う が い （ 夜 光 貝 ） 。 屋 久 島 産 の 貝 だ っ た

の で 、 古 く は や く が い と 言 っ て い た が 、 こ れ が 転 じ

て や こ う が い に な っ た 。 さ ざ え と 同 じ 仲 間 の 巻 き 貝

で 工 芸 品 や 螺 鈿 の 素 材 に な る 。 熱 帯 性 な の で 年 中 あ

る 。 別 名 あ お が い と も い う 。 身 も 美 味 。 八 重 山 の 膳

符 日 記 に も 再 々 み ら れ る 。

�
�
か や 芋 ＝ キ ー ル ン ヤ マ ノ イ モ ・ 薯 蕷 の 古 い 名 前 （ 方 音 カ

ヤ ウ ム ・ カ イ ム な ど ） 。

�
�
折 敷 ＝ お し き 。 四 方 に 縁 を つ け た 片 木 製 の 角 盆 で 食 器 や

神 饌 を の せ る の に 用 い る 。 角 切 （ す み き り ） 、 角 不

切 （ す み き ら ず ） 縁 高 、 足 打 な ど 種 類 も 多 い 。

�
�
御 引 物 ＝ 引 肴 と も い う 。 饗 応 の 膳 に 添 え て 出 す 肴 や 菓 子

な ど の 事 。 土 産 折 の 一 種 で 折 箱 な ど に 詰 め て 出 す 料

理 な ど 。

�
�
鳩 ＝ は と 、 ハ ト 。 食 用 に さ れ る ハ ト は 主 に 狩 猟 用 の 鳥 の

ヤ マ バ ト ま た は 野 生 の カ ワ ラ バ ト を 家 禽 化 し た ド バ

ト （ イ エ バ ト ） だ と い わ れ る 。 日 本 で は ヤ マ バ ト の

み が 料 理 材 料 の 対 象 と な っ た 。 沖 縄 で は 古 く 青 鳩 を

食 材 に し た と も い う （ 『 松 山 王 子 尚 順 遺 稿 』 を 参 照 ） 。

�
�
み そ 漬 け ほ ら ＝ み そ づ け ぼ ら 。 味 噌 漬 け の ボ ラ （ 鯔 ） 。

�
�
鮓 ＝ す し 、 鮨 、 寿 司 と も 書 く 。 す し に は な れ ず し （ 馴 鮨 ・

腐 鮨 ・ 熟 鮨 ） 、 な ま な れ （ 生 成 ） 、 早 鮨 が あ る 。 な れ

鮨 は 酢 を 使 わ ず に 、 飯 の 乳 酸 発 酵 に よ る 自 然 の 酸 味

で 食 べ る 鮨 の こ と で 、 内 臓 を 取 り 除 き 塩 漬 け し た 魚

に 塩 を 混 ぜ た 飯 を 詰 め て 漬 け 込 み 、 粥 状 に な っ た 飯

を ぬ ぐ い 取 り 魚 だ け を 食 べ る 。 滋 賀 県 の ふ な 鮨 が そ

の 代 表 。 生 成 は 短 時 間 で 漬 け 、 魚 と 飯 も 食 べ ら れ る

鮨 。 神 奈 川 県 の サ バ の な れ 鮨 が あ る 。 早 鮨 は 飯 に 酢

を か け 生 の 魚 を 乗 せ て 食 べ る 現 在 の 鮨 。 江 戸 前 鮨 。

�
�
た て ＝ た で （ 蓼 ） 。 タ デ の 種 類 は 多 い が 、 そ の 中 で 利 用

す る の は ヤ ナ ギ タ デ で 辛 味 が 強 い 。 芽 蓼 （ メ タ デ ）

は 刺 身 の つ ま に す る 。 ア ザ ブ タ デ （ 江 戸 タ デ ・ 笹 タ

デ ） は 緑 色 で 青 タ デ と も い い 、 刺 身 の つ ま や 、 葉 を

す り つ ぶ し て 蓼 酢 に す る が 、 本 献 立 で は 鮓 に 添 え て

い る 。

�
�
千 年 貝 ＝ せ ん ね ん が い 。 主 に ト ウ カ ム リ と い う 大 型 の 海

水 巻 き 貝 の 俗 称 。 唐 冠 貝 （ 唐 人 の 冠 の 意 ） 、 紀 伊 半

島 以 南 の 潮 間 帯 下 の 岩 礁 に 棲 む 。

�
�
大 川 間 の り ＝ か わ の り （ 河 苔 ） 。 日 本 特 産 と い う 。 本 州

中 部 の 河 川 上 流 に 生 育 す る 膜 状 の 緑 藻 類 。 大 谷 川 苔

（ 日 光 市 ） そ の 他 多 所 に あ り 、 栃 木 県 を 北 限 に 九 州

ま で の 太 平 洋 沿 岸 に 注 ぐ 河 川 の 上 流 に 生 育 す る 。 急

流 の 岩 上 に 密 生 し て 産 す る 。 主 に 夏 に 採 集 す る 。 各

地 で 抄 き 製 品 （ 紙 の よ う に 抄 い た も の ） と し て 販 売

さ れ て い る 。 味 噌 汁 の 具 、 酢 の 物 、 茶 請 け 、 懐 石 料

理 の 八 寸 に よ く 使 わ れ て い る 。 産 地 に よ っ て 名 称 が

異 な る 。

�
�
高 砂 台 ＝ た か さ ご だ い 。 饗 宴 の 飾 り 物 。 洲 浜 形 の 台 に 相

生 の 松 を 立 て 、 そ の 棚 下 に 尉 （ じ ょ う ： 能 楽 の 翁 ）

と 姥 （ 老 婆 ） を 飾 っ た も の 。 本 高 砂 台 で は 三 つ 重 ね

の 杯 を 添 え て い る 。

�
�
住 吉 餅 ＝ す み よ し も ち 。 糯 米 ・ 粳 米 を 合 わ せ て 臼 で 搗 い

た 米 の 粉 に 、 芋 く ず （ 澱 粉 ） を 加 え 、 砂 糖 ・ 卵 液 を

加 え て 混 ぜ 合 わ せ た 生 地 を 、 甑 で 蒸 し た 餅 菓 子 。

生 燕 脂 で 赤 く 染 め た 落 花 生 を 飾 る （ 『 御 菓 子 并 万 例

帳 』 を 参 照 ） 。

�
�
水 く り ＝ み ず く り （ 水 栗 ） 。 独 特 な 剥 き 方 を し た 生 栗 を

水 に 浸 し て お い て 、 直 前 に 取 り 出 し 客 に 供 す る 。 水

栗 は 身 体 を 清 め る た め で も あ り 五 臓 を 整 え る 薬 効 が

あ る も の と 考 え ら れ て い た 。

�
�
染 川 茸 ＝ そ め か わ た け 。 か わ た け （ 革 茸 ） は 、 き の こ の

こ う た け の 異 名 。 シ シ タ ケ と も い う 。 そ の 川 茸 の 煮

し め も の 。 染 め と は 調 味 料 で 色 付 け す る 煮 染 め な ど

を い う 。 甘 み に 煮 て 茶 菓 子 に も す る 。

�
�
後 菓 子 ＝ 食 後 の お 菓 子 。 デ ザ ー ト 。

�
�
玉 す だ れ ＝ た ま す だ れ （ 玉 簾 ） 、 た ま だ れ � 玉 垂 れ � と

も い う 。 寒 梅 粉 ・ 砂 糖 ・ 挽 き 茶 を ま ぜ て 型 抜 き し た

干 菓 子 の 玉 す だ れ 。 ヤ マ ノ イ モ ・ ワ サ ビ ・ 砂 糖 を 練 っ

た 餡 を 牛 皮 で 巻 い た 玉 た れ な ど の 菓 子 が あ る 。 ま た 、

玉 簾 の 吸 物 な ど も あ る 。 あ る い は 玉 吸 物 。 『 料 理 珍

味 集 』 に よ れ ば 梅 干 し の 梅 肉 に 梅 仁 （ ば い に ん ） を

摺 り 入 れ 、 む く ろ じ 程 に 丸 め て 小 麦 粉 の 衣 を か け 薄

醤 油 で 仕 立 て 、 青 刻 み 昆 布 を い れ た 吸 物 。

�
�
黄 麩 か ん ＝ き ふ か ん 。 菓 子 の 名 。 黄 色 く 染 め た 、 か る か
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ん （ 軽 羹 ） と 羊 羹 を 重 ね 合 わ せ た 蒸 し 菓 子 。 梔 子 で

色 付 け し た 黄 色 の 生 地 を 上 部 に 、 下 部 に 小 豆 の 晒 し

餡 を 加 え た 生 地� 羊 羹� を 重 ね 合 わ せ て 蒸 し た も の 。

か る か ん と 羊 羹 を 重 ね た 場 合 は 、「 ふ か ん 」 と い う 。

�
�
靏 千 代 糕 ＝ つ る ち よ こ う 。 別 名 鶴 寿 糕 と も い う 。 糕 と は

本 来 米 粉 を 用 い た 蒸 菓 子 ・ 打 ち 菓 子 の こ と 。 王 朝 時

代 に 中 国 か ら 伝 来 し た 蒸 し 菓 子 の 一 種 で 琉 球 の 伝 統

菓 子 と し て 現 在 も 継 承 さ れ て い る 。 『 御 菓 子 并 万 例

帳 』 に よ れ ば 糯 米 の 粉 に 砂 糖 を 混 ぜ 合 わ せ て 捏 ね た

生 地 の 上 に 紅 ・ 黄 ・ 緑 と 色 付 け し た 生 地 で 飾 り を つ

け 蒸 し た 菓 子 。 彩 色 に は 生 燕 脂 ・ 山 梔 子 ・ 青 菜 を 用

い て い る 。 鶴 は 千 年 の 霊 長 の 故 事 に 習 っ て 祝 い の 菓

子 と し て 用 い ら れ た の で あ ろ う 。

�
�
紅 梅 ＝ こ う ば い 焼 き 。 小 麦 粉 ・ 砂 糖 ・ 卵 を 混 ぜ 合 わ せ た

生 地 を 薄 く 伸 ば し て 梅 の 花 形 に 型 取 り 、 両 面 を 香 ば

し く 焼 き 上 げ た 固 め の 煎 餅 。 江 戸 時 代 か ら あ る 浅 草

の 名 物 煎 餅 。

�
�
青 唐 ＝ 青 唐 柑 か 。 青 い 唐 の 柑 （ み か ん ） 。 方 音 は ト ー ク

ニ ブ 、 ハ ネ ヂ ミ カ ン 。 ト ー ク ニ ブ ・ ト ー ク ン ブ は 、

唐 （ 中 国 ） 九 年 母 の 意 。 橘 餅 の 材 料 。

�
�
間 之 御 菓 子 ＝ 本 膳 料 理 五 つ 目 の 食 後 、 御 後 段 と の 合 間 に

出 さ れ る 菓 子 類 。

�
�
吉 野 餅 ＝ よ し の も ち 。 も ち 米 ・ う る ち 米 を 半 々 に 合 わ せ

た 米 粉 を 作 る 。 米 は 一 晩 水 に つ け 、 吸 水 さ せ た 後 、

水 気 を 切 っ て 臼 で 搗 き 粉 に す る 。 こ の 米 粉 に 白 豆 の

晒 餡 と 砂 糖 を 混 ぜ 合 わ せ 、 黄 と 薄 紅 に 染 め た 二 色 の

生 地 を 組 み 合 わ せ 、 甑 で 蒸 す 。 マ ー ブ ル 状 の 模 様 に

仕 上 げ た 蒸 餅 菓 子 。 黄 色 は く ち な し 、 紅 は 生 臙 脂 で

色 づ け す る 。 琉 球 王 朝 時 代 か ら 伝 わ る 伝 統 菓 子 の 一

つ 。 法 事 用 の 盛 り 菓 子 。

�
�
龍 田 氷 ＝ 方 音 タ ッ タ ク ー リ ィ 。 『 御 菓 子 并 万 例 帳 』 に 見

ら れ る 材 料 か ら 砂 糖 菓 子 の 一 種 か と 思 わ れ る 。 梔 子

（ ク チ ナ シ ） や 正 延 紫 ・ 生 燕 脂 （ シ ョ ウ エ ン ジ ） で

色 付 け し た 飴 の 類 で 、 ポ ル ト ガ ル 人 に よ っ て 伝 え ら

れ た 南 蛮 菓 子 の 一 つ で あ る か る め い ら （ 「 カ ラ メ ル 」 ）

に 類 似 す る 。 軽 石 に 似 て る と こ ろ か ら 浮 石 糖 と も 書

く 。 氷 砂 糖 に 卵 白 と 水 を 加 え て 加 熱 し て 煮 詰 め 少 し

冷 め て か ら 摺 り ま ぜ て 泡 立 た せ 軽 石 状 に 固 め た 飴 菓

子 。 龍 田 氷 の 名 の 由 来 は 、 奈 良 県 生 駒 の 紅 葉 の 名 所 、

竜 田 川 に ち な ん だ 名 で 、 紅 葉 の よ う に 赤 く 染 め た 料

理 ・ 菓 子 に つ け る 名 称 で あ る 。

�
�
桑 の 実 ＝ く わ の み 。 つ き 餅 を 桑 の 実 の 形 に 作 り 黄 ・ 赤 に

染 め た 餅 菓 子 の よ う で あ る （ 『 御 菓 子 并 万 例 帳 』 を

参 照 ） 。

�
�
き さ ち い な ＝ ケ サ チ イ ナ 。 南 蛮 菓 子 の 一 種 。 黄 味 餡 を 包

ん だ 焼 き 菓 子 。 け さ ち い な の 語 源 は ポ ル ト ガ ル 語 の

（4XLMDGD ケ イ ジ ア ダ ） と 言 わ れ る 。 『 長 崎 夜 話 草 』

で は （ ケ ジ ャ ア ド ） と あ る 。 チ ー ズ ケ ー キ の よ う な

も の で 熟 成 し て な い フ レ ッ シ ュ タ イ プ の チ ー ズ ・ 砂

糖 ・ 卵 黄 ・ シ ナ モ ン を 生 地 に し て 焼 く 製 法 が 伝 わ っ

て い る 。 ケ サ チ イ ナ の 初 見 は （ 一 六 三 〇 年 ） と あ

る 。 『 ポ ル ト ガ ル 友 好 四 五 〇 周 年 記 念 展 小 冊 子 』 虎

屋 文 庫 （ 一 九 九 〇 年 ） 。 『 長 崎 夜 話 草 』 に は 長 崎 土 産

と し て 挙 げ て い る （ 一 七 二 〇 年 ） 。 『 琉 球 冊 封 使 一 件 』

（ 一 八 〇 八 年 ） に 冊 封 使 饗 応 の 冠 船 料 理 の 献 立 に 点

心 と し て 「 ケ サ チ イ ナ 」 が 供 さ れ て い る 。 『 御 菓 子

並 万 例 帳 』 （ 一 八 八 〇 年 ） に け さ ち い な の 材 料 ・ 分

量 が 記 載 さ れ て い る 。

�
�
間 之 御 吸 物 ＝ 酒 の 肴 の こ と 。

�
�
千 鳥 ＝ ち ど り 。 群 れ を な し て 飛 ぶ チ ド リ 科 の 鳥 の 総 称 。

小 鳥 を 背 開 き に し て 焼 い た 千 鳥 焼 き 、 あ る い は 大 き

な く わ い を 湯 煮 し て 羽 の 形 に ひ ろ げ た 千 鳥 く わ い 、

と も と れ る 。 ま た 、 『 飲 膳 摘 要 』 に よ れ ば 、 千 鳥 と

は 水 喜 鵲 の こ と で 毒 な く 血 液 の 循 環 を 補 う と あ る 。

鵲 （ か さ さ ぎ ） は 、 「 霊 鵲 報 喜 」 「 霊 鵲 兆 喜 」 と 言 わ

れ る よ う に 、 鵲 が 鳴 く と め で た い こ と が あ る と い う

俗 説 が あ り 、 吉 事 の 前 兆 と さ れ る 霊 鳥 を 用 い た 料

理 か も 知 れ な い 。

�
�
さ ゝ き 牛 蒡 ＝ さ さ が き ご ぼ う � 笹 掻 ゴ ボ ウ � 。 材 料 を 回

し な が ら そ ぎ 切 り に す る 。 形 が 笹 の 葉 に 似 て い る の

で こ の 名 が 付 い た 。

�
�
生 か す ＝ し ょ う が す （ 生 姜 酢 ） 。

�
�
御 後 段 ＝ ご ご だ ん 。 客 の も て な し に 飯 の 後 に 、 そ の 席 あ

る い は 席 を 改 め て 麺 類 や 団 子 な ど を 出 す 事 、 そ の 料

理 。

�
�
御 摺 物 ＝ お す り も の 。 す り び し お （ 摺 醤 ） の こ と か 。 魚

や 鳥 肉 を 細 か く 切 り 塩 と 酒 を か け た も の 。

�
�
御 青 折 敷 ＝ お あ お お し き 。 器 の 代 わ り に 椎 の 葉 や 檞 の 葉

な ど 青 葉 に 食 物 を 盛 る こ と 。

�
�
片 折 敷 ＝ 縁 な し の 折 敷 。

�
�
鮃 ＝ ひ ら め 。 平 目 と も い う 。 別 名 お お ぐ ち か れ い 。 白 身

魚 で 美 味 な 高 級 魚 。 特 に 背 び れ と 腹 び れ に 沿 う 縁 側

の 部 分 は 絶 品 と 言 わ れ る 。 刺 身 、 椀 種 、 焼 物 、 酢 物

な ど 広 く 用 い ら れ る 。

�
�
湯 引 ＝ さ し み の 作 り 方 の 一 種 。 切 り 身 に し た 魚 を 熱 湯 に

さ っ と 通 し 、 す ぐ に 冷 水 に 取 る 方 法 。 鯉 ・ こ ち な ど

に 用 い る 。 歯 切 れ を 良 く し て 生 臭 み を と る 。 湯 引 き

処 理 を し た あ ら の 刺 身 。

�
�
き ら ん ＝ け い ら ん 〔 鶏 卵 〕 。 米 の 粉 を 水 で こ ね て 、 中 に

黒 砂 糖 か 餡 を 包 み 、 う ず ら の 卵 ほ ど の 大 き さ に 丸 め

て 茹 で 、 薄 味 噌 仕 立 て の 汁 や 甘 い 汁 に 入 れ て 出 す も

の 。 青 森 の 郷 土 料 理 と し て 慶 弔 の 膳 に 用 い て い る 。

八 重 山 の 『 膳 符 日 記 』 に も み ら れ る 。 酢 の 物 ・ 味 噌

汁 の 具 材 に す る 。 古 く 江 戸 で は 団 子 の こ と を 「 け い

ら ん 」 と 呼 ん で い た （ 『 物 類 称 呼 』 ） 。

�
�
粕 平 ＝ カ ス テ ラ 。 か す て い ら ・ か す て ほ う ろ う と も い う 。

泡 立 て た 鶏 卵 に 砂 糖 と 小 麦 粉 を 混 ぜ て 焼 い た 菓 子 。

安 土 桃 山 時 代 に 渡 来 し た 南 蛮 菓 子 。 か す て い ら の 名

は ポ ル ト ガ ル 語 の カ ス テ ィ リ ア （ ス ペ イ ン ） の 菓 子

に 由 来 す る と 言 わ れ る 。 琉 球 に は 一 八 〇 八 年 頃 鹿 児

島 か ら 伝 わ っ て い る 。 『 伊 江 親 方 日 々 記 』 に 長 崎 製

菓 子 到 来 と あ る 。
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ྔ௮੤፛৿৘f੤፛ೄࡴጥ（ૣൺጸfୖഋࣿവ）

ᮏ஦ᴗࢆᐇ᪋ࡾࡓ࠶࡟ࡿࡍከࡃの᪉ࠎのご༠ຊࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆし࡟ࡇࡇࠋࡓグしてᚚ♩⏦しୖࠋࡍࡲࡆ

【機関・団体・法人】
ఀ᫝ྡᮧᩍ⫱ጤဨ఍㸦ͤ௧࿴㸴ᖺᗘ㸧

୍⯡♫ᅋἲேἈ⦖┴ዪᛶ㐃ྜ఍

୍⯡♫ᅋἲேἈ⦖┴ 37$ 㐃ྜ఍

୍⯡♫ᅋἲேஂ米ᱱẶ࿋Ụ఍

Ἀ⦖┴ᩍ⫱ᗇᩥ໬㈈ㄢ

Ἀ⦖┴ᩥ໬ほගࢶ࣮࣏ࢫ㒊ᩥ໬᣺⯆ㄢ

Ἀ⦖┴❧ᅗ᭩㤋

Ἀ⦖大Ꮫ

බ┈㈈ᅋἲேἈ⦖┴⪁ேࣈࣛࢡ㐃ྜ఍

ᑦྂ㞟ᡂ㤋

༡ᇛᕷዪᛶ఍

ᩥ໬ᗇ

ྡᱜ大Ꮫᆅᇦ㐃ᦠᶵᵓ

⌰⌫ᩱ⌮ࣘࢥࢫࢿ↓ᙧᩥ໬㑇⏘Ⓩ㘓᥎㐍ጤဨ఍

୍⯡㈈ᅋἲேἈ⦖⨾らᓥ㈈ᅋ⥲ྜ◊✲ᡤ᳜物◊✲ᐊ

【個人】
᪂ᇉ⿱㐨ࠉ᪂ᇉ࣑ࣚᏊୖࠉỤὪࠉࢶࣁෆཎ⠇Ꮚࠉෆཎࠉ࠼ࡳࡓෆཎⱥ⪽ࠉෆཎ⨾ỤᏊࠉ大὾୍㑻

大ℊ᠇஧ࠉ大὾❧ࠉ大὾␃⨾ᏊࠉடᓥிᏊࠉᅧྜྷඞဢࠉᓮᒣ೺ఙࠉᰘᘬ⚽㞝ࠉ᪂ᒇᩜᡂᏊ

᱈ཎ┤ࠉ␜㛫Ṋᕷࠉ௰ཎ᫂Ꮚࠉ㔝ཎ༤ࠉ㔝ཎṇᏊࠉእ㛫༓ᯞᏊྂࠉሀ⏤⣖ᏊࠉᐑⰋᜨ⨾Ꮚ

ᐑⰋ┤⨾ࠉᐑⰋ㛗ዊࠉᐑⰋ㛗⚈ࠉᮏᮧ࿴ஓࠉ᱈ཎ⸅ࠉᏳᮧ࿴Ꮚ

【その他】
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