
１．タッパー、キッチンペーパー ２．リョクトウの種（ダイズなどでも可） 
                                                                                                                                      たね 

① タッパーに折り畳んだキッチンペーパーを敷き、水で湿らします。 

② リョクトウの種を等間隔に並べて、タッパーのふたを完全に閉じずにおきます。 

③ 暗い場所にタッパーを保管します。 

     お       たた                                                                    し               みず  しめ 

    たね    とうかんかく      なら                      かんぜん   と 

                                つく 

うまくいくともやしができます。 
どうやったらきれいなもやしが作れるか、 
考えよう。 

リョクトウ（緑豆）以外にも、ダイズ
やケツルアズキ（ブラックマッペ）で
も作れる。 

タッパーなどにキッチンペーパーをひ
いて水で湿らせたら種をまこう。 
（実験方法①） 

ポイント① 明るい場所に置いておくとどうなるのか、もあわせて調べると比較できて面白いよ。  

ポイント② 芽が出てきたら、毎日観察してこまめに成長をスケッチまたは写真にとろう。 

 あか      ばしょ     お                                       しら        ひかく         おもしろ      

  め    で            まいにち かんさつ              せいちょう                 しゃしん       

  くら        ばしょ                                       ほかん 

よう     い 

用意するもの 

じっ   けん   ほう   ほう 

実験方法 

いろいろな種類で試して

みると違いがわかって 

おもしろいよ！ 

          しゅるい       ため 

      ちが 


