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アダンで作って遊ぼう

参加無料
美ら島・美ら海 こども工作室 ②

日 時：2019年8月24日(土) 13:00～15:00
場 所：美ら島自然学校 教室 A、グラウンド

（名護市嘉陽41番地 旧嘉陽小学校跡地）

講 師：西平守孝・木野沙央里

（沖縄美ら島財団職員）

定 員：20名（親子推奨）

Okinawa Churashima Foundation  Research Center

一般財団法人
沖縄美ら島財団

季節の草木の工作と草木遊び―夏―

筆

アダンは昔からいろいろな民具や玩具作
りに活用され、子どもたちの遊びの中で
も利用されてきました。アクセサリーや
いろいろな動物を編んだり、筆を作って
字を書いたり、芝生のグラウンドに出て
風車や実を使って楽しくゲームをして遊
びましょう。

筆

びましょう※申込時に、チラシ裏面の選択玩具から
希望する玩具をお選びください。

〒905-0206沖縄県国頭郡本部町字石川888
Tel：0980-48-2266／Fax：0980-48-2200
受付時間：月曜～金曜 9:00-18:00
ウェブサイト：http://churashima.okinawa/ocrc/

〒905-2262 沖縄県名護市嘉陽41
Tel：0980-55-9045／Fax：0980-55-9044
受付時間：火曜～日曜 10:00-17:30
休校日：毎週月曜日（※祝日の場合は翌平日が休校日となります）
ウェブサイト：http://churashima.okinawa/churashizen/

一般財団法人 沖縄美ら島財団 総合研究センター 普及開発課

【開催場所】一般財団法人 沖縄美ら島財団 美ら島自然学校

お申込み・お問い合わせ先

沖縄美ら島財団

美ら島自然学校

開催場所
「美ら島自然学校」はこちら



日 時：2019年8月24日(土) 13:00～15:00
場 所：美ら島自然学校 教室 A、グラウンド季節の草木の工作と草木遊び ―夏― 「アダンで作って遊ぼう」

アダンは主に海岸に生えるパインアップルに似た実を付けるタコノキ科の仲間で、沖縄では馴染み深い植物です。昔か
ら支柱根(アダンの幹や枝から地面に向かって伸びる根）を加工して縄を綯い、いろいろな民具を作ったり、葉で玩具を
作ったり、食用としても利用されてきました。このワークショップでは、葉や支柱根、実などを材料にして工作し、いろ
いろな玩具や装飾品、筆などを作ります。玩具の中には、芝地で楽しく遊べる玩具もあります。自分たちで新しい遊びや
ルールを考えてもよいでしょう。
●下のオプション①～④から、希望する玩具種を選んだ後、①～③については作製するデザインを一つお選びください。
興味のある方は、複数のオプション・デザインに挑戦。

● 編み方が容易なもの、ちょっと難しいもの、難しくて時間がかかるものなど種類

は様々。最初に作製する玩具は、上記7種からお選びください。自分のスキルに合

いそうなものを選ぶと、いくつも作れます。 難度：初級～中級

オプション② 作って使う
アダン葉のリボンを使って、一輪挿し・コースター・うちわなどを編む。
気根や実を使って筆を作る

● 一輪挿しは、試験管や小瓶をリボンで巻くように編んで作りま

す。気根や落下して乾いた実でつくる筆は、作成後、字を書いて

みてもOKです。 難度：初級～上級

オプション① 作って身に付ける
指輪・腕輪・ベルトなどの装飾品を作る

● 着色した葉リボンを使って、腕輪やベルトなどを編んでみま

しょう。腕輪や指輪は小さなお子様には難しいかもしれません。

保護者の方と協力して作りましょう。ベルトはとても簡単です。

難度：初級～上級（複雑模様の腕輪は上級向きです）。

オプション④ 作って遊ぶ
・アダンの実（沢山の果実の付いた集合果）を
使って、いろいろなゲームの道具を作り，自分た
ちでルールを決めて遊ぶ
・風車を作り、外で走り回って回して遊ぶ
・舟やカメなどを作って水に浮かべて遊ぶ

●小さな青い実（花序）をボールに見立てて、ペタン

クやボッチャ、ロンバイのようなゲームを考えて遊び

ます。 また、大きな実で砲丸やハンマー投げ、ボー

リングなども工夫次第でしょう。アダニグチャーオーラ

セーは、実をぶっつけあって壊す遊びです。熟して落

ちて乾いた古い果実でカメやヘビなどを作って水に浮

かべて、泳ぎくらべをさせて遊びます。

難度：初級～中級。

オプション③ 作って飾る
アダン葉のリボンを編んで、昔からある
いろいろな玩具や新しい玩具を作る

③ 作って飾る

③

① ②

④ ⑤ ※受付時に希望するデザインを①～⑤のうちからお選びください。
また、指輪・腕輪・ベルトから希望する装飾品をお知らせください

③ コースター

② 一輪挿し

⑦星⑥ウミガメ⑤魚

①熱帯魚

②カタツムリ

⑤ うちわ

④ マット

①
筆

③馬 ④カエル

※受付時に希望する玩具を①～⑤のうちからお選びください。

※最初に作製する玩具を①～⑦のうちからお選びください。




