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美ら島自然学校 

海でであうキケンなものから 

じぶんを守るためのアイテムはどれ？ 

うみ 

まも 

Q1: 頭にかぶるのは… 
あたま 

Q3:  手にはめるのは… 
て 

Q2: なにを、きる？ 

Q5: なにを、はく？ 

Q4: ライフジャケットは… 

Q6: なにを、はく？ 

長そでの 
ラッシュガード 

なが 

半そでの 
Tシャツ 

はん 

ぼうし バケツ 

ゆびわ ぐんて 

ぞうり 
底が 

ぶあつい 
くつ 

そこ 

長い 
ラッシュガード 

なが 

短い 
ズボン 

みじか 

ぼうしをかぶることで 

つよい日ざしから頭を守ることができるよ！ 

こまめに水を飲むことも忘れずに！ 

           ひ                    あたま   まも 

                          みず        の             わす 

足もとは、デコボコしていたり、 

とがっていたり、すべりやすくなっていたり。 

ころんで手をついてもケガをしないように 

ぐんてをはめておこう！ 

 あし 

                           

                           

ラッシュガードをはくことで、 

ころんだきに足を守ってくれるよ！ 

クラゲなどから、からだを守ってくれるよ！ 

                                      あし       まも 

                                                                         まも 

                           

海におちてしまっても、 

ライフジャケットがあれば浮く！ 

助けがくるまで、おちついて、浮いてまとう！ 

うみ 

                                                                      う 

たす                                                                               う 

ラッシュガードをきることで、日やけを防げる！ 

クラゲの触手などから、からだを守ってくれるよ！ 

                                                                                ひ                     ふせ 

                         しょくしゅ                                               まも 

足もとには、 

するどくて太いトゲをもった生き物がいることがある！ 

底がぶあついくつをはいていれば、 

ささるのを防いでくれるよ！ 

着る 着ない 
き き 


